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PLAN ANUAL DE ACTIVITATE 
Anul universitar 2016-2017 

 
No Obiective operaționale Activități Termeni de 

realizare 
Responsabili 

Servicii de consiliere psihologică și dezvoltare personală 
1 O1 Identificarea şi 

evaluarea nevoilor de 
consiliere psihologică 

şi de dezvoltare 

personală a studenţilor 

și cadrelor didactice 

A1 Discuții în grupele 
academice de la anul I privind 
adaptarea la mediul universitar 
și la solicitările academice 
A2 Servicii de anamneză 

psihologică și de 

psihodiagnostică la solicitare 
A3 Instruirea studenților de la 

masterat și licență în vederea 
identificării nevoilor de  
consiliere psihologică şi de 

dezvoltare personală a 

studenţilor și cadrelor didactice 
A4 Revizuirea metodologiei de 
evaluare a nevoilor consiliere 
psihologică şi de dezvoltare 

personală a studenţilor și 

cadrelor didactice 
A5 Workshop pentru cadrele 
didactice și studenții de la 

FPȘEAS (implicați în activitatea 

CCPOC) ”Conceptualizarea si 

evaluarea competentelor socio-
emotionale la adolescenti” 

Septembrie-
octombrie 
2016 
 
Permanent 
 
 
Octombrie 
2016 
 
 
 
 
Septembrie-
octombrie 
2016 
 
 
Decembrie 
2016 

Decanatele, catedrele 
ULIM 
 
 
CCPOC 
 
 
CCPOC 
 
 
 
 
 
Bordul consultativ, 
directorul CCPOC 
 
 
 
Bordul consultativ 
 

2 O2 Identificarea 
dificultăţilor adaptative 

ale beneficiarilor şi 

stimularea procesului 
de adaptare le mediul 
universitar și 

solicitările academice 

A1Cercetarea dificultăților de 

adaptare   
Septembrie-
octombrie 
2016 
 

Decanatele, catedrele 
ULIM 
 

3 O3 Consilierea 
psihologică şi asistarea 

grupurilor marcate prin 

A1 Consiliere psihologică 

(individuală și de grup) la 

solicitare 

Permanent 
 
 

CCPOC 
 
 

„Aprobat” „Aprobat” 
la şedinţa Senatului ULIM la şedinţa  Consiliului pentru Asigurarea 

Calității al ULIM   
14 septembrie 2016 14 septembrie 2016 
___________________ ____________________ 



Universitatea Liberă Internațională din Moldova 
Centrul de Consiliere Psihologică și Orientare în Carieră 

 

2 
 

vulnerabilșitate 

psihosocială în vederea 

sporirii eficienţei 

activităţilor de grup 

A2 Instruirea tutorilor grupelor 
studențești în vederea 

identificării problemelor de grup 

și asistării educaționale ale 

grupelor academice (la 
solicitare) 
A3 Organizarea unor grupuri de 
suport pe anumite probleme 
specifice, identificate ca având 
un risc de vulnerabilizare (la 
solicitare) 

Permanent 
 
 
 
 
 
Permanent 

Decanatele, catedrele 
ULIM 
 
 
 
 
CCPOC 
 
 

4 O4 Consiliere 
psihologică în vederea 

dezvoltării personale 

A1 Workshop pentru cadrele 
didactice și studenții de la 

FPȘEAS (implicați în activitatea 

CCPOC)  ”Consilirea 
psihologică în situaţii de doliu 

sau pierdere” 
A2 Consiliere psihologică 

individual la solicitare 
A3 Workshop pentru cadrele 
didactice și studenții de la 

FPȘEAS (implicați în activitatea 

CCPOC)  ”The Role of the 
Individual: An exploration Into 
MBTI typology” 

Decembrie 
2016 
 
 
 
 
Permanent 
 
Decembrie 
2016 
 

Bordul consultativ 
 
 
 
 
 
CCPOC 
 
Bordul consultativ 
 

5 O5 Organizarea și 

derularea de workshop-
uri/ateliere orientate 
spre dezvoltarea 
abilităţilor de 

relaţionare, comunicare 

şi adaptare 

A1 Workshop ”Comunicarea 
nonverbală şi formarea primei 

impresii” 

 

Decembrie 
2016 
 

Bordul consultativ 
 

6 O6 Organizarea de 
activităţi de grup 

tematice pentru 
chestiuni specifice 
identificate ca oportune 
sporirii calității 

procesului educational 

A1 Implicarea institutului 
tutorilor grupelor academice în 
identificarea și soluționarea 

probelemelor legate de 
motivarea studenților pentru 

sporirea calității învățării 

Permanent Oficiul Suport 
Academic,decanatele, 
catedrele ULIM 
 

Servicii de consiliere și orientare în carieră 
7 O1 Evaluare 

psihologică în vederea 
identificării profilului 

profesional 

A1 Elaborarea de materiale 
destinate identificării, 

informării, orientării și 

consilierii în carieră 
A2 Acordarea de servicii 
studenților de evaluare 
psihologică în vederea 
identificării profilului 

profesional  
A3 Acordarea de servicii 

Septembrie-
octombrie 
2016 
 
Permanent 
 
 
 
 
 

Bordul consultativ, 
directorul CCPOC 
 
 
CCPOC 
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elevilor din anul absolvent de 
liceu de evaluare psihologică în 

vederea identificării profilului 
profesional 

Martie-iulie 
2017 
 
 

CCPOC 
 
 
 

8 O2 Orientarea  și 

consilierea 
elevilor/studenților în 

scop de planificare și 

gestionare a traseului 
educațional și de 
carieră 

A1 Consiliere în alegerea 
formării academice 

corespunzătoare intereselor şi 

aptitudinilor viitorilor studenţi 
A2 Consiliere în vederea 
evaluării alternativelor de 

definire și modificare a traseului 

academic în funcţie de 

componenta vocaţională 
A3 Consiliere acordată 

studenţilor cu cerinţe 

educaţionale speciale 
 
 
A4 Informarea studenţilor 

privind oferta educationala 
referitoare la studiile 
universitare, masterale, post-
universitare, doctorale şi 

informaţii legate de admitere 
A5 Consiliere în orientarea în 
carieră, etapele de carieră, 

traseul profesional, plan de 
carieră, aplicarea pentru un loc 

de muncă, burse doctorale sau 

de cercetare etc. 
A6 Consiliere de grup privind 
oportunităţile de pe piaţa 

muncii, evaluarea alternativelor,  
aplicarea pentru un un loc de 
muncă, prin organizarea unor 

sesiuni/traininguri de formare 
A7 Consiliere în ceea ce 
priveşte implicarea în activităţi 

de voluntariat, impactul acestora 
asupra formării viitoare şi 

alegerea formelor de voluntariat 
corespunzătoare cu interesele 
dar şi orientarea academică 
A8 Facilitarea întâlnirii 
studenţilor şi masteranzilor cu 

practicienii din diferite domenii 
de activitate profesională 
A9  

Martie-iulie 
2017 
 
 
Permanent 
 
 
 
 
Permanent 
 
 
 
 
Permanent 
 
 
 
 
 
Permanent 
 
 
 
 
 
Permanent 
 
 
 
 
 
Permanent 
 
 
 
 
 
 
Permanent 
 
 
 
 
 

CCPOC 
 
 
 
CCPOC, Oficiul 
Suport academic, 
catedrele ULIM, 
tutorii grupelor 
academice 
CCPOC, Oficiul 
Suport academic, 
catedrele ULIM, 
tutorii grupelor 
academice 
CCPOC, Oficiul 
Suport academic, 
catedrele ULIM, 
tutorii grupelor 
academice 
 
CCPOC, Oficiul 
Suport academic, 
catedrele ULIM, 
tutorii grupelor 
academice 
 
CCPOC, Oficiul 
Suport academic, 
catedrele ULIM, 
tutorii grupelor 
academice 
 
CCPOC, Oficiul 
Suport academic, 
catedrele ULIM, 
tutorii grupelor 
academice 
 
 
CCPOC, Oficiul 
Suport academic, 
catedrele ULIM, 
tutorii grupelor 
academice 
 

9 O3 Organizarea de A1 Мастер-класс ”Работа и Decembrie Bordul consultativ 
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sesiuni de consiliere 
sau coaching cu 
studenţi care pot 

împărtăşi din 

experienţa lor privind 
viaţa academică și/sau 

profesională 

образование: как их 

примирить?” / Master class 
”Muncă și studii: cum le 
împacăm?” 
A2 Workshop ”В поисках 

утраченного времени” 

2016 
 
 
 
Decembrie 
2016 

 
 
 
 
Bordul consultativ 

10 O4 Urmărirea evoluţiei 

absolvenților în carieră 
A1 Organizarea sondajului 
privind parcursul profesional 
după absolvirea studiilor de 

licență la ULIM 
A2 Analiza datelor în baza fişei 
de urmărire a inserţiei 

profesionale a absolvenţilor pe 

piaţa muncii 
A3 Prezentarea rezultatelor 
cercetării inserţiei profesionale a 

absolvenţilor pe piaţa muncii în 
Senatul ULIM 

Februarie-
martie 2017 
 
 
Aprilie-mai 
2017 
 
 
Iunie 2017 
 
 

Bordul consultativ, 
decanatele, catedrele 
ULIM 
 
Bordul consultativ 
 
 
 
Bordul consultativ 
 
 

Servicii de menținere a relațiilor cu publicul 
11 O1 Facilitarea relației 

dintre studenți/ 
absolvenți și piața 

muncii 

A1 Menţinerea legăturilor cu 

firmele, organizațiile şi ONG-
urile interesate de colaborarea 
cu studenţii şi mediul academic 
A2 Vizite tematice la 
universitate 
A3 Prezentarea de cariere de 
succes (inclusiv on-line) 
A4 Vizite ale universității în 

licee 
A5 Zile ale ușilor deschise 
 

Permanenent 
 
 
 
Permanenent 
 
Permanenent 
 
Martie-
aprilie 2017 

Bordul consultativ, 
decanatele, catedrele 
ULIM 
 
Bordul consultativ, 
decanatele, catedrele 
ULIM 
 
Comisia de admitere, 
bordul consultativ, 
decanatele, catedrele 
ULIM 

12 O2 Creșterea 

angajabilității 

absolvenților  

A1 Dezvoltarea de parteneriate 
naționale și internaționale 
 
 
 
 

Permanenent Oficiul Suport 
academic, bordul 
consultativ al 
CCPOC, catedrele 
ULIM, tutorii 
grupelor academice 

 
 
 
Director CCPOC, 
Conf.univ.inter., dr. Gholamali Mohammadifard 
 


