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I. PLAN DE iINVATAMINT PE ANI DE STUDII
Total ore Numiirul de
ore pe Forma | Nrde
Cod Denumirea unititii de curs siptimanai de credi
_ o evalua te
= | |5 |8 re
j s3 | 3|5 | &5
3 E8|8S |O|§ | 2
5 52 | 25 3 S
= O3 n £
ANUL |
SEMESTRUL |
F.01.0.001 Chimia generala 180 90 90 2 4 Ex 6
General chemistry
F.01.0.002 Biologia vegetala 120 60 60 2 2 Ex 4
Plant biology
F.01.0.003 Anatomia si fiziologia sistemica 180 90 90 2 4 Ex 6
Sistems anatomy and physiology
F.01.0.004 Structura si functiile pielii 180 90 90 2 4 Ex 6
Skin structure and functions
G.01.0.005 Limba moderna I 60 30 30 2 Ex 2
Modern language |
G.01.0.006 Tehnologii informationale 60 30 30 2 Ex 2
Information technologies
U.01.0.007 Institutii Comunitare Europene 120 60 60 2 2 Ex 4
European community institutions
Total semestrul | 900 | 450 450 | 10| 6 14 7 30
SEMESTRUL 11
F.02.0.008 Chimia cosmetica 150 75 75 2 3 Ex 5
Cosmetic chemistry
F.02.0.009 Economia unitatilor estetologice 90 45 45 1 2 Ex 3
Economy of esthetological units
G.02.0.010 Limba moderna IT 60 30 30 2 Ex 2
Modern language 11
U.02.0.011 Sanologie 120 60 60 2 2 Ex 4
Health science
S.02.0.012 Istoria frumusetii 60 30 30 1 1 Ex 2
History of beauty
S.02.0.013 Invaziile cutanate 150 75 75 2 3 Ex 5
Skin invasions
S.02.0.014 Dermatologie generala 180 90 90 2 4 Ex 6
General dermatology
Practica de initiere (Dermatologie) 90 90 Ex 3
Initiation Practice (Dermatology)
Total semestru 11 900 | 495 405 | 10 | 7 10 8 30
Total Anul | 1800 | 945 855 15 60
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ANUL 11
SEMESTRUL III

F.03.0.015 Igiena generala 150 75 75 2 3 Ex 5
General hygiene

F.03.0.016 Fitoterapia 120 60 60 2 2 Ex 4
Phytotherapy

F.03.0.017 Analiza calitatii produselor cosmetice 120 60 60 2 2 Ex 4
The analysis of cosmetic products quality

G.03.0.018 Limba moderna 111 60 30 30 2 Ex 2
Modern language 111

U.03.0.019 Sanatatea publica 150 75 75 2 3 Ex 5
Public Health

U.03.0.020 Etica profesionala 150 75 75 2 3 Ex 5
Professional ethics

S.03.0.021 Dermatologie speciala 150 75 75 2 3 Ex 5
Special dermatology

Total semestru 11 900 | 450 450 |12 | 7 11 7 30

SEMESTRUL IV

F.04.0.022 Igiena unitatilor estetologice 120 60 60 1 3 Ex 4
Hygiene of esthetical units

S.04.0.023 Dermatologie estetica 120 60 60 1 3 Ex 4
Aesthetic dermatology

S.04.0.024 Legislatia cosmetologica 150 75 75 2 3 Ex 5
Cosmetological legislation

S.04.0.025 Analiza si Ingrijirea pielii 120 75 45 2 3 Ex 4
Analysis and skin care

S.04.A.026 Produse de ingrijiri cosmetice 120 60 60 1 3 Ex 4
Beauty care products

S.04.A.028 Masaj cosmetic 90 60 30 1 3 Ex 3
Cosmetic massage

S.04.A.030 Bazele masajului 90 60 30 1 3 Ex 3
Massage basics

Practica tehnologica (Masaj cosmetic) 90 90 Ex 3

Technological practice (Cosmetic massage)

Total semestrul 111 900 | 540 360 9 21 8 30

Total Anul 11 1800 | 990 810 15 60
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ANUL 111
SEMESTRUL V
S.05.0.032 Echipamente cosmetologice 150 75 75 2 3 Ex 5
Cosmetic equipment
S.05.0.033 Bazele toxicologiei 120 60 60 1 3 Ex 4
Basics of toxicology
S.05.A.034 Asistenta in cosmetologie 150 75 75 2 3 Ex 5
Assistance in cosmetology
S.05.A.037 Tehnici de ingrijiri cosmetice 120 60 60 1 3 Ex 4
Beauty care techniques
S.05.A.038 Urgente medicale 120 60 60 1 3 Ex 4
Medical emergencies
M.05.A.040 Termoterapia 120 60 60 1 3 Ex 4
Thermotherapy
M.05.A.042 Masaj pentru copii 120 60 60 1 3 Ex 4
Baby massage
Total semestrul V 900 | 450 450 9 21 7 30
SEMESTRUL VI
S.06.A.045 Ingrijirea pielii la domiciliu 60 30 30 2 3 Ex 2
Home skin care
S.06.A.047 Visaj 60 30 30 2 3 Ex 2
Visage
M.06.A.048 Kinetoterapia 120 30 90 2 3 Ex 4
Kinesiotherapy
M.06.A.050 Tehnicile masajului 120 30 90 2 3 Ex 4
Massage techniques
M.06.A.052 Biostatistica 120 30 90 2 Ex 4
Biostatistics
Practica de licentd (Cosmetologie aplicati si Maso- si | 270 270 Ex 9
kinetoterapia)
License practice (applied cosmetology and Massage and
Kinesiotherapy)
Sustinerea proiectului de licenta 150 150 1 5
License project
Total semestrul VI 900 | 570 330 | 10 12 7 30
Total anul 111 1800 | 1020 | 780 14 60
TOTAL 3 ANI 5400 | 2955 | 2445 44 180
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Il. REZUMATE ALE PROGRAMELOR ANALITICE

Anul | de studii
Denumirea disciplinei Chimia generala
Codul disciplinei F.01.0.001
Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul |
Limba de predare Romana, rusa
Credite ECTS 6
Numarul de ore de contact/ | 90/180
Numarul total de ore
Evaluare Examen
Titularul cursului Vasile Bodiu, dr., conf.univ.

Continutul cursului:

Metode fizice si fizico-chimice de analiza, macro-, micro-, sSemimicro- si ultramicroanaliza.

Sisteme analitice: sistema sulfidica, sistema acido-bazica de clasificare a cationilor, clasificarea anionilor.
Analiza sistematica si fractionara.

Echilibrul chimic n sisteme omogene.

Solutii de electroliti slabi.

Indici de hidrogen si hidroxil.

Analiza cantitativa: metoda gravimetrica, metodele titrimetrice, metoda de oxido-reducere.

Titrari complexonometrice: complexonometria, trilonometria, indicatori metalocromici universali si
specifici.

Metodele fizico-chimice de analiza.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: sa cunoascd metodele de analiza a materialelor in timpul proceselor tehnologice; sa poata
explica toate metodele de analiza a diferitor compusi care sunt folositi in medicind, precum si metodele de
obtinere a acestor compusi chimici; sd cunoasca aparatele si instalatiile care sunt folosite pentru analiza
fizico-chimicd a substantelor care poseda proprietati active-fiziologice; sa elaboreze scheme de analiza
calitativa si sa interpreteze corect rezultatele analizei calitative in determinarea structurii si compozitiei
substantelor medicamentoase i cosmetice.

Bibliografie:

1. Fodor A. Suteu I. Chimia anorganica. Nemetale. Oradea: Univ., 2000.

2. Fodor A. Suteu I. Chimia anorganica. Metale. Oradea: Univ., 2000.

3. Housecroft C., Sharpe A.G. Inorganic chemistry. England: Harlow, 2005.

4. Sebesan M., Caraban A. Chimie organica experimentald. Oradea: Univ., 2004.
5. www.xumuk.ru.
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Denumirea disciplinei Biologia vegetala

Codul disciplinei F.0.0.002

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul |

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ 60/120

Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularulcursului Eudochia Zagorneanu, dr. habilitat, prof. univ.

Continutul cursului:

Obiectivele si sarcinile biologiei vegetale. Metode, ustensile si utilage pentru cercetdri macro- si
microstructurale.

Citologie vegetald. Celule procariote si eicariote. Structura microscopicd, compozifia chimica,
functionalitatea, reproducerea.

Histologie vegetala. Notiune de tesut._Clasificarea, structura si functiile tesuturilor: meristematice
(primare si secundare), definitive (protector, fundamental, conducator, mecanic, secretor). Organografie.
Organe vegetative (rddacina, tulpina, frunza). Morfologia, structura anatomicd, metamorfoze,
teratologii. Reproducerea organismelor vegetale.

Sistematica vegetald. Nomenclatura si clasificarea organismelor vegetale. Organisme Thalobionte.
Regnuri: Monera, Protista, Mycota. Structura corpului, habitatul, reproducerea, biodiversitatea. Rolul
biologic si practic. Organisme Cormobionte. Regnul Plantae. Increngituri: Bryophyta, Lycopodiophyta,
Equisetophyta, Pteridophyta, Pinophyta. Structura corpului, habitatul, ciclul vital, biodiversitatea.
Increngitura Magnoliophyta Floarea, fructul, simanta. Clase: Magnoliopsida, Liliopsida. Tendinte
evolutive, reprezentanti. Fitocenoze naturale si cultivate. Ocrotirea plantelor.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: sd cunoascd caracterele structurale si functionale ale diferitelor tipuri de celule, tesuturi,
organe ale organismelor vegetale — surse de principii active cosmetice si medicinale; sa utilizeze
notiunile teoretice citologice, histologice, morfologice, sistematice, pentru identificarea si descrierea
plantelor medicinale; sa explice indicii macro- si microstructurali utilizati in diagnosticul taxonilor
sistematici; sa aplice tehnicile de confectionare, colorare, descriere si desenare a preparatelor din obiecte
vegetale; sa defineasca notiuni privind aplicarea practica a plantelor medicinale; sa expuna in scris si
oral rezultatele obtinute; sd coordoneze cu alti specialisti colectarea rationald si ocrotirea taxonilor
vegetali cu importanta cosmetica si medicinala.

Bibliografie:

1. Antal D. S. Practicum de biologie vegetala farmaceutica. Timisoara: Mirton, 2009.

2. Bavaru A., Godeanu S., Butnaru G., Bogdan A. Biodiversitatea si ocrotirea naturii. Bucuresti:
Academiei Romane, 2007.

3. Calalb T., Bodrug M. Botanica farmaceutica. Chisinau: Medicina, 2009.

4. Cartea Rosie a Republicii Moldova. A II, Stiinta, 2001.

5. Grati V., Pulbere E. Anatomia si morfologia plantelor. Compendiu de lucrari practice. Chisinau,
2008.

6. http://www.salvaeco.org/plante/, Cartea rosie a Republicii Moldova
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Denumirea disciplinei Anatomia si fiziologia sistemica
Codul disciplinei F.01.0.003

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul |

Limba de predare Romana,rusa

Credite ECTS 6

Numirul de ore de contact/ | 90/180
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Victoria Savoi, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Introducere in studiul anatomiei si fiziologiei.

Anatomia functionala a sistemului o0sos.

Miologia, notiuni generale, muschii capului, gatului, trunchiului si a membrelor.
Sistemul digestiv.

Sistemul respirator.

Sistemul endocrin.

Sistemul cardiovascular.

Sistemul nervos central si periferic.

Sistemul senzorial. Pielea. Structura si functiile pielii. Tipuri de piele. Anexele pielii. Parul, structura,
functiile.

Unghii, structura si functiile.

Glandele sudoripare, sebacee, mamare.

Functiile pielii: de protectie, de termoreglare.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente :sd dezvolte cunostintele complexe in anatomia si fiziologia pielii in activitatea practica,
prin formarea dexteritatilor si deprinderilor practice; sa perfectionarea competentelor de analiza si
sinteza a surselor teoretice Tn domeniul dat, cultivarea deprinderilor de prezentare si polemizare de
problemele principale ale anatomiei si fiziologiei pielii; cultivarea competentilor de aplicare
interdisciplinara a cunostintelor teoretice acumulate la alte discipline inrudite (biologie vegetala,
biologie animald, biochimia, farmacoterapie, patologie); sa dezvolte cunostintele complexe in anatomia
si fiziologia pielii prin studierea interioara a dermatologiei si morfopatologiei; sa gestioneze
competentele acumulate prin realizarea activitdfilor profesionale si luarea de deciziei in Estetologie;

Bibliografie:

Moore K.L., Dalley A.F. Clinically oriented anatomy. Philadelphia: LWW, 2006.
Sapin M.R. Anatomia omului, vol. I, II. Chisinau: Lumina, 2002..

Vigue-Martin. Atlas al corpului uman. Bucuresti: Prut International, 2006.
Vorobiova E. Anatomia si fiziologia. Chigindu: Lumina, 2006.

www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova

ukhowpnE
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Denumirea disciplinei Structura si functiile pielii

Codul disciplinei F.01.0.004

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul |

Limba de predare Romana,rusa

Credite ECTS 6

Numarul de ore de contact/ 90/180

Numirul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Victoria Savoi, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Notiune de histologie,fiziologie si biochimie a pielii.Straturile pielii.Functiile pielii.Structura biochimica
a pielii. Structura epidermei. Particularitatile fiziologice ale epidermei. Stratul bazal al
epidermei.Particularitatile biochimice, histologice si fiziologice. Turn-overul. Cheratinogeneza.
Melanogeneza. Stratul spinos al epidermei. Particularitatile biochimice, histologice si fiziologice. Stratul
granulos al epidermei. Particularitatile biochimice, histologice si fiziologice. Stratul lucid al epidermei.
Particularitatile biochimice, histologice si fiziologice. Stratul cornos al epidermei.Particularitatile
biochimice, histologice si fiziologice. Derma. Caracteristica ei.Particularitatile biochimice, histologice si
fiziologice. Procesul de formare a colagenului si elastinei.Biosinteza colagenului.Tipuri de
colagen.Metode de refacere a colagenului deteriorat. Hipoderma. Particularitatile biochimice, histologice
si fiziologice.Tesutul adipos.Descrierea tesutului adipos. Anexele pielii (unghiile, parul).Structura si
functiile anexelor pielii. Formatiunile glandulare. Glandele sudoripare.Structura si functiile glandelor
sudoripare.Mecanismul de formare a transpiratiei. Formatiunile glandulare. Glandele sebacee.Structura
si functiile glandelor sebacee.Mecanismul de formare a sebumului. Functiile pielii.Functia de protectie,
imunologica, sinteza,secretie, excretie, termoreglare,respiratie, absorbtie, metabolicd,senzoriala.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente : Sa descrie metodele de analiza a structurei si functiei pielii (pH-matria, determinarea
tonusului, elasticitatii, gradului de hidratare etc.). Sa descrie factorii externi si interni, ce actioneaza asupra
structurei si functiei pielii. Sa determine procedurile dermato-cosmetice in dependenta de structura si starea
fiziologica a pielii. Sa determine factorii ce contribuie la deteriorarea elasticitatii pielii, tonusului, nivelului
de hidratare a pielii etc. Sa aplice in procesul de Ingrijire cosmeticd cunostintele obtinute, corespunzétor
particularitatilor anatomo-fiziologice ale pielii.

Bibliografie:

1. Haulica loan. Fiziologie umana. Bucuresti: Medicala, 2007.
2. lonescu-Boeru Constantin. Pielea si secretele ei: sanatatea si frumusetea pielii. Bucuresti: Tehnica,
2002.
3. Sapin M.R. Anatomia omului, vol. I, II. Chisindu: Lumina, 2002.
4. Vigue-Martin. Atlas al corpului uman. Bucuresti: Prut International, 2006..
5. Vorobiova E. Anatomia si fiziologia. Chisindu: Lumina, 2006.
www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova.
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Denumirea disciplinei Limba moderni I (Engleza)

Codul disciplinei G.01.0.005

Tipul disciplinei Generala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul |

Limba de predare engleza

Credite ECTS 2

Numarul de ore de contact/ Numarul | 30/60

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Alexandra Rusu, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Introductory lesson;

Organism as a whole; Skeleton; The lecture on muscles;

The physiology of the cardiovascular system; The physiology of the heart;

The physiology of respiratory system; The lungs;

The physiology of the nervous system. The brain;

Microbiology. Microorganisms;

Medical institutions. Polyclinics; Hospital; Private medicine in the USA, UK and Moldova;
Test-papers.

Finalitati de studiu:

At the end of the course the student has to acquire the following knowledge, skills and competences: The
principles of organisation and administration of esthetological units, using the esthetological
terminology in foreign language. To realise the esthetological procedures in Wellness centers
(mesotherapy, biorevitalisation, bioreparation, diamond micro-polishing / laser,kinetotherapy,
aromatherapy, dermocosmetology, thermotherapy, iridodiagnostics, auricolotherapy,etc), from abroad,
using the knowledges of foreign language. To apply techniques and remedies of cosmetics caring
appropriate to morphophysiological peculiarities of skin, using the applicational tools of medicines
which are produced abroad, using the gained knowledge on the course of foreign language.

Bibliografie:

Silnic 1., Tulei A. Biology. Chisinau: CEP USM, 2010.

Stempleski S. Focus on the Environment. New Jersey; Regent/ Prentice Hall, 2008.
Stoyanova I. Collected Texts in Pharmacy. Chisinau: Pontos, 2001.
http://en.wikipedia.org/wiki/Medicine, enciclopedia medicala

http://www.onestopenglish.com/, materiale didactice pentru studierea limbii engleze
http://edition.cnn.com/, materiale didactice pentru studierea limbii engleze
http://www.bbc.co.uk/news/, materiale didactice pentru studierea limbii engleze
http://elibrary.ru/defaultx.asp, nayunas snexTpoHHas OMOIMOTEKA

N DN E
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Denumirea disciplinei Limba moderna I (Franceza )
Codul disciplinei G.01.0.005

Tipul disciplinei Generala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul |

Limba de predare Romana,rusa

Credite ECTS 2

Numirul de ore de contact/ | 30/60
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Elena Graur, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Assistance médicale en France at en Moldova : Médecin ou rien ; La mission du médecin, La profession du
médecin.

L’enseignement médical en France et en Moldova : Les Universités de médecine ; Notre faculté de
médecine.

La structure du corps humain: Cellule; Morphologie cellulaire; Corps humain; Squelette.

Exercices de lexique et de communication sur les actes de langage : Présentation ;

Comment exprimer 1’indiférence;

Inviter gnn, accepter/refuser I’invitation; Souhaiter gqch a gnn;

Féliciter, exprimer la joie, la préférence;

Etre d’accord ; Exprimer la bonne/mauvaise humeu.

Finalitati de studiu:

Développer les compétences linguistiques et les compétences communicatives visant les quatre types
d’activité langagiére : I’audition, I’expression orale, la lecture et 1’écrit.

Appliquer différentes stratégies pour rendre 1’information du texte : résumé, narration, synthése, dialogue,
monologue.

Caracteériser les événements, les actions et les phénomenes abordés dans le texte lu, donner son avis
concernant ses actions et ses événements.

Utiliser adéquement et formuler correctement les expréssions usuelles (salut, présentation, prise de contact,
excuses, invitations, remerciements, veeux, etc.)

Bibliografie:

1. Ababii-Lupu L. Manuel de francais pour les étudiants en médecine. Chisinau: Prometeu, 2000.

2. Axenti E. Lachance, Manuel alternatif. Chisinau: CE USM, 2000.

3. Botnaru R. Cours pratique de grammaire frangaise. Chisinau: Prut International, 2000.

4. Mortureux, F., M. La lexicologie entre langue et discourse. Paris: Armand Colin, 2004.

5. Visan, N. & Visan, R.: French for Advanced Learners — A Text-Based Approach. Paris: Cavallioti,
2006.

http://www.classes.ru/all-french/dictionary-french-russian-med.htm Pyccko-dpaniy3ckunit MmeauuuHckuit

CJIOBAPb.

http://elibrary.ru/defaultx.asp, nay4ynas snexTpoHHas OMOIMOTEKA
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Denumirea disciplinei Tehnologii informationale
Codul disciplinei G.01.0.006

Tipul disciplinei Generala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul |

Limba de predare Romana,rusa

Credite ECTS 2

Numirul de ore de contact/ | 30/60
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Natalia Soltan, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Initiere 1n calculatoare compatibile IBM PC.

Sisteme de operare. Gestionare de figiere, Norton Commander, Dos Navigator, Far Manager. S.O.
Windows 98/XP.

Manevrarea ferestrelor. Gestionarea fisierelor si dosarelor.

Folosirea proprietatilor programului HELP.

Tiparirea in S.0. Windows 98/XP. Folosirea informatiilor in comun. Folosirea aplicatiilor Windows.
Intretinerea sistemului. Produsul MSWORD 97/2002.

Tabele electronice MS Excel.

Bazele de functionare a Internet-ului.

Tehnologii de comunicatii. Retele locale. Retelele de arie larga.

Servicii Internet. Operatii mai importante relizate de programele de posta. World Wide Web.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: configuratii standard ale sistemelor PC; minimumul necesar de comenzi al S.O. MS DOS;
comenzile de baza si utilitarele gestionarelor de fisiere Norton Commander, DOS Navigator, Far Manager,
etc.; bazele de functionare si intretinerea S.O. WINDOWS 98/XP; MS Word; MS Excel bazele de
functionare a INTERNET-ului;

Bibliografie:

1. Bott Ed., Woody Leonard. Microsoft Office XP. Bucuresti: Teora, 2005.

2. Covalenco I, Chicu O. Bazele informaticii aplicate. Chisinau: Tipografia centrala, 2012.

3. Popov L. Tehnologii informationale. Modulul Sistemul de operare Microsoft Windows 7. Indicatii
metodice cu aplicare si Insarcindri practice. Balti: Presa universitara balteana, 2013..

4. Popov L., Olaru I. Tehnologii informationale. Modulul Procesorului de texte Microsoft Office

Word 2007. Ghid Metodic. Balti: Presa universitara balteana, 2012.

Steve Johnson. Microsoft Office - Excel 2010. Bucuresti: Teora, 2010.

Steve Johnson. Microsoft Office - PowerPoint 2007. Bucuresti: Teora.

Steve Johnson. Microsoft Office - Word 2010. Bucuresti: Teora, 2010.

www.google.md

www.gmail.com

www.microsoft.com

No o



http://www.google.md/
http://www.gmail.com/
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L I M CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Institutii Comunitare Europene
Codul disciplinei U.01.0.007

Tipul disciplinei Socio - umanista, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul |

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ 60/120

Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Cernencu Mihai, dr., conf. univ.

Continutul cursului:

Integrarea economica europeana.

Comunitatile Europene si structura institutionala.
Aprofundarea Integrarii Europene.
Consolidarea integrarii europene.

Tratatele de la Maastricht, Amsterdam si Nisa.
Reformele institutionale ale Uniunii Europene.
Consiliul Uniunii Europene. Comisia Europeana.
Curtea de Justitie.

Alte institutii comunitare.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitagi si
competente: sa aprofundeze cunostintele teoretice ale studentilor in domeniul constructiei Uniunii
Europene, a institutiilor comunitare, evolutiile ulterioare si pregatirea Constitutiei UE; sa cunoasca relatiile
Republicii Moldova cu UE si Conceptia Republicii Moldova de integrare europeand cat si extinderea
acestor cunostinte, a valorilor europene, prin intermediul principiilor §i postulatelor de baza, asupra
viitoarei activitati profesionale; sd opereze cu principalele concepte ale integrarii economice, sociale si
politice ale statelor membre ale UE; sa analizeze si sintetizeze propriile experiente; sd perceapa conexiunea
interdisciplinara a cursului Institutii comunitare europene cu alte discipline.

Bibliografie:

1. Balche I., George S. Politica in Uniunea Europeana. Chisinau: Epigraf, 2006.

2. Bulmer S., Lequesne C. Statele membre ale Uniunii Europene. Chisinau: Cartier, 2004.

3. Dandis N. Extinderea si politica de vecinatate a Uniunii Europene. Chisinau: Bons Offices, 2003.
4. Dismond D. Originea si evolutia Uniunii Europene. Chisinau: Stiinta. 2003.

5. Ungureanu O. Integrarea Europeana. Chisinau: TACIS, 2001.

6. www.integrare.gov.md Comisiei Nationale pentru Integrare Europeana



http://www.integrare.gov.md/
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L I M ‘ CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Chimia cosmetica

Codul disciplinei F.02.0.008

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul 11

Limba de predare Romana,rusa

Credite ECTS 5

Numarul de ore de contact/ 75/150

Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Ozol Ludmila, dr., conf.univ.

Continutul cursului:

Probleme generale ale chimiei cosmetice. Scurt istoric. Compusi alifatici neterpenici. Terpenoide ciclice.
Hidrocarbutri. Alcooli terpenici ciclici. Aldehide si cetone. Esteri terpenici ciclici. Terpenoide aciclice de
sinteza si semisinteza. Aslcooli terpenici aciclici. Aldehide si cetone terpenice aciclice.

Esteri terpenici aciclici. Compusi fenolici. Fenoli, esteri, eteri. Alcooli fenolici si esterii lor. Aldehide fenolice.
Acizi si esteri fenolici. Compusi heterociclici cu oxigen.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuic sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente : sa cunoasca metodele fizico- chimice in analiza substantelor aromatizante si a produselor
cosmetice conform prevederii DTN; sa determine principiile de obtinere a uleiurilor volatile; sa
caracterizeze fractionar compozitia uleiului volatil conform DTN.

Bibliografie:

1.Boyle Robert. Chemical Achievers: The Human Face of Chemical Sciences, Chemical Heritage
Foundation. 2005.

2.Caron S. Practical synthetic organic chemistry. Wiley, 2011.

3.Junghietu Grigore. Chimie cosmetica. Introducere in cosmetologie. Chisinau: CEP USM, 2005.

4. Shikawa T. Superbases for Organic Chemistry. New-York, 2009.

5. www.xumuk.ru/; caiit o xXumuu



http://www.chemheritage.org/classroom/chemach/forerunners/boyle.html
http://ebibliophil.ro/cauta/carte/autor-principal/junghietu-grigore
http://www.xuмuk.ru/
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L I M ‘ CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Economia unititilor estetologice
Codul disciplinei F.02.0.009

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul 11

Limba de predare Romana,rusa

Credite ECTS 3

Numarul de ore de contact/ | 45/90
Numarul total de ore
Evaluare Examen

Titularul cursului Petru Rosca, dr. hab., prof.univ.

Continutul cursului:

Introducere: notiuni de baza, principii si criterii privind activiktatea unitatilor estetologice. Antreprenoriatul
si formele lui.Personalul ntreprinderii. Planificarea. Capitalul fix, fondurile i mijloacele circulante ale
unitagilor economice. Costul productiei si a erviciilor.Profitul si rentabilitatea activitatii unitatilor
economice. Preturile si tgarifeel. Resursele financiare ale unitatilor economice. Caracteristica general a
impozitelor acitate de catre unitatile economice. Formele de organizare social a productiei in cadrul
unitatilor economice:. specializarea, cooperarea, integrarea, diversificarea etc.Arenda, leasingul,
franchisingul. Mecanismul de dirijare si instrumentele lui. Asanarea si falimentul unitatilor economice.

Finalitati de studiu:
La finalizarea acestui curs, studentul trebuie si demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitdti si
competente: de a cunoaste notiunile de baza a organizarii si managementului in cadrul unitagilor
estetologice, de a demonstra deprinderi practice in selectionarea utilajelor, materialelor si cisteurilor
necesare pentru prestarea serviciilor estetologice, de a demonstra deprinderi practice in determinarea
necesitatilor clientelei si seslectionarea produselor cosmetice, materialelor, instrumentelor si aparatelor
necesare pentru elaborarea si realizarea planului individual de prestare a serviciilor estetologice.
Bibliografie:

1. Anuarul statistic al Republicii Moldova 2012. Chisindu: Statistica, 2013.

2. Ghid pentru antreprenorii incepatori. Ch.: Organizatia pentru Dezvoltarea Sectorului

Intreprinderilor Mici si Mijlocii. 2011.

3. Rosca P. Economia intreprinderii. Manual. Chisinau: ULIM, 2004.

4. Pomuika I1. Dxonomunka npeanpustus. Yueouuk. Ch.: ULIM, 2004.

5. http://www.statistica.md/
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L I M : CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Limba moderna Il (Engleza)
Codul disciplinei G.02.0.010

Tipul disciplinei Generala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul | Anul I, semestrul 11

Limba de predare engleza

Credite ECTS 2

Numarul de ore de contact/ | 30/60
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Alexandra Rusu, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Pulmonary diseases; Lobar pneumonia; Pulmonary tuberculosis;

Cardiac diseases; Rheumatic endocarditis;

Cardiac surgery. Methods used in cardiosurgery;

Ulcers; Chronic gastritis;

Infectious diseases; Botkin’s diseases; Immune system. Immunity; Diphtheria;
Test-papers.

Finalitati de studiu:

At the end of the course the student has to acquire the following knowledge, skills and competences: The
principles of organisation and administration of esthetological units, using the esthetological terminology
in foreign language. To realise the esthetological procedures in Wellness centers (mesotherapy,
biorevitalisation, bioreparation, diamond micro-polishing / laser,kinetotherapy, aromatherapy,
dermocosmetology, thermotherapy, iridodiagnostics, auricolotherapy,etc), from abroad, using the
knowledges of foreign language. To apply techniques and remedies of cosmetics caring appropriate to
morphophysiological peculiarities of skin, using the applicational tools of medicines which are produced
abroad, using the gained knowledge on the course of foreign language.

Bibliografie:

Silnic 1.; Tulei A. Biology. Chisinau: CEP USM, 2010.

Stempleski S. Focus on the Environment. New Jersey; Regent/ Prentice Hall, 2008.
Stoyanova I. Collected Texts in Pharmacy. Chisinau: Pontos, 2001.
http://en.wikipedia.org/wiki/Medicine, enciclopedia medicala
http://www.onestopenglish.com/, materiale didactice pentru studierea limbii engleze
http://edition.cnn.com/, materiale didactice pentru studierea limbii engleze
http://www.bbc.co.uk/news/, materiale didactice pentru studierea limbii engleze
http://elibrary.ru/defaultx.asp, nay4ynas snekrpoHHas OnOIUOTEKA

NN E
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http://edition.cnn.com/
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http://elibrary.ru/defaultx.asp
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L I M CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Limba moderna I1 (Franceza )
Codul disciplinei G.02.0.010

Tipul disciplinei Generala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul 11

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 2

Numarul de ore de contact/ Numarul total de | 30/60

ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Elena Graur, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Assistance médicale en France at en Moldova: Médecin ou rien; La mission du médecin, La profession du
médecin

L’enseignement médical en France et en Moldova: Les Universités de médecine; Notre faculté de
médecine.

La structure du corps humain: Cellule; Morphologie cellulaire; Corps humain; Squelette.

Exercices de lexique et de communication sur les actes de langage : Présentation ; Comment exprimer
I’indiférence; Inviter qnn, accepter/refuser 1’invitation; Souhaiter qch a qnn; Féliciter, exprimer la joie, la
préférence; Etre d’accord; Exprimer la bonne/mauvaise humeur

Finalitati de studiu:

Développer les compétences linguistiques et les compétences communicatives visant les quatre types
d’activité langagiére : ’audition, ’expression orale, la lecture et 1’écrit.

Appliquer différentes stratégies pour rendre 1’information du texte: résumé, narration, synthése, dialogue,
monologue.

Caracteériser les événements, les actions et les phénomenes abordés dans le texte lu, donner son avis
concernant ses actions et ses événements.

Utiliser adéquement et formuler correctement les expréssions usuelles (salut, présentation, prise de contact,
excuses, invitations, remerciements, veeux, etc)

Bibliografie:

Ababii-Lupu L. Manuel de francais pour les étudiants en médecine. Chisinau: Prometeu, 2000.
Axenti E. La chance, Manuel alternatif. Chisinau: CE USM, 2000.

Botnaru R. Cours pratique de grammaire francaise. Chisinau: Prut International, 2000.

Mortureux F., M. La lexicologie entre langue et discourse, Paris: Armand Colin, 2004.

Visan N., Visan R. French for Advanced Learners — A Text-Based Approach. Paris: Cavallioti, 2006.
http://www.classes.ru/all-french/dictionary-french-russian-med.htm Pyccko-dpaniry3ckuit
MEJULIMHCKUI CII0BAPBb.

7. http://elibrary.ru/defaultx.asp, Hayunas snekTpoHHast OHOTHOTEKA

Sk~ wdE
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L I M : CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Sanologie

Codul disciplinei U.02.0.011

Tipul disciplinei Socio - umanistica, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul 11

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numirul de ore de contact/ | 60/120
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Liudmila Socolova, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Sanatatea omului, obiective ale educatiei pentru sdnatate.

Sanatate fizica si psihica. Factorii care determina sanatatea. Modul sanatos de viata.
Alimentatia si sanatatea.

Sanatatea reproductiva a omului.

Dezvoltare fizica si activitatea motorie.

Stresul, actiunea asupra organismului.

Maladiile cardio-vasculare, profilaxia lor.

SIDA, narcomanie alcoolism, fumatul — profilaxia.

Acordarea primului ajutor in conditii extremale.

Reabilitarea sanatatii studentilor.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitagi si
competente: sa definesaca postulatele de baza ale celei mai raspandite si acceptate teorii in aparitia
maladiilor; sa identifice diversitatea si complexitatea fenomenelor diferitor maladii; sd cunoasca
problemele formarii modului sanatos de viata; sa posede cunostintele si deprinderi cultural — igienice; sa
formeze responsabilitatea pentru propria sanatate cit si sanatatea celor din jur; sa gestioneze informatia la
tema cursului din diverse surse de informatie.

Bibliografie:

Fuster V. Invata sa traiesti sdnitos. Bucuresti: Corint, 2006.

Olivier de Ladouchette. Forta mintii. Cum sa ramii tinar. Bucuresti: Trei, 2009.

Popescu L. Stil de viatd sanatos. Constanta: Muntenia, 2010.

Zepca V. Sanologia. Educatia pentru sanatate. Chisinau: Univ. Pedagogica ,,Jon Creanga”, 2001.

www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova
www. cnsp. md. Buletin sanitaro-epidemiologic: CNSP

o0 MAODNE
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L I M : CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Istoria frumusetii

Codul disciplinei S.02.0.012

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul 11

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 2

Numarul de ore de contact/ Numarul | 30/60

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Daniela Peca, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Istoria dezvoltarii igienei intime.

Igiena In epoca primitiva. Igiena in Grecia Antica si Roma. Igiena in Evul Mediu, Epoca Renagterii.

Istoria dezvoltarii cosmeticii si cosmetologiei in Grecia si Roma anticad.Cosmetica in Grecia si Roma
antica.Istoria dezvoltarii cosmeticii in tarile orientale si in Rusia.Cosmetica in tarile orientale si Rusia
taristd.Istoria dezvoltarii frumusetii in secolul XVIII-XIX.

Evolutia frumusetii in anii 1900-1930; 1940-1970; 1980-2000.

Istoria dezvoltarii parfumeriei.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Descrierea principiilor de dezvoltare istorica a frumusetii. Sa determine factorii ce au
contribuit la dezvoltarea conceptului despre ingrijire, sa demonstreze etica si deontologia in diverse etape a
dezvoltarii frumusetii, sa compare dezvoltarea istorica a frumusetii in diverse etape istorice.

Bibliografie:

1. Gadamer Hans-Georg. Actualitatea frumosului. Iasi: Polirom, 2000.

2. Gherghel V. Porunca lui rabbi Akiba. Ceremonia lecturii de la sfintul Augustin la Samuel
Pepys. Eseuri si autofrictiuni exegetice. Iasi: Polirom, 2005.

Gogu L. Beaute du siecle. Paris: Assouline, 2007.

Kun N. Legendele si miturile Greciei Antice. Bucuresti: Lider, 2003.

Umberto E. Istoria Frumusetii. Enciclopedia RAO, 2005.

www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova

www. cnsp. md. Buletin sanitaro-epidemiologic: CNSP

ok w



http://www.biblios.ro/carti/autor/1/Umberto%2BEco
http://catalog.bnrm.md/opac/publisher/22361
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L I M CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Invaziile cutanate

Codul disciplinei S.02.0.013

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul |, semestrul 11

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 5

Numarul de ore de contact/ Numarul | 75/150

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Nina Talambuta, dr., conf.univ.

Continutul cursului:

Introducere Obiectul de studiu. Terminologia parazitologicd. Denumirea stiintifica a parazitilor si
parazitozelor. Scurt istoric. Implicatii sanitare, economice §i sociale ale invaziilor parazitare. Relatiile
spatiale si temporare intre parazit si gazda Formele de convietuire ale organismelor. Categorii de
parazitism. Tipuri de gazde parazitare. Relatiile spatiale si temporare intre parazit si gazda Ciclurile
biologice ale parazitilor. Originea si raspandirea parazitismului in regnul animal. Relatiile spatiale si
temporare intre parazit si gazda Adaptarile morfofiziologice si biologice ale organismelor la modul
parazitar de viatd. Protozoare patogene Generalitati: clasificarea, particularitatile morfologice, fiziologice
si biologice, reproducerea (Plasmodium, Leishmania, Trypanosoma, Entamoeba, Giardia). Clasa
Trematoda Generalitati: clasificarea, morfologia externa, organizatia interna, reproducerea si dezvoltarea
trematodelor (Fasciola, Schistosoma). Clasa Cestoda Generalitati: clasificarea, forma si dimensiunile
corpului, particularitatile morfofiziologice si biologia cestodelor (Taenia, Cysticercus, Echinococcus,
Diphyllobothrium). Clasa Arahnida Generalitati: clasificarea, morfologia, biologia si rolul patogen
(Sarcoptes, Demodex, Ixodidae). Profilaxia invaziilor cutanate (protozooze, trematodoze, cestodoze,
nematodoze, entomoze,arahnoze) autohtone si de import.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Metode de analiza (studiere) a structurii externe si organizatiei interne ale zooparazitilor cu
localizare cutanatd. Actiunea patogena a parazitilor asupra organismului gazda si reactiile de raspuns ale
gazdei la agresivitatea parazitard. Sa selecteze utilajul, materiale si ustensile care sunt necesare pentru
asanarea afectiunilor cutanate de etiologie parazitara. Sa realizeze diagnosticul de orientare al invaziilor
autohtone si bolilor parazitare exotice care se manifestd cu fenomene cutanate. Sa indentifice afectiunile
morbide ale pielii, induse de invaziile cutanate si sd selecteze materialele, instrumentele si remediile
cosmetice eficiente. Sa realizeze diagnosticul parazitologic de certitudine pind la  alegerea
produslor cosmetice (fito,zoo)  si prestarea serviciilor  dermatocosmetologice.

Bibliografie:

1. Olteanu Gh., Panaitescu D., Gherman 1. Parazitozoonoze: Probleme la sfarsit de mileniu in Romania.
Bucuresti: Viata medicald romaneasca, 1999.

2. Olteanu Gh., Panaitescu D., Talambutda N. Poliparazitismul la om, animale, plante si mediu.

Bucuresti: Ceres, 2001.

Suteu E., Talambuta N., Cozma V. Ecoparazitologie. Cluj-Napoca: Risoprint, 2011.

Talambuta Nina. Parazitologia in teste. Ch.: Totex-Lux, 2010.

. Talambuta Nina. Zooparazitologie Ch.: Elena - V.I., 2008.

o1
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L I M : CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Dermatologie generala
Codul disciplinei S.02.0.014

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul 11
Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 6

Numaéarul de ore de contact/ | 90/180
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Bumbac Tudor, lector universitar

Continutul cursului:

Stuctura si functiile pielii.

Simptomatologia bolilor de piele.

Notiuni sumare de etiologie, patogenie.

Anatomia si fiziologia glandelor sebacee.

Bolile glandelor sebacee. Seboreea. Cauzele, clasificarea, aspectul clinic, tratamentul.
Bolile pielii capului. Pitiriazisul simplu (matreata uscata).

Pitiriazisul seboreic (matreata grasa).

Produsele folosite p/u ingrijirea parului si pielii capului.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: sa reproduca termenii fundamentali ai cursului; s gestioneze informatia la tema cursului
din diverse surse de informatie; sa opereze cu clasificarea bolilor de piele ; sa definesaca notiuni sumare
de etiologie; s identifice diversitatea si complexitatea diferitor factori etiologici; sa cunoasca stuctura si
functiile pielii, simptomatologia bolilor de piele; sa descrie cauzele, aspectul clinic, tratamentul bolillor
de piele si pielii capului;

Bibliografie:

1. Boris N. Dermatovenerologie eponimica, toponimica si acronimica. Chisinau: 2010.

2. Popescu G. Dermatologie si Venerologie. Chiginau: POLIDANUS S.R.L., 2010.

3. Anackesuu B.I1. Axryanbnas aepmatonorus. H. Hosropoa: HTMA, Menknura, 2000.

4. Axtsamon C.H., byros 1O.C. [Ipaktrueckas nepmatokocmeronorusi. Mocka. Menuiuna. 2003.

5. Bmamumupos B.B. Jlnarnoctrka u nedeHne KOxKHbBIX Oone3Hel. MockBa. MenrexTypcepBuc,

2005.

Ckpunkus HO.K. Koxxuble u Benepuueckue 6oie3nu. M.: Tpuana-X, 2000.

7. Ywunkuuncon /l., [lloy C., Oprton J. lepmatonorus. Atiac — cipaBouyHUK. MocKBa:
MenuuuHckas nurepatypa, 2007.

8. www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova

www. cnsp. md. Buletin sanitaro-epidemiologic: CNSP
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L I M : CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Practica de initiere
Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul 11
Limba de predare Romana, rusa
Credite ECTS 3

Numirul de ore de contact/ | 90/90
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Liudmila Socolova, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Organizarea asistentei curative in dermatologie;
Managementul serviciilor in domeniul dermatologiei;
Utilarea si mobilarea cabinetului dermatovenerologic,
Metodele de luare, pastrarea si conservarea preparatelor dermatologice;
Notiuni sumare de etiologie si patogenza a bolilor de piele.
Simptomatologia bolilor de piele. Bolile pielii capului.
Pitiriazisul simplu (matreata uscata).

Pitiriazisul seboreic (matreata grasa).

Produsele folosite p/u tratarea bolilor de piele.

Bolile glandelor sebacee. Seboreea.

Pastrarea si conservarea preparatelor dermatologice.

Finalitati de studiu:

La finalizarea practicii de initiere, studentul trebuie sa elaboreze si sa sustind Raportul practicii de
initiere, sa realizeze sarcinile individuale prin care sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: sd cunoascad organizarea asistentei curative in dermatologie; sa preceapad managementul
serviciilor in domeniul dermatologiei Si utilarea cabinetului dermatovenerologic,

sa posede metodele de luare, pastrarea §i conservarea preparatelor dermatologice; sd definesacd
postulatele de baza ale celei mai raspandite si acceptate teorii in aparifia maladiilor cutanate; sa identifice
diversitatea si complexitatea fenomenelor diferitor maladii ale pielei; sa posede cunostintele si deprinderi
practice la examenarea pacientelor cu bolilor de piele, bolile pielii capului, pitiriazisul simplu (matreata
uscatd), pitiriazisul seboreic (matreata grasa), bolile glandelor sebacee, Seboreea;

Bibliografie:

1. Boris N. Dermatovenerologie eponimica, toponimica si acronimica. Chiginau: Medicina, 2010.
2. Popescu G. Dermatologie si Venerologie. Chiginau: Polidanus S.R.L., 2010.
3. Amnackesuu B.I1. AxryansHast nepmatonorus. H. Hosropon: HTMA: Meaxnwura, 2000.
4. AxtamoB C.H., bByros FO.C.. Ilpaktrueckas nepmarokocmeronorus. Mocksa: Meaununa, 2003.
5. Bmamumupos B.B. Jluarnoctuka u nedeHue Ko>XHbIX Oone3Hel. MockBa: MearextypcepBuc,
2005.
Cxpunkus H0.K. Koxubie 1 BeHepuyeckue 6one3nn. Mocksa: Tpuana-X, 2000.

7. Ywnkuncon 1., oy C., Opton /. Jlepmatosnorus. ATiac — cipaBoYHHK, MOCKBa:

MenunuHckas iureparypa, 2007.

www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova
www. cnsp. md. Buletin sanitaro-epidemiologic: CNSP
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L I M : CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Igiena generala

Codul disciplinei F.03.0.015

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul 111
Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 5

Numirul de ore de contact/ | 75/150
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Vasili Socolov, dr., conf.univ.

Continutul cursului:

Igiena generali ca stiinta.lgiena — definitii si obiectul de studii. Metodele de cercetare utilizate Tn igiena
generala. Clasificarea factorilor mediului ambiant. Actiunea nociva a factorilor biotici si abiotici asupra
organismului. Principii de normarea a factorilor nocivi. Efectuarea controlului igienic si antiepidemic.
Componenta chimica a aerului si importanta ei igienica. Poluarea aerului. Clima si conditiile meteo in
aspect igienic. Aclimatizarea. Igiena apei. Clasificarea apelor. Importanta fiziologica a apei . Importanta
igienicd a apei, Componenta chimica a apei. Poluarea chimica si bacteriand a apei. Aprecierea igienica
calitatii apei potabile. Apa ca factor in raspandirea maladiilor infectioase. Rolul epidemiologic al apei.
Bolile endemice. Supravegherea sanitara asupra aprovizionarii cu apa. Igiena alimentatiei. Bazele
stiintifice ale alimentatiei rationale. Alimentatia rationald. Consumul de energie. Valoarea energetica a
ratiei alimentare. Supravegherea sanitard asupra alimentatiei. Importanta alimentelor pentru organismele
vii.Valorea biologica a proteinelor. Rolul proteinelor in alimentatia. Necesarul de proteine in alimentatia
rationald. Valorea biologica a lepidelor. Rolul lepidelor in alimentatia. Necesarul de lepide in alimentatia
rationald. Valorea biologicd a glucidelor. Rolul glucidelor in alimentatia. Necesarul de glucide in
alimentatia rationala. Valorea biologicd a vitaminelor. Rolul vitaminelor in alimentatia. Clasificarea
vitaminelor. Necesarul de vitamine in alimentatia rationald. Valorea biologicd a microelementelor. Rolul
microelementelor in alimentatia. Clasificarea microelementelor. Necesarul de microelementelor in
alimentatia rationald.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: Sa
priceapa bazele stiintifice pentru inspectia sanitard preventiva si curenta. Sa posede metode de analiza a diferitor
factori de mediu care influenteaza sanatatea umana si sa recomande masurile necesare de ameliorare. Sa specifice
actiunea nociva a factorilor biotici si abiotici asupra organismului uman. Sa numeasca masurile antiepidemice cu
caracter preventiv privind asanarea factorilor de mediu. Sa efectueze controlul igienic si antiepidemic asupra
utilajului, produselor, materialelor si ustensilelor cosmetologice. Sa supravegheze respectarea normelor igienice si
antiepidemice asupra produselor cosmetice, materialelor, instrumentelor si aparatelor pentru prestarea serviciilor
cosmetologice. Sa aplice metode moderne de profilaxie pentru combatere complicatiilor in urma utilizarii
cosmeticelor, materialelor si instrumentelor.

Bibliografie:

1. Friptuleac G., Babalau V., Chirlici A., Cebanu S. Ecologie umana: lucrari practice. Chisinau:
Medicina, 2008.

2. Friptuleac Grigore. Ecologie umana. Chisinau : Medicina, 2006.

3. Ostrofet G., Groza L., Croitoru C. Metode de cercetare si studiu aplicate in igiend. Chisinau:
Medicina, 20009.

4. Ostrofet Gheorghe. Curs de igiena Chisindu: Medicina, 2007.

www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova

6. www. cnsp. md. Buletin sanitaro-epidemiologic: CNSP.
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L I M : CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Fitoterapia

Codul disciplinei F.03.0.016

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul 111
Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numirul de ore de contact/ | 60/120
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Ana Diaconu, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Medicina naturista: istorie, starea actuald si perspectivele.Introducere in fitoterapie.Notiuni generale
despre substantele biologi active, ce se contin in plantele medicinale. Rolul medicinei naturiste in
prevenirea si corectarea tulburarilor. Bazele fitoterapiei generale. Problemele principale ale fitoterapiei.
Descrierea farmacologica a plantelor medicinale esentiale. Normele generale si principiile de medicina
pe baza de plante si fito profilaxie; Principiile de utilizare a plantelor medicinale, in functie de scolile
medicale nationale si traditiile medicina naturista; Substantele active din plante medicinale;Principiile
medicinei naturiste. Indicatii si contraindicatii. Baza normativa de medicind pe bazd de plante;Substante
biologice active din plante medicinale si produse alimentare;Adaptogeni; Antioxidantii; Afrodisiace;
Substante biologice active din plante medicinale. Tehnologia de preparare a medicamentelor pe baza de
plante;Mijloace de detoxifiere; Algele; Ciuperci; Plante medicinale si medicina naturista ale bolilor
dermatologice; Medicina naturistd ale sistemului musculo-scheletal; Plante medicinale si medicina
naturista ale bolilor cardiovasculare; Fitoterapia in limfologii, boli ale sangelui. Plante medicinale si
medicina pe baza de plante in oncologie; Utilizarea integrata de medicamente pe baza de plante cu alte
metode de medicina naturista.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Sd cunoaca efecte nocive si reactiile adverse la actiunea preparatelor (fito) asupra
organismului uman. Sa selecteze preparate (fito) necesare pentru prestarea serviciilor cosmetologice. Sa
selecteze preparate (fito) pentru elaborarea si realizarea planului individual de prestare a serviciilor de
ingrijiri faciala/corporala. Sa fie competent in alegerea produselor cosmetice (fito) de ingrijire pentru fata
si de corp.

Bibliografie:

1. Ababii L., Popa V., Antohii I. Otorinolaringologie. Chisinau: Medicina, 2000.

2. Gherasim L. Medicina interna. Bolile aparatului renal. Bucuresti: Medicala, 2003.

3. Gonciar V., Scutari C., Matcovschi S. Farmaco- si fitoterapia in neurologie. Chisinau: Medicina,
2007.

4. Gonciar V., Obrijanu D., Nistreanu A. Elemente de fitofarmacologie. Chisinau: Medicina, 2012.

Popescu E.D., lonescu R. Compendiu de reumatologie. Bucuresti: Tehnica, 2002.

o

www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova
www. cnsp. md. Buletin sanitaro-epidemiologic: CNSP.




f_\ UNIVERSITATEA LIBERA INTERNATIONALA DIN MOLDOVA
H‘ CPS.BE.S.15-18 Pag. 26 /53

L I M : CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Analiza calitatii produselor cosmetice
Codul disciplinei F.03.0.017

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul 111

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numirul de ore de contact/ | 60/120
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Nicolae Soltoian, dr.,conf.univ.

Continutul cursului:

Metodologia de inspectie a produsului cosmetic. Etapele inspectiei produsului cosmetic. Prelevarea
probelor pentru analiza din fabrici, depozite si industrii cosmetic. Identificarea prin reactii chimice: a
substantelor medicamentoase ca atare, a substantelor medicamentoase in amestec, a substantelor
medicamentoase necunoscute din produsele cosmetic. ldentificarea prin metode fizico-chimice: in IR,
spectrometria de masa, rezonanta magnetica nucleard, metode cromatografice (cromatografie pe hirtie,
cromatografie 1n strat subtire, electroforeza, cromatografie de gaze, HPLC). Controlul puritatii
substantelor cosmetice: controlul impuritatilor anorganice, controlul impuritatilor organice, controlul
impuritatilor biologice (pirogene, toxice, hipotensive, etc). Determinari biologice in controlul
cosmeticelor:  controlul sterilitdtii, contaminarea microbiand, controlul eficacitdtii conservantilor
antimicrobieni. Controlul calitatii lotiunilor. Controlul calitatii cremelor. Controlul calitatii parfumurilor.
Controlul calitatii pudrelor. Controlul calitatii sampoanelor si balsamurilor de par. Controlul calitatii
deodorantelor.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuic sid demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Sa poata identifica si determina prin metode de analiza componentele toxice din produsele
cosmetice. Sa stie toate produsele cosmetice si tehnicile la care sunt utilizate. S fie capabil sd selecteze
mijloacele si produsele cosmetice de calitate inalta, cunoscind compozitia optimd pentru fiecare produs
cosmetic. Sa fie capabil sa selecteze procedura cosmetica necesara in dependentd de problema clientului.
Sa poatd alege din multimea produselor care exista pe piata de desfacere doar cele ce sunt folositoare si
nu dauneaza organismului.

Bibliografie:

1. Juran J. Calitatea produselor. Bucuresti: Tehnica, 2004.

Munteanu R., Panaite V. Control statistic si fiabilitate. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 2002.
Munteanu. R., Rusu T. Introducere in Ingineria Calitatii. Bucuresti: Mediamira, 2002.

Rusu T. Managementul calitatii produselor industriale. Cluj-Napoca: Tehnica, 2004.

Rusu T. Managementul calitatii. Cluj-Napoca: Mediamira 1998

Standarde Internationale privind Calitatea - ISO 9000, 9001, 9002, 9003, 9004 / 1994.
Standardele Europene pentru Asigurarea Calitatii : Norme: EN 29000 , 29001, 29002, 29003,
29004, 45001, 45002, 45003, 45011, 45012, 45013, 45014.

http://ru.scribd.com

http://en.wikipedia.org

http://www.anm.ro

Nogakown
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CHISINAU 2019
Denumirea disciplinei Limba moderna 111 (Engleza)
Codul disciplinei G.03.0.018
Tipul disciplinei Generala, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul 111
Limba de predare engleza
Credite ECTS 2
Numarul de ore de contact/ Numarul total | 30/60
de ore
Evaluare Examen
Titularul cursului Alexandra Rusu, lector universitar, MA

Continutul cursului:

The world of beauty.Cosmetology career;

Skin and its types; Acne and its treatment; Natural skin care;
Medical treatment; Understanding product labels;

Human hair; Breaking down the human hair;

Nail cosmetics; Facial treatment. Tools used in facial treatment;
Cosmetic surgery; Cosmeceuticals. The concept of beauty;
Test-papers.

Finalitati de studiu:

At the end of the course the student has to acquire the following knowledge, skills and competences: The
principles of organisation and administration of esthetological units, using the esthetological terminology
in foreign language. To realise the esthetological procedures in Wellness centers (mesotherapy,
biorevitalisation, bioreparation, diamond micro-polishing / laser, Kkinetotherapy, aromatherapy,
dermocosmetology, thermotherapy, iridodiagnostics, auricolotherapy,etc), from abroad, using the
knowledges of foreign language. To apply techniques and remedies of cosmetics caring appropriate to
morphophysiological peculiarities of skin, using the applicational tools of medicines which are produced
abroad, using the gained knowledge on the course of foreign language.

Bibliografie:

Silnic 1., Tulei A. Biology. Chisinau: USM, 2010.

Stempleski S. Focus on the Environment. New Jersey: Regent/ Prentice Hall, 2008.
Stoyanova |. Collected Texts in Pharmacy. Chisinau: Pontos, 2001.
http://en.wikipedia.org/wiki/Medicine, enciclopedia medicala
http://www.onestopenglish.com/, materiale didactice pentru studierea limbii engleze
http://edition.cnn.com/, materiale didactice pentru studierea limbii engleze
http://www.bbc.co.uk/news/, materiale didactice pentru studierea limbii engleze
http://elibrary.ru/defaultx.asp, mHayunas snexTpoHHast OHOIMOTEKA

NG~ WNE
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L I M CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Limba moderna III (Franceza )
Codul disciplinei G.03.0.018

Tipul disciplinei Generala, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul 111

Limba de predare Romana,rusa

Credite ECTS 2

Numirul de ore de contact/ | 30/60
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Elena Graur, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Contenu du cursus :

Assistance médicale en France at en Moldova: Médecin ou rien;

La mission du médecin, La profession du médecin.

L’enseignement médical en France et en Moldova: Les Universités de médecine; Notre faculté de
médecine. La structure du corps humain: Cellule;

Morphologie cellulaire; Corps humain; Squelette.

Exercices de lexique et de communication sur les actes de langage : Présentation;

Comment exprimer I’indiférence; Inviter qnn, accepter/refuser I’invitation;

Souhaiter qch a gnn ; Féliciter, exprimer la joie, la préférence;

Etre d’accord; Exprimer la bonne/mauvaise humeur.

Finalitaiti:

Développer les compétences linguistiques et les compétences communicatives visant les quatre types
d’activité langagiére: 1’audition, 1’expression orale, la lecture et 1’écrit.

Appliquer différentes stratégies pour rendre 1’information du texte : résumé, narration, synthése, dialogue,
monologue.

Caractériser les événements, les actions et les phénoménes abordés dans le texte lu, donner son avis
concernant ses actions et ses événements.

Utiliser adéquement et formuler correctement les expréssions usuelles (salut, présentation, prise de contact,
excuses, invitations, remerciements, veeux, etc.)

Bibliografie:

1. Ababii-Lupu L. Manuel de francais pour les étudiants en médecine. Chisinau: Prometeu, 2000.
2. Axenti E. La chance, Manuel alternatif. Chisinau: USM, 2000.
3. Botnaru R. Cours pratique de grammaire frangaise. Chisinau: Prut International, 2000.
4. Mortureux, F., M. La lexicologie entre langue et discourse, Paris, Armand Colin, 2004.
5. Visan N. French for Advanced Learners — A Text-Based Approach. Paris: Cavallioti, 2006.
http://www.classes.ru/all-french/dictionary-french-russian-med.htm Pyccko-dpaniry3ckuii MeauunHCKui
CIIOBaphb.
http://elibrary.ru/defaultx.asp, Hayunas snekTpoHHast OMOIMOTEKA
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L I M CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Sanitatea publica

Codul disciplinei U.03.0.019

Tipul disciplinei Socio - umanistica, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul 111

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 5

Numirul de ore de contact/ | 75/150
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Liudmila Socolova, lector universitar, MA

Continutul cursului:

vvvvv

Aplicarea metodelor epidemiologice de studii in sanitatea publica.Aplicarea metodelor epidemiologice de
studiu in sanatatea publica. Obiectul epidemiologiei. Nivelul cercetdrii. Domeniile de aplicare ale epidemiologiei,
cauzalitatea in conceptul epidemiologic. Sanitatea populatiei si metodele de studiere a ei. Demografia,
definitii, obiect. Imbatranirea populatiei. Elemente de gerontologie medico-sociald. Morbiditatea populatiei.
Metodele de studiere a morbiditatii. Dezvoltarea fizicd. Sidnitatea si patologia familiei. Sanatatea si patologia
familiei. Planificarea familiald. Abordarea familiei ca sistem: sanogeneza familiei si mentinerea echilibrului ei.
Planificarea familiei. Organizarea asistentei medicale. Reforma si strategiile de dezvoltare a sistemului de
sanatate In RM. Organizarea asistentei medicale si estetologice. Organizarea asistentei medicale primare a
populatiei. Organizarea asistentei medicale. Organizarea asistentei de urgentd. Organizarea asistentei medicale
mamei si copilului. Elemente de deontologie. Sistemul asistentei cu medicamente si cosmetice. Reabilitarea
medico-sociald si profesionalda. Managementul serviciilor de sinitate. Sarcinile managementului. Functiile
managerului. Evaluarea calitatii serviciilor medicale si cosmetice. Cercetarea evoluativa. Managementul
serviciilor de sanitate. Bazele teoretice ale marketingului. Mediul de marketing. Arta negocierilor In activitatea
medicilor manageri si estetologilor manageri. Probleme medico-sociale ale umanitatii . Bolile cardiovasculare.
Cancerul. Traumatismul. Bolile digestive cronice. Alcoolismul. Narcomania.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie si demonstreze urmitoarele cunostinte, abilitati si competente: Sa
priceapd bazele stiintifice pentru organizirea si administrarea clinicelor medicale si estetologice. Sa descrie
managementul serviciilor medicale si estetologice, sarcinile si functiile. S& posede specificul achizitionarii,
comercializarii, distribuirii si aplicarii produselor cosmetice in clinicele medicale si estetologice.Sa analizeze
informatia despre produsele cosmetice.S& deduca problemele contemporane In domeniul sanatatii publice. Sa
evalueze selectarea produselor, materialelor, ustensilelor si procedurilor necesare, pentru prestarea serviciilor
estetologice, punand in valorea starea sandtatii omului. S& acorde asistenta consultativd privind selectarea
tratamentelor specifice medicale. Sa aplice cunostintele in organizarea asistentei medicale pentru buna prestarea
serviciilor estetologice. Sa aplice metode moderne deontologice in cadrul activitatii profesionale. Sa posede
sarcinile, metodele si mijloacele formarii modului sanatos de viata si aspectele lor in practica esteticianului.

Bibliografie:

1. Popusoi E. Sanatatea publica si management. Chisindu: Medicina, USMF, 2002.

2. Tintiuc D., Raevschi M., Spinei L. Medicina sociald si management. Chiginau: Medicina, 2005.
3. Tintiuc D., Grossu Iu. Sanatate publica si management. Chisinau: Medicina, 2007.

4. Jlucuupia FO.I1. OGmiecTBeHHOE 3/10pOBhE U 3ApaBooxpaneHne. MockBa: Meautuna, 2002.

5. Yepnocsuros E.B. Conmnansnas megunaa. Mocksa: BJIAZIOC, 2000.

www. cnsp. md. Buletin sanitaro-epidemiologic: CNSP.

www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Etica profesionald

Codul disciplinei U.03.0.020

Tipul disciplinei Socio - umanistica, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul 111

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 5

Numirul de ore de contact/ | 75/150
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Liudmila Socolova, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Etica profesionali si particularitatile ei in cosmetologie.Etica profesionala si nivelurile ei. Categoriile de
baza ale eticii. Etica si deontologia Notiune de bioetica. Codul deontologic al lucratorului cosmetolog.
Norme generale de comportament In activitatea cosmetologului. Confedentialitatea si secretul
professional. Consimtamintul pacientului. Studiul clinic. Aspectele bioetice. Forme, etape ale studiului,
documente necsare. Comitetele de etici. Expertiza ectici. Responsabilitatea factorilor de decizie.
Cercetarea cosmetologica pe diferite grupuri de subiecti umani. Tipuri de cercetdri, reglementari
necesare. Efectul placebo. Imperativul onestitatii in utilizarea placebo. Declaratia AMM de la Helsinki,
privind cercetarea biomedicald pe subiecte umane. Conflictul. Managementul conflictului. Etica
comunicarii in colectiv. Notiune si tipuri de conflicte. Cauzele aparitiei situatiilor de conflict. Strategii
de comportament in stdrile de conflict. Problemele bioeticii in genetica medicala si biotehnologii.
Bioetica medicala in reproducerea si clonarea umand. Problemele etice si legislative in producerea si
promovarea preparatelor medicamentoase. Falsificarea medicamentelor, protectia consumatorului de
medicamente. Etica si publicitatea medicamentelor.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Sa cunosca etica profesionald si particularitatile ei in cosmetologie. Sa citeze categoriile si
notiunile de baza ale psihologiei comunicarii si eticii profesionale. Sa aplice in activitatea sa profesionala
principiile morale si etice. Sa demonstreze si sa argumenteze experientele 1Tn cadrul activitatii
profesionale prin competentele gnoseologice achizitionate la disciplina etica profesionala. Sa analizeze
efectele si consecintele deontologiei si eticii profesionale asupra stirii sandtdtii pacientilor. S& previna
abuzurile si consecintele negative ale noilor tehnologii care urmeaza a fi implimentate in practica
dermatocosmetologica.

Bibliografie:

1. Beauchamp T.L., Chidress J.F. Principles of biomedical ethics. New York: Oxford University,
2004.

2. Scripcaru Gh., Ciuca, A. Bioetica, stiintele vietii si drepturile omului. Bucuresti: Polirom, 2001.

3. Tirdea T.N. Bioetica: origini, dileme, tendinte. Chisinau: Medicina, 2005.

4. JlomaruH I1.; Kapramosa, O. buostuka: yueonuk. Mocksa: 'O9TAP-Menua, 2010.
www.eticamedicala.ro
www.medclub.org.md
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Denumirea disciplinei Dermatologie speciala
Codul disciplinei S.03.0.021

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul 111
Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 5

Numirul de ore de contact/ | 75/150
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Tudor Bumbac, lector universitar

Continutul cursului:

Actiunea nociva a factorilor biotici si abiotici. Reactiile adverse .Etiologia si patogenia bolilor de piele.
Simptomatologia bolilor de piele. Elemente morfologice primitive. Elemente morfologice secundare. Metodele de
examenare a bolnavului. Diagnostica de laborator(Serologia, bacteriologia). Instrumente si aparate. Etica medicala
si deontologia. Principiile generale de tratament a bolilor cutanate.Terapia generala. Tratamentul extern-topic.
Tratamentul fizioterapeutic. Terapia naturistd utilizatd in bolile dermatologice. Piodermitele stafilococe.
Piodermitele  streptococe.  Ingrigirea  pacientilor cu  piodermitele.Micozele  cutanate  mucoase.
Microsporia.Trihofitia.Epidermofitia.Rubromicoza.Candidoza. =~ Dermatoze alergice. Eczema. Dermatita.
Toxicodermiile. Neurodermita. Pruritul. Prurigo. Virozele cutanate. Herpes simrplu. Herpes Zoster. Verucile.
Dermatozele bulose. Pemfigulus vulgar. Porfiria cutanata tardiva. Bolile anexelor pielii. Afectiuni ale parului.
Afectiunile glandelor sebacee. Afectiunile glandelor sudorepare. Tumorile cutanate. Tumorile benigne. Leziuni
precanceroase. Tumorile maligne. Bolile cu transmitere sexuala. Sifilisul. Gonoreea. Trihomoniaza urogenitala.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: Sa
cunosca principiile de organizare si functionare a centrelor dermatocosmetologice. Sa explice actiunea nociva a
factorilor biotici si abiotici asupra organismului. Sa specifice etiologia si patogenia bolilor de piele si modificarile
histopatologice specifice multiplilor afectiuni cutanate. Sa numeasca modificarile histologice ale pielii in procesul
de revitalizare si reabilitare. Sa evalueze starea pielii tindnd cont de particularitatile ei dermatocosmetologice. Sa
identifice principiile generale de tratament a bolilor cutanate. Sa acorde asistentd consultativa privind selectarea
profesionala a procedurilor dermatocosmetologice pentru tratamentul afectiunelor cutanate. Sa deduca efectele si
consecintele la nerespectarea deontologiei profesionale. S& recomandd colegilor de breasla respectarea
deontologiei profesionale fatd de pacientii sdi. Sa recomande investigatiile serologice si bacteriologice corecte, cu
scopul precizarii diagnosticului. Sa aplice tehnici si remedii medicamentoase corespunzétoare de tratament {inand
cont de particularitatile morfofiziologice ale pielii. Sa recomande pacientilor produse medicamentoase, materiale
pentru tratamete afectiunelor cutanate faciale si corporale. Sa propuna metode moderne de tratament instrumentale
si de aparataj pentru afectiunile dermatocosmetologice.

Bibliografie:

1. Boris N. Dermatovenerologie eponimica, toponimica si acronimica. Chiginau: Medicina, 2010.

2. Popescu G., Friptu R., Botnarciuc L. Dermatologie si Venerologie. Chisinau: Polidanus, 2010.

3. AxtamoB C.H., byro FO.C. [Ipaktuyeckas nepmatokocMeronorus. Mocksa: Menuinna, 2003.

4. Bnagumupos B.B. JluarnHoctuka u nedeHne KOXXHbIX O0ose3nel. MockBa: Mearextypcepsuc, 2005.

5. Yunkunacon /l., llloy C., Opron H. J[lepmaronorus. ATinac— cnpaBouHuk. MockBa: MenummHcKas
nureparypa, 2007.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/gquery National Center for Biotechnology Information

7. www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
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Denumirea disciplinei Igiena unitatilor estetologice
Codul disciplinei F.04.0.022

Tipul disciplinei Fundamentala, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul 1V

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numirul de ore de contact/ | 60/120
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Vasili Socolov, dr., conf.univ.

Continutul cursului :

Organizarea si administrarea unitatilor estetologice. Cerintele sanitaro - igienice §i antiepidemice catre
planificarea, amenagarea si utilarea institutiilor estetologice. Cerintele sanitaro - igienice si antiepidemice
catre sistemele de incalzire a institutiilor estetologice. Cerintele sanitaro - igienice §i antiepidemice catre
sistemele de ventilatie a institutiilor estetologice.

Cerintele sanitaro- igienice si antiepidemice catre iluminatul natural si artificial a institutiilor estetologice.
Regimul igienic si antiepidemic la prepararea, pastrarea si realizarea formelor cosmetice. Achizitionarea,
comercializarea, distribuirea si aplicarea produselor cosmetice. Contaminarea bacteriana a aerului, apei,
echipamentului, instalatiilor, remediilor medicale si cosmetice si a. Masurile de combatere a contaminarii
bacteriale. Dezinfectia si sterilizarea viselei, lingerii, obiectelor de instalatii si echipamentului din incaperi
etc. Igiena individuald a personalului din institutiile cosmetice.Deontologia profesionald a personalului
din institutiile cosmetice.. Bazele igienei muncii si fiziologiei muncii. Modificarile fiziologice Tn
organismul omului in timpul lucrului.Oboseala,surmenajul, cauzele lui. Profilaxia surmenajului.
Microclima nefavorabild, smog, zgomot, vibratie, radiatii.Substante chimice nocive si praf. Praful ca
factor specific. Pozitie fortatd a corpului, incordarea organelor si sistemelor separate a
estetologilor.Masurile igienico-sanitare i curativo-profilactice.Nocivitatile profesionale si bolile
profesionale a lucratorilor din institutiile cosmetice. Masurile de combatere a noxelor profesionale.
Profilaxia bolilor profesionale.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitdti si
competente: Sa difeneasca principiile organizarii i administrarii unitdfilor estetologice. Sa identifice
cerintele igienice catre amplasarea si dotarea unitatilor estetologice.Sa specifice cerintele igienice si
antiepidemice catre utilarea si 1intretinerea unitatilor estetologice. Sa difineasca  specificul de
achizitionare si distribuirii produselor cosmetice. Sa descrie metodele de aplicare a produselor cosmetice
la diverse afectiuni cutanate. Sa citeze metodele de ingrijire dermatocosmetologice specifice. S fie apt
de a selecta utilag, materiale si ustensile necesare pentru efectuarea procedurelor cosmetice. Sa evalueze
necesitatea unitdtilor estetologice in produse, materiale §i ustensile necesare pentru prestarea serviciilor
cosmetice. S& posede cunostinfele necesare pentru a respecta cu strictete deontologia profesionala. Sa
aplice cunostintele in  deontologia profesionala pentru evitarea situatiilor de conflict cu pacientii
unitatilor estetologice.

Bibliografie:

1. Ostrofet Gheorghe. Curs de igiena generala. Chisindu : Medicina, 2007.

2. Ostrofet G., Groza L. Metode de cercetare si studiu aplicate in igiend. Chisindu: Medicina, 2009.
3. Boabimakos A.M.,Hosukosa .M. O61mas ruruena, Mocksa, Menuuuna, 2002.

4. Pymsuuesa I'.1. T'uruena. Mocksa, [DOTAP, 2001
5.

http://old.ms.md/
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Denumirea disciplinei Dermatologie estetica

Codul disciplinei S.04.0.023

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul IV

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ Numarul | 60/120

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Tudor Bumbac, lector universitar

Continutul cursului:

Structura si functiile pielii. Fiziologia pielii. Simtomatologia bolilor de piele. Metodologia diagnisticului
dermatologic (anamneza, simptomatologia subiectiva, examenul clinic). Investigatiile de laborator utilizate in
diagnosticul dermatologic (examenul bacteriologic, micologic, parazitologic, serologic). Principiile de tratament
general si extern in dermatologia estetica. Fizioterapia in dermatologia esteticd. Fitocosmetica: cosmetica cu
ajutorul plantelor. Aparatura cabinetului cosmetic. Principiile de tratament general si extern in dermatologia
esteticd. Fizioterapia in dermatologia estetica. Produsele apicole, legumele, fructele, produsele lactate Tn
cosmetica.Apa si sarurile minerale in cosmetica. Vitamine, hormoni si alte substante biologic active: enzime,
aminoacizi, extracte placentare, oligoelemente in cosmetica. Fardurile si fardarea. Fardurile pentru machiaje. Pudre
si rujuri in cosmetica. Ingrijirea fetei. Tipuri de tenuri, recunoastere si tratament cosmetic. Curitirea fetei: metoda
compreselor si metoda vaporizarii, lotiunu de fata, pentru diferite tipuri de piele, cremele, mastile cosmeticepentru
tenuri seboreice, acneice .Fardarea obrajilor pentru machiaj. Ingrijirea ochilor, nasului, gitului. Demachierea
ochilor, buzelor, vopsirea genelor si sprincenelor. Machiajul ochilor. Fardarea buzelor. Igiena parului si a pielii
capului. Tngrijiri cosmetice. Ingrijirea membrelor superioare: pielea si unghiile.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: Sa
cunosca principiile de organizare si functionare a centrelor dermatocosmetologice. Sa explice actiunea nociva a
factorilor biotici si abiotici asupra organismului. Sa specifice etiologia si patogenia multiplilor afectiuni cutanate.
Sa descrie modificarile histologice ale pielii In procesul de revitalizare si reabilitare. Sa aplice materialele si
ustensiile necesare pentru efectuarea procedurilor dermatocosmetologice. S implementeze in activitatea sa
profesionala diverse proceduri dermatocosmetologice. Sa aleaga procedurile estetologice necesare in dependenta
de problemele dermatocosmetologice ale pacientelor. Sa evalueze starea pielii tindnd cont de particularitatile ei
dermatocosmetologice. Sa identifice principiile generale de tratament a bolilor cutanate. Sa acorde asistenta
consultativa privind selectarea profesionald a procedurilor dermatocosmetologice pentru tratamentul afectiunelor
cutanate. Sd recomande investigatiile serologice si bacteriologice corecte, cu scopul precizarii diagnosticului. Sa
aplice tehnici si remedii medicamentoase corespunzatoare de tratament tinand cont de particularitatile
morfofiziologice ale pielii. S& recomande pacientilor produse medicamentoase, materiale pentru tratamete
afectiunelor cutanate faciale si corporale.Sa propund metode moderne de tratament instrumentale si de aparataj
pentru afectiunile dermatocosmetologice. Sa catigoriseasca produsele cosmetice de ingrigire si cele decorative,
dupa provinenta lor, pentru fatd si corp. S& recomandd pacientilor sii diverse produse cosmetice naturiste pentru
ingrigire corpului si fetei.

Bibliografie:

Boris N., Dermatovenerologie eponimica, toponimica si acronimica, Chisinau: Medicina, 2010.

Popescu G., Friptu R., Botnarciuc L. Dermatologie si Venerologie. Chigindu: Polidanus S.R.L., 2010.
Axtamos C.H., Byros 10.C. [IpakTuueckas aepmatokocmeronorus. Mockea: Meaununa, 2003.

Bnangumupos B.B. [Iuarnoctuka u gedeHne KOxHbIX Oone3Heil. MockBa: Mearextypcepsuc, 2005.
Yunkuncon /1., oy C., Opron /I. epmaronorus. Atiac — cnpaBo9HUK, MockBa: Men. auteparypa, 2007.
www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova
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Denumirea disciplinei Legislatia cosmetologica
Codul disciplinei S.04.0.024
Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul IV
Limba de predare Romana, rusa
Credite ECTS 5
Numarul de ore de contact/ Numarul | 75/150
total de ore
Evaluare Examen
Titularul cursului Stavila Mariana, lector universitar MA

Continutul cursului:

Obiectul Legislatia Cosmetologica: Introducere. Cadrul juridic privind producera si plasarea pe piata a
produselor cosmetice. Obiectivele principale ale reglementarii domeniului privind produsele cosmetice.
Notiuni generale de produs cosmetic de uz uman si ingredient cosmetic. Cerinte specifice privind
inofensivitatea prodeselor cosmetice. Conditii impuse produselor cosmetice pentru securitatea
consumatorilor: Compozitia produselor cosmetice. Reguli si norme sanitare: Cerintele igienice.
Legislatia privind asigurarea sanitaro — epidemiologicd a populatiei: Actele normative si Tratatele
Internationale. Principii generale privind plasarea pe piata a tipurilor noi de produse cosmetice:Elaborarea si
avizarea sanitaro — epidemiologica a tipurilor noi de produse cosmetice. Informatia privind produsele
cosmetice: Autorizatia produselor cosmetice. Etichetarea produselor cosmetice: Comercializare
produselor cosmetice. Depozitarea, transportarea si distribuirea produselor cosmetice: Cerintele
reglementarilor aplicabile domeniului. Cerinte generale in domeniul asigurarii sanitaro — epidemiologice
a populatiei:Cerinte fatd de produsele cosmetice importate. Patenta de intreprinzator: Notiunea de
patentd de Intreprinzator.Activitatea de intreprinzator. Marfurile pasibile de comercializare in baza
patentei de intreprinzator: Articolele de parfumerie si cosmetica neaccizate.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Sd inteleagd notiunile de produs cosmetic, ingredient cosmetic, produs cosmetic finit,
colorant cosmetic, inofensivitatea produselor cosmetice. Sa aplice organizatorice, medico — sociale si
stiinfifico — tehnice, care asigura supravegherea bundstarii sanitaro — epidemiologice a populatiei si
calitatii mediului de viatd. Sa cunoasca procedura de obtinerea a patentei de intreprinzator, sd cunoasca
obligatiunile titularului de patenta.

Bibliografie:

1. Legea privind produsele cosmetice — proiect;

2. Legea cu privire la patenta de intreprinzétor Nr.93 din 15.07.1998;

3. Legea privind licentierea unor genuri de activitate Nr. 451 din 30.07.2001

4. Hotarire Nr.1207 din 02.11.2016 pentru aprobarea Regulamentului sanitar
privind produsele cosmetic

5. Legea cu privire la asigurarea sanitaro — epidemiologica a populatiei Nr.1513-XI1 din 16.06.1993

Ordin privind aprobarea Normelor de igiena pentru cabinetele de infrumusetare corporala nr. 1136/2007

7. Ordin nr. 291/2007 privind aprobarea Procedurii de notificare a produselor cosmetice de uz uman care sunt puse pe
piata pe teritoriul Romaniei

8. Legea privind produsele cosmetice, legea nr. 178/2000, republicata 2005

9. Hotarare nr. 562/2008 privind unele masuri pentru pastrarea confidentialitatii unor ingrediente din compozitia
produselor cosmetice

10. Legea Nr. 10 din 03.02.2009 privind supravegherea de stat a sinatatii publice.

11. Legea Nr. 105 din 13.03.2003 privind protectia consumatorilor

www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova
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Denumirea disciplinei Analiza si ingrigirea pielii

Codul disciplinei S.04.0.025

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul IV

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ Numarul | 75/120

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Rusanovschi Valeria, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Introducerea in domeniul de activitate a cosmetologiei. Clasificarea cosmetologiei. Obligatiunile medicului-
cosmetolog si a estetologului. Organizarea cabinetului cosmetologic. Dezinfectia in cabinetul cosmetologic.
Notiune de aseptica, septica si antiseptica. Metode si etape de dezinfectare. Preparate dezinfectante, caracteristica
si modul de actiune. Metodele de examenare cosmeticd a tenului. Anamneza. Examentul cosmetic superficial.
Examenul cosmetic de profunzime. Etica medicala si deontologia. Metode de examinare ce utilizeaza utilaje
profesionale de uz cosmetic si medical. Examinarea tenului cu lampa lupa. Examinarea cu ajutorul lampei Wood.
Examinarea tenului cu pH-metru. Tipurile de ten si clasificarea lor. Clasificarea in functie de tulburarile
metabolismului apei. Clasificarea in functie de tulburdrile metabolismului lipidic. Clasificarea in functie de
tulburarile metabolismului proteinelor si glucidelor. Tipuri de ten in rapor cu virsta. Imbatrinirea pielii.
Imbatrinierea fiziologica. Fotoimbitrinirea pielii. Semnele imbatrinirii premature a pielii. Semnele vizibile de
Tmbatrinire a pielii. Metode de profilaxie a imbatrinirii pielii. Tratamentul esteic (ingrijirea) pielii fetei. Ingrijirea
tenului normal. Ingrijirea tenului gras. Seboreia uscata. Seboreia grasa. Ingrijirea tenului acneic. Ingrljlrea tenului
uscat. Ingrijirea tenului combinat. Tngrijirea tenului sensibil. Ingrijirea tenului tindr (15-20 ani). Ingrijirea tenului
matur (30-40 ani, dupa 40 ani). Ingrijirea tenului cu elemente de teleangectazie. Ingrijirea pielii gitului, decolteului
si pieptului. Caracteristici a structurii pielii gitului, decolteului si pieptului. Proceduri cosmetice.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: Sa
cunosca metodele de examinare cosmeticad a tenului. S& elaboreze planul de ingrijire a pielii in conformitate cu
tipul de ten. Sa explice actiunea nociva a factorilor biotici si abiotici asupra organismului. S specifice tipurile de
ten si modificarile histopatologice specifice multiplilor afectiuni cutanate. Sa numeasca modificarile histologice
ale pielii in procesul de revitalizare si reabilitare. Sa identifice principiile generale de ingrijire a pielii. Sa
elaboreze si sd realizeze scheme de ingrijire folosind metode si tehnici combinate, utilizind produse si utilaje
cosmetice profesionale. Sa evalueze starea pielii {indnd cont de particularitatile ei dermatocosmetologice. Sa
acorde asistentd consultativi privind selectarea profesionald a procedurilor dermatocosmetologice pentru
tratamentul si ingrijirea diverselor tipuri de ten. Sd recomande investigatiile necesare, cu scopul precizarii
diagnosticului. Sa aplice tehnici si remedii medicamentoase corespunzitoare de tratament tinand cont de
particularitatile morfofiziologice ale pielii. recomande pacientilor produse medicamentoase, materiale pentru
tratamete afectiunelor cutanate faciale si corporale. Sa propund metode moderne de tratament instrumentale si de
aparataj .

Bibliografie:

1. Didiu Amalia Nicoleta. Cosmetica. Bucuresti: Ametist, 2011.

2. Dumitrescu A., Lupuleasa D. Dermo-cosmetologie. Bucuresti: Polirom, 1998.

3. Gamulea L. Olimpia. Cosmetica moderna si secretele frumusetii. Bucuresti: Medicald, 2002.

4. Stefan Maria. Curs practic de cosmetica. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 2013.

5. byros IO. [Ipaktrueckas kocMeTosorus. Mocksa: MeauuuHCcKoe HHOOPMAIMOHHOE areHTCcTBO, 2013,
6. Mapronuna A.A. Hoast kocmerosorusi. Tom 1.Mocksa: Kiasens, 2005.424 c.
http://www.spa-abyss.eu/default.asp?id=284
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Produse de ingrigiri cosmetice
Codul disciplinei S.04.0.026

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul IV

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ Numarul | 60/120

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Peca Daniela, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Clasificarea si caracteristica produselor cosmetice. Criteriile de clasificare. Ambalarea si etichitarea produselor
cosmetice. Biodisponibilitatea si absorbtia produselor cosmetice. Demachiere. Tonifiere. Introducere. Efectele,
caracteristica clasificarea si compozitia demachiantelor si tonifiantelor cosmetice. Tehnica efectuarii procedurii.
Metode de exfoliere a tenului. Introducere. Beneficiile exfolierei. Clasificarea, compozitia si caracteristica
tipurilor de exfolieri. Tehnica efectuarii procedurii. Masti cosmetice. Introducere. Efectele mastilor cosmetice.
Clasificarea si compozitia mastilor cosmetice. Caracteristica mdstilor cosmetice. Tehnica efectuarii procedurii.
Creme cosmetice. Introducere. Efectele cremelor cosmetice. Modul de preparare si conditiile pe care trebuie sa le
indeplineasca cremele. Clasificarea si compozitia mastilor cosmetice. Fitocosmetica. Introducere. Eficacitatea
fitocosmeticd asupra pielii. Indicatii si contraindicatii. Clasificarea si caracteristica, proprietatile fitocosmeticii.
Retete de masti cosmetice. Protectie. Introducere. Clasificarea si caracteristica, proprietatile produselor pentru
protectia solard. Melanina. Radiatii solare. Bronzarea artificiala. Fototipurile pielii. Produse apicole. Introducere.
Clasificarea si proprietatile produselor apicole. Utilizarea in cosmetologie si efectele secundare. Retete de masti
cosmetice. Tehnica efectuarii procedurii.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitafi si competente: Sa
cunosca principiile de organizare si functionare a centrelor dermato-cosmetologice. Sa numeasca produse si tehnici
pentru ingrijirea pielii fetei. Sa aleagd numarul necesar de proceduri pentru tratamentul cosmetic. Sa inteleaga
corect indicatiile si contraindicatiile in aplicarea tratamentului cosmetic. Sa deduca reactiile adverse dupa
executarea incorectd a tratamentului cosmetic. Sa interpreteze informatia de aplicare a etapelor de tratament
cosmetic.Sa aleaga corect schema de tratament cosmetic.Sa aplice un mod de gandire constructiv in luarea de
decizii corecte privind sedintele de tratament cosmetic. Sa execute procedurile de tratament cosmetic in centre de
frumusete. Sa aplice cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei In executarea tratamentului cosmetic. Sa
sistematizeze si sa comunice rezultatele investigatiilor. S& demonstreze capacitati comunicative adecvate situatiilor
de practica profesionald. Sa indeplineasca asistenta consultativa privind selectarea procedurilor cosmetologice.Sa
aplice unele metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor la domiciliu. Sa clasifice tehnici si
remedii cosmetice in dependentd de particularitatile morfofiziologice ale pielii.Sd propuna tehnologii si produse
pentru efectuarea tratamentelor cosmetice. Sa evalueze efectele tratamentului cosmetic asupra pielii fetei. Sa
analizeze planul individual de prestare a serviciilor de ingrijiri faciald. Sd recomanda programele individuale de
activitate pentru mentinerea starii de sdnatate a organismului. Sa deducd efectele si consecintele la nerespectarea
deontologiei profesionale. S recomanda colegilor de breasld respectarea deontologiei profesionale fatd de
pacientii sdi.

Bibliografie:

1. Borellini Umberto. Cosmetologia de la dermatocosmetica la cosmeceutica. Bucuresti: Porta Communication,
2013.

2. Stefan Maria. Curs practic de cosmeticad. Bucuresti: Didactica si Pedagogicd, 2013.

3. Mapronuna A.A., Opuaanyec E.M. Hosas kocmeronorust Tom 1. M.: KJTABEJIb, 2005.

4. Mapronuna A.A., Dpuaanjec E.M. Hoeas xocmeronorust Tom 2. M.: KITABEJIb, 2007.

5. Hosuxosa JI. B. [Ipaxkmuyecrxoe nocodue mns kocmeronora-scretucrta Il wacte. M.: Uzn. 3-e, 2007.

6. http://www.spa-abyss.eu/default.asp?id=284

7. http://www.mediculmeu.com/
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Masaj cosmetic

Codul disciplinei S.04.0.028

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul IV

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 3

Numarul de ore de contact/ Numarul | 60/90

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Socolova Liudmila, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Examenul cosmetic si fisa cosmetica.Examenul cosmetic etape: - examenul superficial; - examenul de
profunzime (examenul cosmetic propriu-zis). Examenul de profunzime: 1. examenul vizual 2. examenul prin
palpare3. examenul cu ajutorul lupei 4. examenul cu lampa Wood. Tehnici de aplicare a masajului facial
Introducere. Istoria aparitiei si dezvoltarii masajului in India Antica, China, Egipt, Grecia, Europa.Tipurile de
masaj. Clasificarea lor.Procedeele si manevrele ale masajului.Metodica si tehnica executarii masajului. Manevrele
de masaj: principale, secundare. Netezirea. Tehnica, felurile si efectele ei. Indicatiile de executare. Frictiunile.
Tehnica, felurile, efectele lor. Indicatiile. Framantatul. Tehnica, felurile, efectele asupra corpului.Vibratiile.
Clasificarea, tehnica de executare. Efectul lor asupra corpului. Indicatii. Mecanismul actiunii masajului .Efectele
fiziologice ale masajului: locale, generale.Indicatii si contraindicatii a masajului. Masajul profilactic al fetei.
Masajul cosmetic igienic cu crema. Masajul plastic. Masajul curativ Jakue . Tehnici alternative ale
masajului cosmetic clasic.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie s demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: S enumere
remediile cosmetice folosite pentru executarea masajului cosmetic. Sa explice efecte locale si generale asupra
pielii la aplicarea substantelor pentru masaj cosmetic. Sd numeasca produse si tehnici pentru ingrigirea pielii fetei.
Sa aleagd numérul necesare de sedinte pentru masaj cosmetic si sa eie decizii corecte in legitura cu tehnicile
masajului. S& inteleagd corect indicatii si contraindicatii in aplicarea masajului cosmetic. Sa deducd reactiile
adverse dupa executarea incorrectd a masajului cosmetic. Sa interpreteze informatia de aplicare a procedeelor de
masaj;Sa aleagd corect schema de tratament cosmetic..Sa aplice un mod de gandire constructiv in luarea de
decizii corecte privind sedintele de masaj cosmetic.Sa demonstreze tehnici de executare a masajului cosmetic in
diferite situatii. S& execute procedurile de masaj cosmetic in centre de frumusete.Sa aplice cunostintele din
domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea masajului cosmetic.Sa sistematizeze si sa comunice rezultatele
investigatiilor. S& demonstreze capacitdti comunicative adecvate situatiilor de practicd profesionala. Sa
indeplineascd asistenta consultativd privind selectarea procedurilor dermatocosmetologice.Sa aplice unele
metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor la domiciliu. S& implementeze in practica
profesionala tehnicile orientale de masaj facial. Se foloseasca tehnicele orientale de ingrijire faciald. Sa analizeze
planului individual de prestare a serviciilor de Ingrijiri faciald.Sa recomandé programele individuale de activitate
pentru mentinerea starii de sanatate a organismului.

Bibliografie:

1. Campeanu M., Debeurre A.l. Masaj — tehnici de aplicare. Cluj- Napoca: Mediamira, 2005.

2. Gamulea-Lambert Olimpia. Cosmetica moderna si secretele frumusetii. Bucuresti: Medicala, 2002.
3. Ghid practic de tehnici orientale si occidentale. Bucuresti: Bic All. 2002.

4. Papilian V. Anatomia omului. Vol.LII. Bucuresti: Bic All, 2003.

5. Shiatsu. Masajul care vindeca. Bucuresti: Niculescu SRL, 2003.

6. Zorini Maurizio Omodei. Masajul indian. Ghid practic. Bucuresti: Polirom, 2005.

7. http://www.spa-abyss.eu/default.asp?id=284
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Denumirea disciplinei Bazele masajului

Codul disciplinei S.04.0.030

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie

Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul IV

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 3

Numarul de ore de contact/ Numarul | 60/90

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Liudmila Socolova, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Masajul notiuni generale.Introducere. Istoria aparitiei si dezvoltarii masajului in India,China, Ejipt,
Grecia, Europa. Tipurile de masaj. Clasificarea.

Bazele igienice ale masajului.Conditii si reguli pentru practicarea corectd a masajului.Locul si
mobilierul. Aptitudinele unui bun maser.Reguli la efectuarea masajului.Remediile folosite la efectuarea
masajului. Exercitii pentru dejetele, pumnii,antibrat si coate.

Manevrele masajului si tehnica executirii. Manevrele de masaj.Principale,secundare. Tehnica
executdrii masajului.

Masaj general si secundar.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Substante folosite pentru executarea masajului. Efectele locale si generale asupra pielii
substantelor pentru masaj. Evaluarea si adaptarea programului de lucru; Competente necesare de a
sustine sedinte de masaj si de a lua decizii corecte in legitura cu tehnicile masajului. Sa aprecieze
actualitatea studierii disciplinei in exercitarea activitafii profesionale; Sa argumenteze necesitatea
cunostintelor din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea masajului.Sa descrie examinarea
subiectului. Sa sistematizeze si sa comunice rezultatele investigatiilor. Sa demonstreze capacitati
comunicative adecvate situatiilor de practica profesionald. Sa stabileasca relatiile dintre starea de sandtate
si modul de viata a subiectului; Sa selecteze si aplice unele metode de evaluare adecvate obiectivelor sau
competentelor la domiciliu. Instrumentalizarea conceptelor si principiilor fundamentale in studierea
disciplinei Bazele masajului; Intelegere a continutului teoretic al influentelor teoretice si practice a
masajului asupra organismului. Alegerea tehnologiilor si produselor de masaj conform indicatiilor
Stabilirea tehnicilor si formelor de masaj.

Bibliografie:

1. Campeanu M., Debeurre A.l., Campeanu B.M. Masaj — tehnici de aplicare. Cluj- Napoca:
Mediamira, 2005.

Dragan I., Petrescu O. Masaj-Automasaj-Refacere-Recuperare. Bucuresti: Editas, 1993.

Ghid practic de tehnici orientale si occidentale. Bucuresti: Bic All. 2002.

Papilian V. Anatomia omului. Vol.LIl. Bucuresti: Bic All, 2003.

Shiatsu. Masajul care vindeca. Bucuresti: Niculescu SRL, 2003.

Singer Helene. Retete cosmetice la indeméanarea ta. Bucuresti: Axel Springer ,2001.

Tioshi Wu. O. Masajul terapeutic. Bucuresti: Antet, 2003.

Zorini Maurizio Omodei. Masajul indian. Ghid practic. Bucuresti: Polirom,2005.
http://www.spa-abyss.eu/default.asp?id=284
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Denumirea disciplinei Practica tehnologica
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul IV
Limba de predare Romana, rusa
Credite ECTS 3

Numarul de ore de contact/ | 90/90
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Liudmila Socolova, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Principile de organzare a serviciului estetologic:Principile de organzare a serviciului estetologic din RM.
Regulamente interne de functionare a clinicilor cosmetologice. Aplicarea normelor de munca:Asigurarea
conditiilor igienico sanitare. intocmirea documentelor de evidentd.Pregitirea cabinetului de masaj si planificarea
sedintelor de masaj. Patologia cutanati:Patogenia bolilor de piele. Actiunea nociva a factorilor biotici si
abiotici asupra pielei. Examenarea elementelor morfologice primitive si secundare. Stabilirea indicatiilor si
contraindicatiilor pentru masaj cosmetic. Masajul cosmetic. Bazele anatomo-fiziologice: Masajul cosmetic.
Definitia.Anatomia fetei. Mecanismul actiunii masajului. Substante folosite pentru executarea masajului.
Tipurile de masaj cosmetic. Indicatii si contraindicatii:Tipurile de masaj cosmetic.Efectele fiziologice ale
masajului cosmetic.Indicatii si contraindicatii a masajului. Tehnologii ale masajului cosmetic :

Manevrele de masaj: Principale, Secundare. Scopul masajului Tehnica executarii masajului cosmetic : Jaquet.
Produsele cosmetice utilizate la masajul cosmetic. Manevrele de masaj: Principale, Secundare. Scopul masajului
. Tehnica executarii masajului cosmetic: Plastic. Produsele cosmetice utilizate la masajul cosmetic. Manevrele de
masaj: Principale, Secundare. Scopul masajului. Tehnica executarii masajului cosmetic: Corector, pe crema si
relaxat. Produsele cosmetice utilizate la masajul cosmetic.

Finalitati de studiu:

La finalizarea practicii tehnologice, studentul trebuie sa elaboreze si sa sustind Raportul practicii tehnologice, sa
realizeze sarcinile individuale prin care sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: Sa
cunosca principile de organzare a serviciului estetologic din R.Moldova. Sd preceapa principiile de amenajare
si functionare al centrului estetologic. Sa caracterizeze conditii si reguli pentru aplicérea produselor cosmetice
utilizate Tn masaj cosmetic. Sa deducad specificul achizifionarii, comercializarii si distribuirii produselor
cosmetice. Sa identifice tipurile de masaj cosmetic. Sa explice mecanismul actiunii masajului asupra pielii fetei.
Sa sintetizeze procedeele si manevrele tehnicii de masaj cosmetic. Sa stabileasca relatiile dintre starea de
sanatate si modul de viatd a individului. Sa preceapa etiologia si patogenia afectiunelor cutanate. S& numeasca
modificarile histologice ale pielii in procesul de revitalizare. Sa posede modul de folosire a remediilor cosmetice
la clienti. Sa efectueze metodele de ingrijire faciald,corporald, masaj cosmetic. Sa evalueze starea pielii tindnd
cont de particularitatile ei. Sa acorde asistenta consultativa privind selectarea profesionald a metodelor de masaj
cosmetic. Sa realizeze procedurile cosmetologice si masaj cosmetic in centre estetologice. Sa interpreteze
informatia de aplicare a procedeelor de masaj cosmetic. S8 demonstreze tehnici orientale de executare a
masajului la diferite tipuri de piele. S8 recomanda remedii cosmetice corespunzdtoare, pentru executarea
masajului facial. Sa aplice tehnici de Ingrijiri cosmetice si tehnici de masaj facial, tinand cont de particularitatile
morfofiziologice ale pielii. S& recomande clientelei produse cosmetice, materiale pentru ingrijiri faciale,
corporale §i masaj. Sa posede metode moderne de tratament cu instrumente si aparate pentru prestarea serviciilor
de Ingrijire faciala.

Bibliografie:

1. Alberts, A. Estetica. Bucuresti: Polirom, 2009.

Berila, 1., Badulici, S. Dermato- cosmetologie. Tratament naturist. Bucuresti: Tehnica, 2001.
Gamulea-Lambert O. Cosmetica moderna si secretele frumusetii. Bucuresti: Medicala, 2002.
Shiatsu. Masajul care vindecd. Bucuresti: Niculescu SRL, 2003.

Singer H. Retete cosmetice la indemanarea ta. Bucuresti: Axel Springer, 2001.
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ANUL 111
Denumirea disciplinei Echipamente cosmetologice
Codul disciplinei S.05.0.032
Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul V
Limba de predare Roména, rusa
Credite ECTS 5
Numarul de ore de contact/ Numarul total de ore 75/150
Evaluare Examen
Titularul cursului Daria Gorosenco, lector universitar

Continutul cursului:

Introducere in fizioterapie si cosmetologie de aparataj. Clasificarea factorilor fizici. Electroterapia in
cosmetologie. Cerinte generale si tehnica de securitate in exploatarea aparatajului cosmetic. Echipamente care
folosesc energie mecanica. Terapia cu ultrasunet. Introducere. Patrunderea undei. Efectele biologice ale
ultrasunetelor (efect mecanic, termic, chimic, cavitatie). Modalitati si tehnica de aplicare. Indicatii. Contraindicatii.
Echipamente care folosesc energie mecanici. Terapia cu vacuum. Introducerea. Caracterizarea generala.
Modalitati si tehnica de aplicare. Indicatii. Contraindicatii. Aspiratoare. Vibromasaj. Masajul cu vacuum.
Presomasaj. Vacuum-spray. Curatire cu vacuum. Echipamentele care folosesc energie electrica part. I.
Introducere. Caracteristica formelor de curent. Vaporizatoarele. Vapozon. Paturi termocuverte. Galvanoderm.
Echipamente pentru Dezincrustare electrica. lonoforeza.Electroforeza. Electroderm. Aparate si perii rotative.
Echipamentele care folosesc energie electrica part. II. Electrostimulatoarele. Electrodepilatoarele. Electrosomn.
Ultratonterapie. Estetodinul (interferentterapia). Amplipulsterapia. Electrocoagulare. Echipamentele care folosesc
energie electrica part. III. Electrolipoliza. Ridoliza. Dermabraziune. Microdermabraziune. Hidrodermabraziune.
Mezoterapia neinvaziva. Aparat cu oxigen hiperbaric. Terapia prin lumina (Fototerapie) part. I. Introducere.
Actiunea luminii asupra corpului uman. Terapia cu razele infrarosii. Terapia cu razele ultraviolete. Terapia prin
lumind (Fototerapie) part. II. Cromoterapia. Fotoepilare. Fotorejuvenare. Fotoforeza. Laseroterapia.
Radiofrecventa.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitdti si competente: Sa
cunosca principiile de organizare si functionare a centrelor dermato-cosmetologice. . Sa numeasca produse si
tehnici pentru ingrijirea pielii fetei. Sa aleagd numarul necesar de proceduri pentru tratamentul cosmetic. Sa
inteleagd corect indicatii si contraindicatii In aplicarea tratamentului cosmetic. Sa deduca reactiile adverse dupa
executarea incorrecta a tratamentului cosmetic. S@ interpreteze informatia de aplicare a etapelor de tratament
cosmetic.Sa aleagd corect schema de tratament cosmetic.Sa aplice un mod de gandire constructiv in luarea de
decizii corecte privind sedintele de tratament cosmetic. Sa execute procedurile de tratament cosmetic in centre de
frumusete. Sa aplice cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei In executarea tratamentuluicosmetic. Sa
sistematizeze si sa comunice rezultatele investigatiilor. S3 demonstreze capacitati comunicative adecvate situatiilor
de practica profesionald. S& indeplineascd asistenta consultativd privind selectarea procedurilor
dermatocosmetologice. Sa aplice unele metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor la domiciliu. Sa
clasifice tehnici si remedii cosmetice in dependentd de particularitatile morfofiziologice ale pielii. S& propuna
tehnologii si produse pentru efectuarea tratamentelor cosmetice. Sa evalueze efectele tratamentului cosmetic asupra
pielii fetei. Sa analizeze planul individual de prestare a serviciilor de ingrijiri faciald. Sa recomanda programele
individuale de activitate pentru mentinerea starii de sandtate a organismului. Sa deducd efectele si consecintele la
nerespectarea deontologiei profesionale. Sa recomanda colegilor de breasld respectarea deontologiei profesionale
fata de pacientii sai.

Bibliografie:

1. Borellini Umberto. = Cosmetologia de la dermatocosmeticd la cosmeceuticd. Bucuresti: Porta
Communication, 2013.

Stefan Maria. Curs practic de cosmetica. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 2013.

Mapronuna A.A., Opnanzaec E.M. HoBas kocmeronorus Tom 1. M.: KITABEJIb, 2005.

Mapronuna A.A., Opnanzec E.M. Hosas kocmeronorus Tom 2. M.: KJIABEJIb, 2007.

Horukora JI. B. [lpaxmuyeckoe_nocotue s kocMeronora-acreructa Il vacte. M. Man. 3-e, 2007
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Denumirea disciplinei Bazele toxicologiei

Codul disciplinei S.05.0.033

Tipul disciplinei De specialitate, obligatorie
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul V
Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numirul de ore de contact/ | 60/120
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Vasili Socolov, dr., conf.univ.

Continutul cursului:

Sarcinile toxicologiei. Toxicometria.Compartimentele toxicologiei.Clasificarea toxicelor si intoxicatiilor.
Caracteristica actiunii toxicelor: Notiuni generale, terminologia. Stadiile intoxicatiilor acute.
Intoxicatiile accidentale.Intoxicatiile premeditate. Sindroamele clinice de baza ale intoxicatiilor acute.
Intoxicatii cu preparate cosmetice: Caracteristica toxicologica a produselor cosmetice. Toxicodinamia
si toxicocinetica preparatelor cosmetice. Analiza toxicologicd a preparatelor cosmetice. Selectarea
produselor cosmetice. Specificul actiunei nocive a peparatelor cosmetice. Reactiile alergice si adverse la
aplicarea produselor cosmetice. Aprecierea calitatii produselor cosmetice. Metodele profilactice.
Intoxicatia cu antiseptice si dezinfectante: Intoxicatii cu fenol si compusii lui, Intoxicatii cu acid boric,
Intoxicatia cu peroxid de hidrogen, Intoxicatia cu preparate de iod, Intoxicatii cu permanganat de potasiu,
Intoxicatia cu saruri de magneziu, Intoxicatia cu saruri de calciu. Intoxicatii cu compusii metalelor
grele: Compusii mercurului, compusii plumbului, compusii zincului, substante care contin cupru.
Mecanismul actiunii toxice, tabloul clinic la intoxicatiile acute si cronice, ajutor medical, profilaxia
intoxicatiilor. Intoxicatiile alimentare: Intoxicatiile alimentare (microbiene,cu zootoxine si fitotoxine).
Mecanismul de actiune toxica, tabloul clinic la intoxicatii, ajutorul medical si profilaxia intoxicatiilor.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitdti si
competente: S& defineascd metodele de analizd toxicologicd a produselor cosmetice. Sa identifice
cerintele toxico-igienice catre produsele cosmetice utilizate in tehnicile dermatocosmetologice. Sa
descrie specificul actiunii nocive a factorilor biotici si abiotici asupra organismului uman. Sa priceapa
reactiile adverse la utilizarea cosmeticelor. Sa selecteze produse cosmetice prin metodele toxicologice,
care vor fi utilizate pentru prestarea serviciilor estetologice. Sa evalueze calitatea produselor cosmetice
pentru Ingrijire corporald, visaj, masaj si proceduri SPA cu ajutorul metodelor toxico-igienice. Sa posede
cunostintele necesare despre toxicitatea si proprietdtile fizico-chimice ale remediilor de ingrijire
cosmeticd. Sa aplice cunostintele profesionale in alegerea remediilor de ingrijiri cosmetice. Sa fie
competent Tn alegerea produselor cosmetice ne toxice (fito, zoo) de Ingrijire si decorative pentru fata si
corp.

Bibliografie:

Brodicico T., Valica V. Curs de chimie toxicologicd. Chiginau: Medicina, 2003.

Goncear V. Farmacotoxicologia. Chisinau: Medicina, 2008.

Proca M., Butnaru E. Toxicologie, vol. 1, , Tasi: Timpul, 2000.

Proca M. Butnaru E., Toxicologie, vol. II, Iagi: Timpul, 2001.

Socolov V., Curs de prelegeri la disciplina Bazele toxicologiei, Mediateca ULIM. 2013.

Mertsio [x. DmmenxopH. MenunrHCKash TOKCUKOJIOTHSI: TUarHOCTHKA W JICUCHHE OTPABJICHUH Y YEJIOBEKa.
Mocksa: Meaumuna, 2003.
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Asistenta in cosmetologie
Codul disciplinei S.05.A.034

Tipul disciplinei De specialitate, optionala
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul V
Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 5

Numirul de ore de contact/ | 75/150
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Peca Daniela, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Baza legislativa a produselor cosmetice si formele farmaceutice utilizate in cosmetologie. Clasificarea produselor
cosmetice. Formele farmaceutice folosite in cosmetologie. Principalele functii a produselor cosmetice. Componenta
produselor cosmetice. Baza produselor cosmetice. Uleiurile si grasimile vegetale. Uleiuri si grasimi de naturd
animala. Componentele structurale a produselor Cosmetice. Coloizii, condensatorii si gel-formatorii. Emulgatorii.
Agenti tensioactivi. Emulgatorii.Cerintele fatd de emulgatori. Agenti tensioactivi.Tipurile si substantele
tensioactive.Principalele actiuni ale agentilor tensioactivi. Diviziunea electrochimicd a agentilor tensioactivi.
Conservantii, Odorizantii, Colorantii. Conservantii. Clasificarea conservantilor. Odorizantii. Clasificarea
odorizantilor. Colorantii. Clasificarea colorantilor. Dizolvantii. Clasificarea solutiilor. Apa. Alcoolul. Eterul si
Acetona. Uleiurile si grasimile. Componentii activi. Clasificarea componentelor active. Fitoestrogenii. Retinoizii.
Fermentii. Hormonii. Emolientii. Antioxidantii. Aminoacizii. Extracte. Fitoprotectori. Vitamine. Micro- si
macroelemente. Componentii cu actiune antiseptica si dezinfectantd. Produse astringente si deodorante. Substantele
depigmentante si cheratolitice. Sisteme de incapsulare. Microcapsule. Nano-capsule. Microparticule poroase.
Lipozomi. Patch-uri (plasturi). Cosmetice celulare. Celulele Stem. Tehnologii celulare Tn dermatocosmetologie.
Celule stem.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie s demonstreze urmatoarele cunostinte, abilititi si competente: Sa
cunosca principiile de organizare si functionare a centrelor dermato-cosmetologice. Sa numeasca produse si tehnici
pentru ingrijirea pielii fetei. Sa aleagd numarul necesar de proceduri pentru tratamentul cosmetic. Sa inteleaga corect
indicatii §i contraindicatii in aplicarea tratamentului cosmetic.Sa deduca reactiile adverse dupa executarea incorrecta
a tratamentului cosmetic. Sa interpreteze informatia de aplicare a etapelor de tratament cosmetic.Sa aleaga corect
schema de tratament cosmetic.Sa aplice un mod de gandire constructiv in luarea de decizii corecte privind sedintele
de tratament cosmetic. Sd execute procedurile de tratament cosmetic in centre de frumusete.Sa aplice cunostintele
din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea tratamentuluicosmetic.Sa sistematizeze si sa comunice rezultatele
investigatiilor. Sa demonstreze capacitati comunicative adecvate situatiilor de practica profesionald. Sa indeplineasca
asistenta consultativa privind selectarea procedurilor dermatocosmetologice.Sa aplice unele metode de evaluare
adecvate obiectivelor sau competentelor la domiciliu.Sa clasifice tehnici si remedii cosmetice in dependentda de
particularitatile morfofiziologice ale pielii. Sa propund tehnologii si produse pentru efectuarea tratamentelor
cosmetice. Sa evalueze efectele tratamentului cosmetic asupra pielii fetei. Sa analizeze planul individual de prestare a
serviciilor de ingrijiri faciald.Sa recomanda programele individuale de activitate pentru mentinerea starii de sanatate
a organismului. Sa deducd efectele si consecintele la nerespectarea deontologiei profesionale.Sa recomanda colegilor
de breasla respectarea deontologiei profesionale fata de pacientii sai.

Bibliografie:

1. Bruno M. Secretele unui ten mereu tanar. Chisinau: Polirom, 2005.

2. Stefan M. Curs practic de cosmeticd. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 2013.

3. Umberto B. Cosmetologia de la dermatocosmetica la cosmeceutica. Bucuresti: Porta Communication, 2013.
4. Mapromnuna A.A., Opnannec E.W., HoBas kocmeronorus Tom 2. M.: KIIABEJIb, 2007.
http://www.spa-abyss.eu/default.asp?id=284
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CHISINAU 2019
Denumirea disciplinei Tehnici de ingrigiri cosmetice
Codul disciplinei S.05.A.037
Tipul disciplinei De specialitate, optionala
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul V
Limba de predare Romana, rusa
Credite ECTS 4

Numirul de ore de contact/ | 60/120
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Peca Daniela, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Epilatiile. Fiziologia cresterii firului de par. Tehnici de epilare: Epilatiile cu amestec de ceara-colofoniu.
Epilatiile cu ceara de unica folosinta. Epilatiile cu ceara arabeasca (sugaring). Ata arabeasca. Peeling-uri
cosmetice.Peeling-uri enzimatice. Metodele de injectare in cosmetologie si medicina estetica.
Mezoterapia. Mozoroller-ul. Biorevitalizare. Microimplante Utilizarea toxinei botulinice in dermatologie
cosmetica. Lifting facial nechirurgical (tehnica de lifting cu fire). Plasmolifting. Pielea uscati si sensibila.
Caracteristicile pielii uscate. Caracteristicile pielii sensibile. Cuperoza. Metode de tratare a pielii sensibile si
uscate. Tehnica de procedura. Pielea impura seboreica. Caracteristica tenului gras- acneic. Tratamente
pentru pielea hiperseboreicd. Tehnica efectudrii procedurii. Pielea atoni si senescentii. Imbitranirea si
fotoimbatranirea. Ridurile. Tratamente specifice tenului imbatranit. Tehnica efectuarii procedurii. Tipuri de
curatiri mecanice. Curatarea tenului prin extractii. Indicatii. Contraindicatii. Tehnica efectudrii procedurii.
Complicatii posibile. Curatirea faciala cu vacuum. Curatirea facialda cu ultrasunet. Microdermabraziune cu
diamante.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sda demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitafi si competente: Sa
cunosca principiile de organizare si functionare a centrelor dermato-cosmetologice. Sa numeasca produse si tehnici
pentru ingrijirea pielii fetei. Sd aleagd numarul necesar de proceduri pentru tratamentul cosmetic. Sa inteleaga corect
indicatiile si contraindicatiile in aplicarea tratamentului cosmetic. S deduca reactiile adverse dupa executarea
incorrectd a tratamentului cosmetic. Sa interpreteze informatia de aplicare a etapelor de tratament cosmetic. Sa aleaga
corect schema de tratament cosmetic. Sa aplice un mod de gandire constructiv in luarea de decizii corecte privind
sedintele de tratament cosmetic. Sa execute procedurile de tratament cosmetic in centre de frumusete. Sa aplice
cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea tratamentului cosmetic. Sa sistematizeze s§i sa
comunice rezultatele investigatiilor. Si demonstreze capacititi comunicative adecvate situatiilor de practica
profesionald. Sa indeplineasca asistenta consultativa privind selectarea procedurilor dermatocosmetologice. Sa aplice
unele metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor la domiciliu. Sa clasifice tehnici si remedii
cosmetice in dependentd de particularititile morfofiziologice ale pielii. S& propuna tehnologii si produse pentru
efectuarea tratamentelor cosmetice. Sa evalueze efectele tratamentului cosmetic asupra pielii fetei. Sa analizeze planul
individual de prestare a serviciilor de ingrijiri faciald. S& recomandd programele individuale de activitate pentru
mentinerea stirii de sdndtate a organismului. Sa deducd efectele si consecintele la nerespectarea deontologiei
profesionale. Si recomanda colegilor de breasla respectarea deontologiei profesionale fata de pacientii sai.

Bibliografie:

1. Bruno M. Secretele unui ten mereu tanar. Chisinau: Polirom, 2005.

2. Stefan M. Curs practic de cosmetica. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 2013.

3. Umberto B. Cosmetologia de la dermatocosmetica la cosmeceutica. Bucuresti: Porta Communication, 2013.
4. Mapronuna A.A., Dpuangec E.U., HoBas xocmetonorus Tom 2. M.: KITABEJIb, 2007.
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L I M CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Urgente medicale

Codul disciplinei S.05.A.038

Tipul disciplinei De specialitate, optionala

Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul V

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ Numarul | 60/120

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Sergiu Cebotarenco, lector universitar

Continutul cursului:

Tehnici de resuscitare ce trebuie cunoscute in situatii de urgenta. Instructiuni medicale de urmat. ABC-
ul resuscitarii. Resuscitarea cardio-pulmonari (RCP). Instructiuni medicale de urmat. Urgente
cauzate de agenti fizici. Arsuri si degeraturi. Asistenta medicald urgenta in asfixii. Instructiuni
medicale de urmat. Asistenta medicalid urgenta in inconstienta, inecul, lesinul. Instructiuni medicale
de urmat. Asistenta urgenta in hemoragii. Hemoragiile, tabloul clinic. Metodele de hemostaza
provizorie. Traumatismul si leziuni ale capului, gatului si coloanei vertebrale. Instructiuni medicale de
urmat. Asistenta medicala urgenti la socuri de diferita etiologie si intoxicatii. Instructiuni medicale
de urmat. Urgente cauzate de agenti fizici. Arsuri. Evaluarea gradelor de gravitate. Instructiuni
medicale de urmat. Urgente cauzate de agenti fizici. Degeraturi. Evaluarea gradelor de gravitate.
Instructiuni medicale de urmat. Asistenta medicali urgenta la inec. Cum se salveazi un inecat.
Instructiuni medicale de urmat. Traumatismul si leziuni ale capului, gatului si coloanei vertebrale.
Instructiuni medicale de urmat. Metode de imobilizare a fragmentelor traumate. Asistenta medicala
urgenta la intoxicatii de diferita etiologie. Instructiuni medicale de urmat.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitafi si
competente: Sd cunoasca si sa defineasca principalele semne a stérilor de urgenta mai ales celor cu risc
crescut posibil in unitati estetologice. Sa descrie componenta trusei antisoc si modul de utilizare a acestei
in caz de necesitate. Sa interpreteze corect date anamnestice ale clientilor si semne clinice a diferitor
stari patologice pentru a exclude posibilitatea aparitiei unei reactii alergice sau altor urgente. Sa
determine stari in care pot fi necesare manevre de prim ajutor. Sa aplice principalele tehnici si manevre
de resuscitare, daca acestea sunt necesare, sau sa acorde prim ajutor in volum necesar .

Bibliografie:

1. Asociatia Medicala Americana. Primul ajutor in starile de urgentd pind la sosirea medicului.
Bucuresti: EMALI 2000.

2. borossnenckuit B.D., Bborossneuckuii HN.D. JlmarHoctuka ¥ J0BpaueOHas MOMOINb MPHU
HEOTI0XHBIX cocTosgHusax. CI16: Mex. nut., 2003.

3. http://www.primulajutor.com/Ghid medical. Tehnici De prim ajutor
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Termoterapia

Codul disciplinei M.05.A.040.2

Tipul disciplinei De orientare catre alt domeniu la ciclul II
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul V

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numirul de ore de contact/ | 60/120
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Rusanovschi Valeria, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Notiuni generale privind termoterapia. Principiile termoterapiei. Termoterapia profundd. Termoterapia
superficiala.Clasificarea metodelor de tratament in dependentd de vectorul aplicat. Efectele fiziologice ale
termoterapiei. Balneoterapia. Principiile generale a balneoterapiei. Cura balneara profilactica, terapeutica si
de recuperare.Hidroterapia. Tehnici si metode utilizate in hidroterapie. Dusurile. Baile. Indicatiile si
contraindicatiile in hidroterapie. Apele minerale. Parafinoterapia. Utilizarea in cosmetologie a parafinei.
Metode si tehnici de aplicare a parafinei. Baile de parafind. Indicasiile si contraindicatiile parafinoterapiei.
Ozocherita. Tratamente cosmetice si metode de aplicare a ozocheritei. Factorii care determina actiunea
terapeuticd a ozocheritei. Efectele terapeutice a ozocheritei. Indicatiile si contraindicatiile. Notiuni
introductive despre peloidoterapie. Talasoterapia. Crioterapia. Metode de tratament cu utilizarea IR.
Impachetari in capsula IR. Tunelul IR. Sauna IR. Indicatiile si contraindicatiile.Diatermia. Utilizarea
curentilor de Tnalta frecventa in termoterapie. Diatermogalvanizarea.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Sa cunoscd metodele de analizd moderne. Sa cunoascd mecanismele de actiune si efectele
terapeutice ale metodelor de folosite in termoterapie n scopul aplicarii lor corecte in beneficiul pacientului.
Sa selecteze metodele de ingrijire si recuperare adecvate conform particularitatile morfofiziologice ale
pielii. Sa utilizeze in cadrul termoterapiei instrumentarul si aparatajul specific. Sa identifice principiile
generale de Ingrijire a pielii. Sa elaboreze si sa realizeze scheme de ingrijire si tratament folosind metode si
tehnici multiaspectuale, moderne utilizind produse si utilaje cosmetice profesionale. Sa optimizeze
propriile abilitati prin schimb de experienta in cadrul centrelor de frumusete si Spa centre. Sa acorde
asistenta consultativa privind selectarea profesionald a procedurilor dermatocosmetologice si a produselor
cosmetice profesionale utilizate pentru inlaturarea problemelor estetice. Sa recomande investigatiile
necesare, cu scopul precizarii diagnosticului. Sa aplice tehnici si remedii medicamentoase corespunzdtoare
de tratament tinand cont de particularitatile morfofiziologice ale pielii. Sa recomande pacientilor produse
medicamentoase, pentru tratamete afectiunelor cutanate faciale si corporale. Sa propund metode moderne
de tratament instrumentale si de aparataj.

Bibliografie:

Gamulea L. Olimpia. Cosmetica moderna si secretele frumusetii. Bucuresti: Medicala, 2002.

Popescu R. Medicina Fizica, Balneoclimatologie si Recuperare. Craiova: Medicala Universitara, 2005.
Popescu R., Patru S. Hidrotermoterapie si Balneologie. Craiova: Medicala Universitara, 2003.

Okxcana benosa, SPA-Tepanus, Poctos uv//1: ®denuke, 2005.

Opnannec Y. Koppekius Gurypsl 1 KoOCMeTHUSCKUH yX0/ 3a TejoM. Mocsa: Kiasens, 2005.
http://www.rosmedic.ru/
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Masaj pentru copii

Codul disciplinei M.05.A.042.2

Tipul disciplinei De orientare catre alt domeniu la ciclul 11
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul V

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ Numarul | 60/120

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Socolova Liudmila, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Bazele anatomo-fiziologice la copii. Particularitatile de varsta. Tehnica masajului la copiii sanatosi
Conditii si reguli pentru practicarea corecta a masajului. Masajul si kinetoterapia la copii. Mecanismul
actiunii masajului asupra corpului.Efectele fiziologice ale masajului: locale, generale. Masajul la copii la
diferite virste.Deosebirile masajului la copii.Masajul la copii sugari.Masajul la copii prescolari.Masajul la
copii scolari. Masajul curativ la copii. Masajul si kinetoterapia .Masajul si gimnastica medicala.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Reguli si norme de conduita;Reguli pentru practicarea corectd a masajului; Metodologia de
completare a formularelor; Modul de promovare a serviciului unitatii. Substante folosite pentru
executarea masajului.

Efectele locale si generale asupra pielii substantelor pentru masaj. Evaluarea si adaptarea programului de
lucru;Competente necesare de a sustine sedinte de masaj si de a lua decizii corecte in legatura cu
tehnicile masajului. Factori mutageni si nocivi asupra organismului.Indicatii si contraindicatii in
aplicarea masajului; Efectele locale si generale si consecintele propriului compartiment asupra starii de
sanatate a pacientilor si sanatatii. Reactiile adverse dupa executarea incorecta masajului. Sa interpreteze
informatia de aplicare a procedeelor de masaj;Culegerea informatiilor necesare stabilirii schemei de
tratament;Sa demonstreze un mod de gandire constructiv si rapid in luarea de decizii corecte privind
sedintele de masaj;Sa demonstreze tehnici de executare a masajului la diferite situatii. Sa aprecieze
actualitatea studierii disciplinei in exercitarea activitatii profesionale;Sa argumenteze necesitatea
cunostintelor din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea masajului.Sa descrie examinarea
subiectului.Sa sistematizeze si sa comunice rezultatele investigatiilor.Sa demonstreze capacitati
comunicative adecvate situatiilor de practicd profesionald.

Bibliografie:

1. Campeanu M., Debeurre A.l., Campeanu B.M. Masaj — tehnici de aplicare, editia I1I-a. Cluj- Napoca:
Mediamira, 2005.

2. Shiatsu. Masajul care vindeca. Bucuresti: Niculescu SRL, 2003.

3.TonyGesa JI. I'. 'MuMHacTHKa 1 Maccax [Tt caMbIX MajeHbkUX. MockBa: Meaununa, 2006.

4. KpacukoBa U.C. Maccax u rumMHacTuka st aeteit ot tpex no cemu jiet. CI16: Kopona mpunt, 2006.

5. KpacukoBa 1.C. Maccax u ruMHacTuka i HoBopoxkaeHHbIx. CI16: Kopona npunt, 2006.

6. Kpacukora 1.C. Hexnoe npukocaoBenue. CI16: Kopona mpunt, 2003.
www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova

http://www.spa-abyss.eu/default.asp?id=284
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Ingrigirea pielii la domiciliu
Codul disciplinei S.06.A.045

Tipul disciplinei De specialitate, optionala
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul VI

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 2

Numirul de ore de contact/ | 30/60
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Peca Daniela, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Epilatiile. Fiziologia cresterii firului de par. Tehnici de epilare: Epilatiile cu amestec de ceara-colofoniu. Epilatiile
cu ceara de unica folosinta. Epilatiile cu ceara arabeasca (sugaring). Ata arabeasca. Peeling-uri cosmetice.Peeling-
uri enzimatice. Metodele de injectare in cosmetologie si medicina estetici. Mezoterapia. Mozoroller-ul.
Biorevitalizare. Microimplante  Utilizarea toxinei botulinice in dermatologie cosmetica. Lifting facial
nechirurgical (tehnica de lifting cu fire). Plasmolifting. Pielea uscata si sensibild. Caracteristicile pielii uscate.
Caracteristicile pielii sensibile. Cuperoza. Metode de tratare a pielii sensibile si uscate. Tehnica de procedura.
Pielea impura seboreica. Caracteristica tenului gras- acneic. Tratamente pentru pielea hiperseboreica. Tehnica
efectuarii procedurii. Pielea atoni si senescenti. Imbatranirea si fotoimbatranirea. Ridurile. Tratamente specifice
tenului imbatranit. Tehnica efectuarii procedurii. Tipuri de curitiri mecanice. Curdtarea tenului prin extractii.
Indicatii. Contraindicatii. Tehnica efectuarii procedurii. Complicatii posibile. Curdtirea faciald cu vacuum.
Curatirea faciala cu ultrasunet. Microdermabraziune cu diamante.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie si demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: Sa
cunoscd principiile de organizare si functionare a centrelor dermato-cosmetologice. Sa numeasca produse si
tehnici pentru Ingrijirea pielii fetei. Sa aleagd numarul necesar de proceduri pentru tratamentul cosmetic. Sa
inteleagd corect indicatiile §i contraindicatiile in aplicarea tratamentului cosmetic. Sd deducd reactiile adverse
dupa executarea incorrectd a tratamentului cosmetic. Sa interpreteze informatia de aplicare a etapelor de tratament
cosmetic. Sa aleaga corect schema de tratament cosmetic. Sa aplice un mod de gandire constructiv in luarea de
decizii corecte privind sedintele de tratament cosmetic. Sa execute procedurile de tratament cosmetic in centre de
frumusete. Sa aplice cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei In executarea tratamentului cosmetic. Sa
sistematizeze si sa comunice rezultatele investigatiilor. Sa demonstreze capacitati comunicative adecvate situatiilor
de practica profesionald. Sa indeplineascd asistenta consultativd privind selectarea procedurilor
dermatocosmetologice. Sa aplice unele metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor la domiciliu.
Sa clasifice tehnici si remedii cosmetice in dependenta de particularititile morfofiziologice ale pielii. Sa propuna
tehnologii si produse pentru efectuarea tratamentelor cosmetice. Sa evalueze efectele tratamentului cosmetic
asupra pielii fetei. Sa analizeze planul individual de prestare a serviciilor de ingrijiri faciala. Sa recomanda
programele individuale de activitate pentru mentinerea starii de sdnatate a organismului. Sa deduca efectele si
consecintele la nerespectarea deontologiei profesionale. Sa recomandd colegilor de breasla respectarea
deontologiei profesionale fatd de pacientii sai.

Bibliografie:

1. Bruno M. Secretele unui ten mereu tandr. Chisindu: Polirom, 2005.

2. Stefan M. Curs practic de cosmeticd. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 2013.

3. Umberto B. Cosmetologia de la dermatocosmetica la cosmeceutica. Bucuresti: Porta Communication,
2013.

4. Maprommna A.A., Opaannaec E.W., HoBas xocmeronorus Tom 2. M.: KITABEJIb, 2007.
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L I M CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Visaj

Codul disciplinei S.06.A.047

Tipul disciplinei De specialitate, optionala

Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul VI

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ Numarul | 30/120

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Daniela Peca, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Clasificarea produselor cosmetice decorative si a instrumentelor. Introducere. Istoria aparitiei si dezvoltarii
visajului. Pregatirea clientei si a cabinetului. Ustensiile si produsele decorative necesare pentru Visaj.
Metodele de dezinfectare. Stilizare si remodelare a sprancenelor. Introducere. Alegerea formei in functie
de forma fetei. Pensatul. Vopsirea genelor si sprancenelor in functie de culoarea tenului si a parului.
Tehnica de lucru. Teoria culorilor si tipul cromatic al fetei. Introducere. Selectarea culorilor in Visaj.
Armonia si combinatia culorilor in visaj. Tipul cromatic in functie de nuanta fetei, parului si ochii.
Formele fetelor si corectia lor prin visaj. Proportiile ideale a fetei. Forma fetei. Varietatea tipurilor de visaj.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie si demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Sd cunosca principiile de organizare si functionare a centrelor cosmetologice. . Sa numeasca
produse si tehnici pentru Ingrijirea pielii fetei. Sa propund machiajul necesar in functie de tipul cromatic. Sa
inteleagd corect indicatiile si contraindicatiile in aplicarea machiajului.Sa deducd reactiile adverse dupa
executarea incorectd a machiajului. Sa execute procedurile de tratament cosmetic in centre de frumusete. Sa
aplice cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea machiajului. S& demonstreze
capacitdfi comunicative adecvate situatiilor de practica profesionald. Sd indeplineasca asistenta consultativa
privind selectarea procedurilor dermatocosmetologice. Sa aplice unele metode de evaluare adecvate
obiectivelor sau competentelor la domiciliu. Sa clasifice tehnici si remedii cosmetice In dependenta de
particularitatile morfofiziologice ale pielii. Sa propuna produse cosmetice pentru efectuarea machiajului.
Sa evalueze efectele machiajului asupra pielii fetei.

Bibliografie:

1. AmnaromeeBHa T. A. BurtaneeBHa K. A. Makusik. Kpatkas suukionenus. M.: Dkcemo, 2012.
2. BnapumuposHa A. H. BeicTpslit Makusix - 310 ipocto. M.: Pumnon knaccuk, 2008.

3. Jpubnoxox 0. JlexopaTtuBHo-npukiaaHas kocmetosorus. M.: @enukc: 2011.

4. Menbnuk H., Kocmetomorus Makuax Buzax. Chisinau: Pontos, 2007.

5. Moppuc P. Makusik: monpobHoe pykoBocTBo. M.: Dkemo, 2009.

www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova
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Denumirea disciplinei Kinetoterapia
Codul disciplinei M.06.A.048.2
Tipul disciplinei De orientare catre alt domeniu la ciclul II
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul VI
Limba de predare Romana, rusa
Credite ECTS 4
Numarul de ore de contact/ Numarul | 30/120
total de ore
Evaluare Examen
Titularul cursului Rusanovschi Valeria, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Kinetoterapia profilactica. Kinetoterapia de tip curativ. Kinetoterapia de recuperare.

Obiectivele principale in terapia prin miscare. Tehnici anakinetice. Tehnici kinetice statice . Tehnici
kinetice dinamice. Metode de explorare si evaluare in kinetologie. Tehnici de kinetoterapie pentru
forta si rezistenta musculard. Forta musculara—definitie, particularitdfi metabolice, modalitati de
evaluare si refacere. Cultura fizica medicala. Exercitiul fizic. Gimnastica medicala. Efectele
exercitiilor fizice. Efectele functionale si terapeutice a exercitiilor fizice. Criterii de clasificare a
exercitiilor fizice. Fitness In SPA. Aerobica. Tipurile de aerobica. Aerobica si gimnastica acvatica.
Particularitdtile fitnessului in SPA. Utilizarea tehnicilor multiaspectuale in programele
kinetoterapeutice.Tehnici de masaj si terapii complementare. Demonstrarea efectelor masajului si
exemplificarea indicatiilor si contraindicatii generale. Gimnastica faciald. Exercitii pentru
estomparea ridurilor. Eficacitatea exercitiilor din complexe de gimnastica faciala.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Sa explice actiunea nocivd a factorilor biotici §i abiotici asupra organismului. Sa
cunoasca mecanismele de actiune si efectele terapeutice ale metodelor folosite in kinetoterapie in
scopul aplicarii lor corecte in procedeele de revitalizare si reabilitare. Sd selecteze metodele de
ingrijire si recuperare adecvate conform particularitatilor problemei estetologie.Sa utilizeze in cadrul
kinetoterapiei materiale si aparatajul specific. Sa identifice principiile generale de recuperare si
reabilitare. Sa elaboreze si sd realizeze scheme de ingrijire si tratament folosind metode si tehnici
multiaspectuale, moderne utilizind produse si utilaje cosmetice profesionale. S optimizeze propriile
abilitati prin schimb de experientd in cadrul centrelor de frumusete si Spa centre. S& recomande
pacientilor produse medicamentoase necesare, pentru tratamet si recuperare. S propuna metode
moderne de tratament instrumentale si de aparataj. Sa elaboreze programe individuale de tratament,
profilaxie si recuperare in cadrul kinetoterapiei.

Bibliografie:

1. Bighea A.Terapia fizicala si reabilitarea in practica medicala. Bucuresti: Medicala, 2006.

2. Nemes I. D. A. Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Timisoara: Orizonturi
Universitare, 2001.

3. Panaev M. S. Masajul n afectiunile aparatului locomotor. Bucuresti: Rovimed publishers, 2004.

4. Boponnosa Jlronmumna. SPA: pykoBoacTBO tst KocMeTosioroB. Mockga, 2008.

5. benoBa Okcana. SPA-Tepanusa. PoctoB n//l: ®enukce, 2005.
http://www.rosmedic.ru/
http://www.mediculmeu.com/
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Tehnicile masajului

Codul disciplinei M.06.A.050.2

Tipul disciplinei De orientare catre alt domeniu la ciclul II
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul VI

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ Numadrul | 30/120

total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Rusanovschi Valeria, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Masajul. Tipurile de masaj. Definitia. Clasificarea .Bazele anatomo-fiziologice ale masajului.
Caracteristica diferitelor tipuri de masaj. Indicatiile si contraindicatiile In aplicarea diferitelor
tipuri de masaj. Tehnici de aplicare ale masajului. Procedecle si manevrele ale masajului.
Metodica masajului. Tehnica executarii masajului. Tehnologii ale masajului special masajul
segmentar reflector. Masajul anticelulitic. Drenajul limfatic. Alte tipuri de masaj (automasaj,
masaj cu aparate, masaj shuatsu, masaj cu instrumente).

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: sa expund actualitatea, rolul si locul masajului in pracrica medicald, sa identifice tipurile de
masaj, sd explice mecanismul actiunii masajului asupra sistemelor de organe. Sa sintezeze procedeele si
manevrele tehnicii de masaj, sd caracterizeze conditii §i reguli pentru planificarea corecta a sedintei de
masaj. Sa aprecieze actualutatea studierii disciplinei in exercitarea activitatii profesionale. Sd argumenteze
un mod de gindire constructiv si rapid in luarea de decizii corecte privind sedintele de masaj. Sa
argumenteaza rolului biotehnologiilor tradifionale si moderne pentru solutionarea anumitor probleme ale

orientale de ingrijire corporala.

Bibliografie:

Calina Mirela Lucia. Masajul medical si sportiv. Craiova: Universitatii, 2005.
Casway-Haezs, J. Reflexologia pentru toti. lasi: Venus, 2001.

Ivan S. Masajului pentru toti. Bucuresti: Coresi, 2001.

Papilian V. Anatomia omului. Vol. I, II. Bucuresti: Medicala, 2003.

Pvilecu A. Masaj terapeutic. Bucuresti: Medicala, 2002.

Bep6oB A. OcHOBEHI ledyeOHOTr0 Maccaxa. 5-¢ uzganue. M.: Dkemo, 2006.
www.ms.gov.md Ministerul sanatatii

NogakowhE
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L I M ; CONTINUTUL PROGRAMULUI DE STUDIU
CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Biostatistica

Codul disciplinei M.06.A.052.2

Tipul disciplinei De orientare citre alt domeniu la ciclul 1T
Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul VI

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numirul de ore de contact/ | 30/120
Numarul total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Liudmila Socolova, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Biostatistica si metodologia: Biostatistica si metodologia cercetarii stiintifice — notiuni conceptuale.
Proiectarea

studiului.Etapele cercetarii stiingifice. Metode de selectie a esantionului Metode de selectic a
esantionului. Analiza activitatii unitatilor cosmetice Analiza indicilor economici, activitatii
manageriale.Erorile cercetarii. Chestionarul statistic. Indicatorii statistici. Tipuri de marimi utilizate in
cercetarea. Marimile relative.Aprecierea indicilor  sanatatii publice.Prelucrarea caracteristicilor
cantitative. Marimile medii . Marimile medii (indicatori tendintd centrald).Seria de variatie.Analiza
variatiei fenomenelor. Indicatorii simpli si sintetici ai variatiei. Analiza de corelatie

Analiza de corelatie. Aplicatii in cercetarea stiintifica. Testarea ipotezelor statistice. Standardizarea datelor.
Metode de standardizare. Metoda directa de standardizare.Utilitatea practica. Seriile cronologice. Analiza
variatiei In timp a fenomenelor. Seriile cronologice. Cercetarile statistice specifice. Reprezentarea grafica
a rezultatelor cercetarilor stiintifice.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: Sa identifice metodele statistice care stau la baza activititii manageriale a unitatilor
estetologice. Sa evalueze eficacititea economica a unitatilor estetologice. Sd@ defineascd metodele
cercetarilor statistice specifice de marketing in industria frumusetii. S analizeze cu ajutorul metodelor
statistice activitatea unitatilor cosmetice ce tine de selectarea utilagului, materialelor si ustensiilor necesare,
pentru prestarea serviciilor estetologice. Sa apecieze prin metodele statistice eficacitatea serviciilor
cosmetice prestate estetologice (ingrijire corporala, visaj, masaj, proceduri SPA ). Sa aplice metodele
statistice pentru studiul efectelor si consecintelor negative posibile ale deontologiei profesionale (relatii cu
clientii). S& implementeze metodele statistice pentru studiul factorilor profesionali ai colaboratorilor
unitatilor estetologice. Sa utilizeze postulatele fundamentale ale cursului pentru efectuarea cercetérilor
judiciare generale si speciale.

Bibliografie:

Duma O., Zanoschi G. Elemente de statistica aplicata in sanatatea publica. Volumul 1. Iasi, 2003.
Duta A. Elemente de metodologie a cercetarii stiintifice. Timisoara: Universitatii, 2002.

Spinei L., Lozan O., Badan V. Biostatistica. Chisinau: USMF, 2009.

Tintiuc D., Grossu lu. Biostatistica. Chisinau: USMF, 2011.

Tintiuc D., Grossu Iu. Sanatate Publica si Management. Chisinau: USMF, 2007.

3aiiueB B.M., JIudnaunckuii B.I'. u ap. [lpuknagnas menununackas craructuka. CI16. 2003.
www.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova

www. cnsp. md. Buletin sanitaro-epidemiologic: CNSP
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CHISINAU 2019

Denumirea disciplinei Practica de licenta

Anul de studiu / semestrul Anul 111, semestrul VI

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 9

Numarul de ore de contact/ Numarul total de ore | 270/270

Evaluare Examen

Titularul cursului Liudmila Socolova, lector universitar, MA

Continutul cursului:

Aplicarea normelor de munca:Asigurarea conditiilor igienico sanitare. Intocmirea documentelor de evidenta.
Amenagarea si utilarea cabinetului cosmetologic. Fizioterapia si cosmetologia de aparataj. Clasificarea factorilor
fizici. Actiunea nocivd a factorilor biotici si abiotici asupra pielei. Patogenia afectiunelor de piele. Examenarea
pacientilor. Electroterapia in cosmetologie. Reguli generale si tehnica securitatii Tn exploatarea aparatajului
cosmetic. Mecanismul actiunii. Indicatii si contraindicatii. Produsele cosmetice utilizate. Metode electroterapeutice
cu curent continuu: Galvanizarea: mecamismul de actiune, reactii specifice locale, efectele procedurii, indicatii,
contraindicatii, particularitatile procedurii, metodica efectuarii. Metode electroterapeutice cu curenti de
intensitate joasa. Amplipulsterapia: mecanismul de actiune, indicatii, efectele procedurii, contraindicatii, metodica
efectudrii. Interferentterapia: mecamismul de actiune, indicatii, efectele procedurii, contraindicatii, metodica
efectuarii. Terapia cu microcurenti: mecanismul de actiune, indicatii, efectele procedurii, contraindicatii, metodica
efectudrii. Electrolipoliza. Osmoliza. Ridoliza. Limfodrenare. Electromiolifting. Mecanismul de actiune,
indicatii, efectele procedurii, contraindicatii, metodica efectuarii .D arsonvalizarea. Fototerapia in cosmetologie.
Laseroterapia Tn dermatocosmetologie. Bazele fiziopatologice ale kine cinetotologiei:Ankiloze, instabilitate
articulard, atrofie, retractura contracturd, distrofic, oboseald musculara, spasticitate,rigiditate, etc.Fiziologia efortului:
contractia musculara de efort,tipuri de efort, cheltuiala energetica de efort, constante sanguine in efort, termoreglarea in
efort, oboseala si refacerea.

Finalititi de studiu:

La finalizarea practicii de licenta, studentul trebuie sa elaboreze si sa sustind Proiectul de licentda prin care sa se
demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitdti si competente: Sa deducad specificul achizitionarii, comercializarii i
distribuirii produselor cosmetice. Sa caracterizeze conditii si reguli pentru aplicarea produselor cosmetice utilizate in
cosmetologie. Sa identifice tipurile proceduri cosmetice. Sa explice mecanismul actiunii procedurilorcosmetice
asupra pielii fetei. Sa preceapa etiologia si patogenia afectiunelor cutanate. S numeasca modificérile histologice ale
pielii in procesul de revitalizare. Sa efectueze metodele de ingrijire faciala si corporald. Sa posede modul de folosire
a remediilor cosmetice la clienti. Sa evalueze starea pielii tinand cont de particularitatile ei. Sa realizeze procedurile
cosmetice aplicand diverse metode (laser, kinetoterapia, dermocosmetologia, termoterapia) in centre estetologice. Sa
acorde asistenta consultativa privind selectarea profesionald a metodelor dermatocosmetologice. Sa demonstreze
tehnici orientale de executare a metodelor dermatocosmetologice. Sa implementeze in practica profesionala tehnicile
si metode dermatocosmetologice contemporane. Sa aplice tehnici de ingrijiri cosmetice, tinand cont de
particularitatile morfofiziologice ale pielii. S8 recomanda remedii cosmetice corespunzatoare, pentru executarea
procedurelor cosmetice. Sa posede metode moderne de tratament cu instrumente si aparate pentru prestarea
serviciilor dermatocosmetologice. Sa recomande clientelei produse cosmetice, materiale si metode pentru ingrijiri
faciale si corporale. Sa aleaga produsele cosmetice potrivite, pentru executarea procedurelor dermatocosmetologice.
Sa aprecieze calitatea produselor cosmetice naturiste (fito, zoo) si efectele 1or dermatocosmetologice.

Bibliografie:

1. Campeanu M., Debeurre A.l., Campeanu B.M. Masaj — tehnici de aplicare. Cluj- Napoca: Mediamira, 2005.

2. Moldovan M. Dermatofarmacie si Cosmetoloie. Cluj- Napoca: Medicald Universitara ,,Iuliu Hatieganu”, 2007.
3. Shiatsu. Masajul care vindeca. Bucuresti: Niculescu SRL, 2003.

4. Singer Helene. Retete cosmetice la indemanarea ta. Bucuresti: Axel Springer 2001.

5. Hpu6noxox F0.}0. Kocmeromnorus; Poctos /] 2008.

Wwww.ms.gov.md/ Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova

cosmetology-info.ru Becé o kocmeTomorum
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