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Continutul succint al cursului:

Psihologia si medicina: istorie i orientrari. Raporturi si axe directoare in psihologia clinica. Psihologia clinica: cristalizare
si delimitari. Structura personalitatii pacientului. Psihologul clinician. Etica practicii medicale. Dimensiunile sanatatii.
Modele ale sanatatii si bolii. Depasirea bolii si restabilirea sanatatii. Abordarea legitima si abordarea sanatatii. Modele ale
sanatatii si bolii si tulurarile psihice si psihosomatice. Teoria social-cognitiva a personalitatii si psihologia sanatatii. Relatia
dintre cognitii si emotii. Autoeficacitatea. Stima de sine. Sentimentul de coerenta. Optimismul. Alte forme de control.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sa demonstreze urmdtoarele cunostinte, abilitati si competengfe: Va cunoaste
definitia i terminologia specifica domeniului studiat; Va explica si ilustra diferentele specifice dintre educatia pentru
sanatate, promovarea sanatatii i preventia imbolnavirilor.Va interpreta si argumenta modul in care factorii cognitivi,
emotionali, comportamentali si sociali influenteaza starea de sanatate. Va explica diferentele dintre programele comunitare,
institutionale si de grup. Va identifica rolul factorului cognitiv si comportamental 1in sadnatate; a rolului stresului si a
riscului pentru boald. Va cunoaste modalitati de interventie pentru reducerea si combaterea factorilor de risc pentru sanatate.
Va promova rigori stiintifice in utilizarea diverselor strategii, metode, tehnici caracteristice metodologiei si metodelor de
cercetare stiintificd a persoanei, grupului social si fenomenelor psihosociale din pespectiva psihologiei clinice si a sanatatii;
2.1.1. va asimila deprinderi specifice privind utilizarea diverselor tehnici si metode caracteristice psihologiei clinice si a
sdnatatii; va analiza diverse tehnici si metode caracteristice psihologiei clinice i a sanatatii; va compara diverse tehnici si
metode caracteristice psihologiei clinice i a sanatatii. va aplica tehnicile de optimizare a sanatatii si starii de bine (ex.
cresterea stimei de sine, dezvoltarea afectivitatii pozitive, controlul stresului). va proiecta strategii de interventie primara si
secundara asupra factorilor de risc pentru imbolnaviri (ex. preventia fumatului, a consumului de alcool si droguri, a
comportament alimentar deficitar, preventia HIV/SIDA) la nivel de grup, comunitar si populational. va aplica tehnici de
modificare a comportamentelor de risc (ex. renuntarea la fumat, adictia de alcool/droguri, asistarea psihologica a anorexiei
si bulimiei). va proiecta strategii valide de cercetare a sanatatii si bolii (transversale, longitudinale, experimentale,
prospective, studii de caz, studii calitative, meta-analize). va respecta diferentele de varsta, gen, religie, cultura, orientare
sexuald in educatia pentru sandtate. va promova o pozifie activa civica, implicandu-se in tratarea problemelor majore,
contemporane a psihologiei clinice i a sanatatii; va avansa permanent in cunoasterea problemelor actuale psihologiei clinice
si a sanatatii; va adopta aspecte de formare a deontologiei profesionale. va explica mecanismele prin care sandtatea si boala
sunt codeterminate de factori biologici, psihici, sociali §i comportamentali. va proiecta strategii de promovare si mentinere a

imbolnaviri.
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