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INFORMATII PERSONALE Alexandru Ciobanu
9 (Republica Moldova)

= g

y% alexandrupsyciobanu@gmail.com

Sexul Masculin | Data nasterii 04/02/1980 | Nationalitatea MDA

EXPERIENTA PROFESIONALA =

13/11/2007-16/01/2011 Medic psihiatru
IMSP Spitalul Raional Cimislia, Cimislia (Republica Moldova)

02/01/2008-31/11/2014 Medic psihoterapeut
Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor "Tineri pentru Tineri”, Cimislia (Republica Moldova)

01/02/2011-31/07/2014 Medic psihoterapeut & Specialist Tn promvarea sanatatii
IMSP Centrul de Sanatate Cimislia, Cimislia (Republica Moldova)

2011-2015 Expert local si national in nediscriminare
Coalitia NeDiscriminare (Republica Moldova)

2012-2015 Formator national in sanatatea adolescentilor

Proiectul Moldo-Elvetian "Generatie Sanatoasa” (Republica Moldova)

03/2013-07/2014 Medic kinetoterapeut al Echipei Mobile
Directia de Asistenta Social&, Cimislia (Republica Moldova)

01/08/2014-Prezent Coordonator si medic psihoterapeut
Centrul Comunitar de Sanatate Mintala, Cimislia (Republica Moldova)

2015-2017 Formator national in sdnatatea mintala
Proiectul Moldo-Elvetian "Mensana”, IP Trimbos Moldova

03/04/2017-Prezent Formator in sanatatea mintala, dizabilitati psino-sociale si intelectuale,
lucrul cu trauma si arderea profesionala
Institutul National de Justitie, Chisinau (Republica Moldova)

EDUCATIE S| FORMARE =

1998-2004 Diploma de medic generalist
USMF "N.Tstemitanu”, Chisindu (Republica Moldova)

2004 Certificat de Masor
I ’Ana Gherman”, Chisinau (Republica Moldova)

13/9/18 © Uniunea Europeand, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu Paginal/3



é‘(europass
2004-2007
2008
2008-2011

2011-2012

2011-2013

2015-2016

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

engleza
franceza

rusa

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Competentele digitale
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Curriculum vitae

Diploma de medic psihiatru
USMF "N. Testemitanu”, Chisinau (Republica Moldova)

Certificat de instruire in esrgo-socioterapie
Centrul de Ergo-SocioTerapie, Lausanne (Elvetia)

Diploma de instruire initiala in psihoterapia psihanalitica
Asociatia de Psihoterapie Psihanalitica (Republica Moldova)

Formare de formatori in sanatatea adolescentilor si
interviul motivational
Proiectul Moldo-Elvetian "Generatie Sanatoasa” (Republica Moldova)

Formare de multiplicatori si experti in domeniul nedisciminarii
Coalitia NeDiscriminare (Republica Moldova)

Formare de formatori in sénatatea mintala si psihiatria comunitara
Proiectul Moldo-Elvetian "Mensana” (RM, Roméania, OLanda, Elvetia)

Alexandru Ciobanu

romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
. Participare la )
Ascultare Citire . Discurs oral
conversatie
B2 B2 Bl Bl A2
Bl B2 A2 A2 A2
Cc2 Cc2 C2 Cc2 C2
Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator
experimentat Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine
- abilitati excelente de comunicare in rezultatul activitatii mele ca psihiatru psihoterapeut
- ca manager pot gestiona echipe de 3-9 colaboratori
- posed capacitati de organizare si efectiuare a superviziei si interviziei
- pot lucra eficient in echipa
-am abilitati de formator (instruirea formala si non-formala)
- pot preda in limba romana si rusa pentru grupuri de copii, adolescenti si adulti
- am capacitatea de a instrui grumuri omogene si heterogene (dupé criteriu de varsta,
specialitate, etc.)
AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
: . Comunicare . Securitate
informatiei continut probleme
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Alte competente

Curriculum vitae Alexandru Ciobanu
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat independent experimentat independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

- duc un mod sanatos de viata
- practic sportul (alergari, ciclism, gimnastica, drumetii) si arte martiale (karate, capoeira, kobudo)
- cant la chitara si fluier

-sunt pasionat de lectura, origami, papercrafting, crosetat, macrameu, modelare, cultura
si limba japoneza

Permis de conducere B

© Uniunea Europeand, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina3/3


http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

