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Titularii cursului Svet[ana Rusnac, dr., conf. univ.; Neli Balode, master, lect. univ.; Natalia
Musinco, master, lect. univ.

Continutul succint al cursului:

Sensibilizarea la mediul universitar si metodele de invatare. Sistemul de invatamant superior din Republica Moldova. Institutia
superioara de Invatamant — sarcini si organizare. Activitatea didactica a studentilor. Perceperea, memorarea, pastrarea si reactualizarea
informatiei. Lucrul cu literatura didactica si stiintifica.

Introducere n specialitate. Obiectul, etapele de dezvoltare si ariile de utilizare ale psihologiei. Psihicului uman ca obiect de
cercetare a psihologiei si natura complexa si contradictorie a acestuia. Ipostazele psihicului uman. Starile de constiinta. Abordarea
sistemica a psihicului. Abordarea sinergetica a psihicului. Perspective noi de abordare a psihicului.

Simt comun versus cunoastere stiintificd in psihologie. Cunoasterea comuna si cunoasterea stiintificd Tn stiintele socioumane.
Introducere Tn metodologia cunoasterii/cercetdrii stiintifice. Tipuri si etape ale cercetarii in domeniul socioumanulul. Modalitati de
cunoastere stiintificd. Valentele valorice ale cunoasterii stiintifice si deontologia cercetatorului.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: va cunoaste aspectele psihologice
si pedagogice ale formdrii profesionale si invatarii universitare, principalele repere Tn dezvoltarea psihologiei ca stiinta; va identifica
obiectul si sarcinile psihologiei, etapele principale de dezvoltare stiintifica a domeniului; vVa prezenta o viziune integrativ-sistemica cu
privire la psihicul uman; va explica diferenta dintre psihologie ca stiinta si psihologia simtului comun; reproduce adecvat notiunile
specifice activitatii de investigatie stiintificd in psihologie; cunoaste si intelege principiie de bazd in conceperea si elaborarea
principalelor activitati academice academice, le interpreteaza si analizeaza critiC; explicd deosebirile dintre cunoasterea empirica si
cunoasterea sistematica; diferentiazi domeniile de aplicare practica a cunostintelor din psihologie; interpreteazd comportamentul
uman prin analiza proceselor psihice implicate in realizarea lui; face diferenta intre cercetarea teoretica si empiricd, intre obiectivele
de investigatie in diverse domenii ale psihologiei; va detine capacitatea de a identifica si selecta principiile metodologice adecvate
scopului si continutului cercetarii, metodele de cercetare necesare pentru realizarea unei cercetdri stiintifice; va analiza si clasifica
procesele psihice umane din perspectiva aplicabilittii lor in practicile de cercetare stiintifica si asistentd psihologica; va manifesta
interes fatd de cercetarea empirica in psihologie; va promova rigoarea stiintifica la proiectarea, executia, colectarea, prelucrarea si
interpretarea datelor cercetdrii; va demonstra competente de explorare a informatiei stiintifice corespunzatoare domeniului
psihologiei; va demonstra competente de comunicare scrisi si orald a rezultatelor cercetarilor, respectand principiile etice, cu citarea
surselor, evitarea plagiatului si denaturdrii rezultatelor; va poseda capacitati de muncd in echipd si de organizare a relatiilor
interpersonale; va promova in activitatea profesionald imaginea psihologului contemporan, caracterizat de profesionalism,
autenticitate, toleranta sociala, spirit creativ si inovativ, responsabilitate personala, deschidere spre schimbare, autonomie a deciziilor;
va impartasi atitudini empatice §i asertive, pozitive in raport cu valorile general-umane, multiculturale, etico-profesionale si le va
aplica in relatiile cu ambianta sociald si in cadrul profesiei; va cunoaste termeni specifici psihologiei, 1i va utiliza in prezentarea si
redactarea textelor cu caracter stiintific; va cunoaste si va respecta constrangerile impuse de obiectivele si conditiile specifice ale
activitatii profesionale psihologice.

Bibliografie:

1. Negret-Dobridor I., Pinigoara I.-O. Stiinta invatarii: de la teorie la practica. Iasi: Polirom, 2005. 256 p. ISBN: 973-681-846-2.

2. Vlasceanu L. Introducere In metodologia cercetarii sociologice. lasi: Polirom, 2013. 274 p. ISBN: 978-973-46-3292-3

3. Zlate M. Introducere in psihologie. Iasi: Polirom, 2015. 413 p. ISBN: 978-973-46-5829-9

4. Rusnac S. Sensibilizare la mediul universitar si metode de invatare. Suport didactic electronic

Pentru studentii vorbitori de limbd rusa

1. BonkoB b.C., Bonkosa H.B., I'ybanoB A.B. MeToa00THsI ¥ METOBI MICUXOJIOTHIECKOTO UCCIIeOBaHUA. YUueOHOe TTocoOue st
By30B. M.: Akanemuueckuii [Ipoekt; @oua «Mupy». 2005. 352 c. ISBN: 5-8291-0471 -7 (Akagemuueckuii IIpoekr) ISBN: 5-
902358-37-X (®oupn «Mup») http://intellect-invest.org.ua/content/userfiles/files/library/\Volkov_Metod i _met_
psihol_issled 2005.pdf

. MaknakoB A. O6mas ncuxonorusi. CI10.: [Turep, 2017. 583 c¢. ISBN: 978-549-600-314-8

. Hemog P. C. [Icuxonorus : yueOHuk s 6akanaspos. M. : Mznarensctso HOpaiit, 2014. 639 c. ISBN: 978-5-9916-3349-9

. Pycuak C. Akagemudeckas 0CBEIOMICHHOCTh M METObI 00yueHust. Kpatkuii Kypce B 9eKTpOHHOM (opmare

. SimplyPsychology. http://www.simplypsychology.org http://www.simplypsychology.org/research-methods.html

abrwWwN



http://intellect-invest.org.ua/content/userfiles/files/library/Volkov_Metod_i_met_%20psihol
http://intellect-invest.org.ua/content/userfiles/files/library/Volkov_Metod_i_met_%20psihol
http://www.simplypsychology.org/
http://www.simplypsychology.org/research-methods.html

UNIVERSITATEA LIBERA INTERNATIONALA DIN MOLDOVA
FREE INTERNATIONAL UNIVERSITY OF MOLDOVA

6. Revista online Psyvolution. http://www.psyvolution.ro




