Denumirea disciplinei Bazele masajului

Codul disciplinei S.03.0.022
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Evaluare Examen

Titularul cursului Victor Remizov Dr.hab., prof.univ.

Liudmila Socolova, Lector universitar, MA

Continutul cursului:

Introducere. Istoria aparitiei si dezvoltirii masajului in India,China, Ejipt, Grecia, Europa. Tipurile de masaj.
Clasificarea. Conditii si reguli pentru practicarea corectd a masajului.Locul si mobilierul. Aptitudinele unui bun
maser.Reguli la efectuarea masajului.Remediile folosite la efectuarea masajului. Exercitii pentru dejetele,
pumnii,antibrat si coate. Manevrele masajului si tehnica executarii: Manevrele de masaj. Principale,secundare.
Tehnica executdrii masajului. Masaj general si secundar.( Masjul general: masajul tesuturilor, masjul pielii,
masajul articulatiilor, masajul muschilor). Masaj general si secundar.( Masjul partial: masajul capului, masjul
gatului, masajul toracelui, masajul abdomenului,masajul membrelori superiori,masajul membrilor inferiori).

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie si demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: Sa
cunoasca substante folosite pentru executarea masajului. Efecte substantelor pentru masaj locale si generale
asupra pielii . Evaluarea si adaptarea programului de lucru; Competente necesare de a sustine sedinte de masaj
si de a lua decizii corecte in legatura cu tehnicile masajului. S& aprecieze actualitatea studierii disciplinei in
exercitarea activitdtii profesionale; Sd argumenteze necesitatea cunostintelor din domeniul anatomiei si
fiziologiei in executarea masajului.Sa descrie examinarea subiectului.Sa sistematizeze si sa comunice rezultatele
investigatiilor. Sa demonstreze capacititi comunicative adecvate situatiilor de practici profesionald. Sa
stabileasca relatiile dintre starea de sanatate si modul de viata a subiectului; Sa selecteze si aplice unele metode
de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor la domiciliu.
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