
 
Conţinutul cursului: 
Îngrijiri cosmetice ale tenului în funcție de anotimp.  
Igiena părului și a pielii capului.  
Îngrijirea pielii din jurul ochilor. 
Îngrijirea pielii gâtului, decolteului și pieptului.  
Îngrijirea pielii mâinilor și picioarelor.  

 
Finalităţi de studiu: 
La finalizarea acestui curs, studentul trebuie să asigure asimilarea de cunoștințe și formarea unor deprinderi și 
abilități elementare de bază, necesare în aplicarea tratamentelor la domiciliu, să efectueze tratamente faciale 
și corporale în funcție de anotimp, cunoașterea produselor cosmetice și aplicarea lor în practică, îngrijirea 
pielii mâinilor și picioarelor, efectuarea masajului și îngrijirea zonei gât, decolteu și piept, efectuarea măștilor 
cosmetice pentru creșterea și restaurarea părului, să recomande tratamente naturiste în funcție de necesitatea 
pielii la domiciliu. 
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