
 

Conţinutul cursului: 
Bazele anatomo-fiziologice ale masajului cosmetic. 

Caracteristica diferitelor tipuri de masaj cosmetic.  

Masajul cosmetic. Tipurile de masaj.  

Indicaţiile şi contraindicaţiile în aplicarea diferitelor tipuri de masaj cosmetic. 
Tehnici de aplicare ale masajului. 

Procedeele şi manevrele ale masajului cosmetic.  

Metodica masajului cosmetic. 

Tehnica executării masajului cosmetic. 
 

Finalităţi de studiu: 
La finalizarea  acestui curs, studentul trebuie să demonstreze următoarele cunoştinţe, abilităţi şi 
competenţe: să perceapa conexiunea interdisciplinara a dermatologiei, utilizind in practica, sentiile 

teoretice ale disciplinei, să identifice tipurile de masaj cosmetic; să explice mecanismul acţiunii masajului 
cosmetic ; să sintetizeze procedeele şi manevrele tehnicii de masaj cosmetic.  
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