Denumirea disciplinei Masaj cosmetic

Codul disciplinei S.04.A.028

Tipul disciplinei Orientare spre specialitatea de baza
Anul de studiu / semestrul Anul III, semestrul VI

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 5

Numarul de ore de contact/ Numarul | 60/150
total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Covali Victoria, dr., conf. univ.
Liudmila Socolova MA, lector universitar
Daniela Peca MA, lector universitar

Continutul cursului:

Bazele anatomo-fiziologice ale masajului cosmetic.

Caracteristica diferitelor tipuri de masaj cosmetic.

Masajul cosmetic. Tipurile de masa;.

Indicatiile si contraindicatiile in aplicarea diferitelor tipuri de masaj cosmetic.
Tehnici de aplicare ale masajului.

Procedeele si manevrele ale masajului cosmetic.

Metodica masajului cosmetic.

Tehnica executdrii masajului cosmetic.

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si
competente: sa perceapa conexiunea interdisciplinara a dermatologiei, utilizind in practica, sentiile
teoretice ale disciplinei, sa identifice tipurile de masaj cosmetic; sa explice mecanismul actiunii masajului
cosmetic ; sa sintetizeze procedeele si manevrele tehnicii de masaj cosmetic.
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