Denumirea disciplinei Masaj pentru copii

Codul disciplinei S.04.A.032

Tipul disciplinei Discipline de orientare catre specialitatea de baza
Anul de studiu / semestrul Anul 11, semestrul II

Limba de predare Romana, rusa

Credite ECTS 4

Numarul de ore de contact/ Numarul | 60/120
total de ore

Evaluare Examen

Titularul cursului Covali Victoria Dr.conf.univ.,
L. Socolova lector universitar, MA,
Rusanovschi Valeria lector universitar, MA

Continutul cursului:

Bazele anatomo-fiziologice la copii. Particularititile de varstd. Tehnica masajului la copiii sinaitosi :
Conditii si reguli pentru practicarea corectd a masajului. Locul si mobilierul. Aptitudinele unui bun
masor.Reguli ce trebuie respectate de persoana care doreste sd fie masatd. Schema masajului la copii.
Substante folosite pentru executarea masajului. Masajul si Kinetoterapia la copii: Mecanismul actiunii
masajului asupra corpului. Efectele fiziologice ale masajului: locale, generale. Indicatii si contraindicatii a
masajului .Kinetoterapia si rolul ei in cadrul masajului la copii. Masajul la copii la diferite virste:
Deosebirile masajului la copii. Masajul la copii sugari. Masajul la copii prescolari. Masajul la copii scolari.
Masajul curativ la copii: Masajul la afectiunile sistemului respirator. Masajul la afectiunile sistemului
locomotor. Masajul la afectiunile sistemului nervos. Indicatiile, contraindicatiile, tehnica executarii. Masajul si
kinetoterapia . Masajul si gimnastica medicala.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente:
Sa cunosca bazele anatomo-fiziologice la copii, particularitatile de varsta, conditii si reguli pentru practicarea
corectd a masajului. S& difineasca locul si mobilierul pentru masaj. Sa preceapa schema masajului la copii,
substante folosite pentru executarea masajului. Sa efectueze masajul si kinetoterapia la copii. Sd execute
tehnica masajului la copiii sandtosi. S& deducd mecanismul actiunii masajului asupra corpului, efectele
fiziologice ale masajului: locale, generale, indicatii si contraindicatii a masajului, kinetoterapia si rolul ei in
cadrul masajului la copii. Sa aplice masajul la copii sugari, masajul la copii prescolari Si masajul la copii
scolari. Sa utilizeze game de produse cosmetice si metode de efectuare a masajului pentru copii.
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