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Continutul succint al cursului:

Criza

Psihologia si managementul stresului

Trauma psihica si stresul posttraumatic

Violenta, victimizarea, suicidul

Strategii de diminuare si combatere a stresului
Psihoterapia sindromului stresului post-traumatic (SSPT)

Finalititi de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: va
cunoaste diferite modele teoretice de evaluare a simptomelor stresului posttraumatic; va cunoaste particularitati
psiho-comportamentale distincte ale impactului evenimentelor si situatiilor traumatizante; va cunoaste tehnologia
psihoterapeutica a traumei psihice orientata pe declansarea resurselor compensatorii ; va efectua tehnologia de lucru
cu trauma psihicd; va identifica in procesul lucrului cu trauma psihicd resursele compensatorii; va sustine
declangsarea si stabilizarea 1n timp a resurselor compensatorii a clientului; va actiona in conformitate cu
recomandarile deontologice si in limitele competentelor sale in lucru cu trauma psihica; va poseda capacitatea de a
evalua si oferi solutii in cazul unor calamitati naturale sau sociale ; va lua decizii in vederea restabilirii resurselor
compensatorii in cazurile de trauma psihicd, avand in vedere informatiile medicale si psihologice disponibile,
inclusiv oferite de alti specialisti; va promova cunostintele si practicile privind profilaxia stresului; va respecta
cadrul de competente si limitele profesiei sale in lucru cu trauma psihica ; va respecta cadrul de competente si
limitele profesiei de psiholog angajat in diverse domenii ale psihologiei juridice, realizand activitati profesionale in
conformitate cu acestea.
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