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Continutul succint al cursului:

Personalitatea n viziunea rogersiand. Particularititile esentiale ale terapiei centrate pe client. Psihologia si psihoterapia
umanista — cadru conceptual si practica de consiliere

Analiza Tranzactionald — cadru teoretic si aplicare in psihologia clinicd si consilierea psihologica. Practica AT in
consilierea clinica. Metode si tehnici psihoterapeutice in AT. Metode de diagnostic al stadiilor Eului si identificare a
patologiilor structurale in AT. Analiza comunicarii prin prisma AT. Metode de identificare §i analiza a jocurilor. Teoria
scenariilor in analiza tranzactionala. Schimbarea psihoterapeutica in practica AT.

Gestaltterapia — cadru teoretic si aplicare in psihologia clinica si consilierea psihologica. Filosofia gestalterapiei. Reguli si
ritualuri gestalterapeutice. Importanta realizarii contactului cu mediul si a dezvoltarii capacitatilor de recunoastere a
experientelor in cadrul gestaltterapiei. Cunoasterea experientelor afective (experiente gestaltterapeutice). Integrarea
polaritatilor. Analiza viselor in gestaltterapie. Mecanisme nevrotice. Exercitii de depdsire a rezistentelor nevrotice.
Asumarea responsabilitatilor

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie si demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati $i competente: va opera cu
aparatul terminologic al psihologiei si psihoterapiilor umaniste, intergrind notiunile Tn modele de explicare teoretica a
realitatii psihice si utilizind cunostintele in proiectarea consilierii psihologice; va oferi o explicatie conceptual-
metodologica a problemelor personalitatii, structurarii psihicului, sanatatii si patologiilor in terapia centratd pe client,
analiza tranzactionala si gestalterapie; va determina modul de implicare a psihoterapiilor umaniste in activitatea de
consiliere psihologicd in diverse domenii; va reproduce particularititile esentiale ale diferitor metode de consiliere
psihologica si psihoterapie in conformitate cu principiile umaniste; va demonstra capacitatea de analiza a personalitatii
prin intermediul metodelor umaniste, determinand sursele problemelor, stabilind modul de selectare a metodei de
consiliere psihologicd; va detine abilitatea de autoanalizd si autoperfectionare; va aplica metodele psihoterapeutice
umaniste Tn conformitate cu principiile deontologice si in limitele competentelor psihologului; va promova o pozitie
activa civicd, implicandu-se 1n tratarea teoreticd si rezolvarea aplicatd a problemelor cu referintd la cele mai actuale
aspecte ale vietii cotidiene din punct de vedere umanist; va aplica tehnicile si metodele psihoterapeutice umaniste 1n
cunoasterea de sine §i formarea competentelor profesionale, in consilierea psihologica.
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