
ANEXE 

ANEXA 1. Chestionarul administrat pentru investigarea reprezentării sociale a 

activității școlare în rândul adolescenților români și moldoveni 

I. Te rog să precizezi, bifând un ,,X” în dreptul variantei care ţi se potriveşte sau completând 

spaţiile libere: 

1. Sexul (bifează un ,,X”):  B (băiat)  F (fată) 2. Vârsta ta (completează):_____ ani împliniţi 

3. Clasa în care eşti (bifează un ,,X”):  a IX-a  a X-a  a XI-a  a XII-a 

4. Liceul/colegiul/grupul şcolar unde înveţi (completează)__________________________________ 

5. Profilul (completează): _______________________________________________________ 

6. Acasă, locuieşti cu (bifează un ,,X” în dreptul persoanelor care se potrivesc cu situaţia ta):  

 mama  tata  unul sau mai mulţi fraţi  una sau mai multe surori  alte persoane 

7. Dacă unul dintre părinţii tăi este plecat sau ambii sunt plecaţi la muncă în străinătate, indică de 

 cât timp (completează în spaţiul alăturat): tata de __________ ani sau__________luni 

 mama de __________ ani sau__________luni 

8. Dacă unul dintre părinţii tăi este decedat sau ambii sunt decedaţi, indică de cât timp (completează  

în spaţiul alăturat): tata de _________ ani sau__________luni 

 mama de _________ ani sau__________luni 

9. Dacă părinţii tăi au divorţat, indică de cât timp (completează): de______ani sau______lunile) 

 

10. Cât de importantă pentru dezvoltarea ta în viitor ţi se pare frecventarea şcolii şi pregătirea  

 temeinică pentru şcoală ? 

  deloc importantă  neimportantă  destul de neimportantă  

 

  destul de importantă  importantă  foarte importantă 

 

II.1. Mă numesc Gianina şi sunt doctorandă în domeniul psihologiei. Realizez un studiu 

despre atitudinea pe care adolescenţii din România o au faţă de şcoală, mersul la şcoală şi 

pregătirea pentru activităţile şcolare, precum şi despre motivaţia pentru învăţătură. Aş dori să 

participi la studiul meu. NU am nevoie de numele şi prenumele tău, dar răspunsurile tale sincere 

sunt foarte importante pentru mine. Sarcina pe care o vei avea de rezolvat este foarte simplă. 

Trebuie să faci un mic joc de asociaţii de cuvinte. Spre exemplu, dacă spun cuvântul oraş, mie 

îmi vin în minte cuvinte, precum: clădiri, străzi, circulaţie, cinema, poluare. Când auzi cuvântul 

ŞCOALĂ, care sunt primele cinci (5) cuvinte care îţi vin prima dată în minte ? Scrie-le în coloana 

de mai jos. Ai grijă ca niciun cuvânt să nu reprezinte o formă semantică, morfologică sau 

gramaticală a unui alt cuvânt, ca de exemplu: profesor – dascăl sau sârguinţă – conştiinciozitate 

. 



 

 

 

2. Gândindu-te în continuare la cuvântul ŞCOALĂ, te rog să-mi spui care este cel mai 

important cuvânt pentru tine (pe care îl consideri esenţial pentru a înţelege ce anume înseamnă 

cuvântul şcoală), dintre cele cinci pe care le-ai legat de cuvântul şcoală ? Dar următoarele ? Indică 

(mai sus) cel mai important cuvânt pentru tine, dintre cele cinci, trecând în dreptul lui (în partea 

dreaptă) cifra 1. Apoi indică, dintre restul de patru cuvinte, pe cel care se situează pe cel de-al 

doilea loc, ca importanţă pentru tine, notând în dreapta lui cifra 2. Procedează tot aşa şi pentru 

cuvintele care se află pe cel de-al treilea, al patrulea şi al cincilea loc, în ceea ce priveşte importanţa 

pe care o au pentru tine, atunci când auzi cuvântul ŞCOALĂ. Ai grijă să indici importanţa pe care 

o are fiecare dintre cele cinci cuvinte, pe care le-ai asociat cuvântului ŞCOALĂ. 

3. Gândeşte-te din nou la fiecare dintre cele cinci cuvinte pe care le-ai asociat cuvântului 

ŞCOALĂ. Pentru fiecare cuvânt în parte, pune în dreptul lui semnul (+) dacă consideri că 

respectivul cuvânt are o semnificaţie (conotaţie, înţeles) pozitivă (plăcută, agreabilă, de dorit), 

semnul (-) dacă consideri că acel cuvânt are o conotaţie negativă (neplăcută, de nedorit), respectiv 

semnul (0) dacă consideri că acel cuvânt are o conotaţie neutră – adică nici pozitivă, nici negativă. 

Ai grijă să acorzi o valoare (pozitivă, negativă sau neutră) fiecărui cuvânt în parte, dintre cele cinci 

pe care le-ai legat de cuvântul ŞCOALĂ.  

 

 

ÎŢI MULŢUMESC PENTRU COLABORARE ! 



ANEXA 2. Chestionarul pentru evidențierea zonei mute a reprezentării sociale a 

activității școlare în rândul adolescenților români 

I. Te rog să precizezi, bifând un ,,X” în dreptul variantei care ţi se potriveşte sau completând 

spaţiile libere: 

1. Sexul (bifează un ,,X”):  B (băiat)  F (fată) 2. Vârsta ta (completează):________ani împliniţi 

3. Clasa în care eşti (bifează un ,,X”):  a IX-a  a X-a  a XI-a  a XII-a 

4. Liceul/colegiul/grupul şcolar unde înveţi (completează)___________________________________ 

5. Profilul (completează): ________________________________________________________ 

II.1. Mă numesc Gianina şi sunt doctorandă în domeniul psihologiei. Realizez un studiu despre 

atitudinea pe care adolescenţii din România o au faţă de şcoală, mersul la şcoală şi pregătirea 

pentru activităţile şcolare, precum şi despre motivaţia pentru învăţătură. Aş dori să participi la 

studiul meu. NU am nevoie de numele şi prenumele tău, dar răspunsurile tale sincere sunt foarte 

importante pentru mine. Sarcina pe care o vei avea de rezolvat este foarte simplă. Trebuie să faci 

un mic joc de asociaţii de cuvinte. Spre exemplu, dacă spun cuvântul oraş, mie îmi vin în minte 

cuvinte, precum: clădiri, străzi, circulaţie, cinema, poluare. Când auzi cuvântul ŞCOALĂ, care 

sunt primele cinci (5) cuvinte care îţi vin prima dată în minte ? Scrie-le în coloana de mai jos. Ai 

grijă ca niciun cuvânt să nu reprezinte o formă semantică, morfologică sau gramaticală a unui alt 

cuvânt, ca de exemplu: profesor – dascăl sau sârguinţă – conştiinciozitate . 
 

 

 

2. Gândindu-te în continuare la cuvântul ŞCOALĂ, te rog să-mi spui care este cel mai important 

cuvânt pentru tine (pe care îl consideri esenţial pentru a înţelege ce anume înseamnă cuvântul 

şcoală), dintre cele cinci pe care le-ai legat de cuvântul şcoală ? Dar următoarele ? Indică (mai 

sus) cel mai important cuvânt pentru tine, dintre cele cinci, trecând în dreptul lui (în partea dreaptă) 

cifra 1. Apoi indică, dintre restul de patru cuvinte, pe cel care se situează pe cel de-al doilea loc, 

ca importanţă pentru tine, notând în dreapta lui cifra 2. Procedează tot aşa şi pentru cuvintele care 

se află pe cel de-al treilea, al patrulea şi al cincilea loc, în ceea ce priveşte importanţa pe care o au 

pentru tine, atunci când auzi cuvântul ŞCOALĂ. Ai grijă să indici importanţa pe care o are fiecare 

dintre cele cinci cuvinte, pe care le-ai asociat cuvântului ŞCOALĂ. 



3. Gândeşte-te din nou la fiecare dintre cele cinci cuvinte pe care le-ai asociat cuvântului 

ŞCOALĂ. Pentru fiecare cuvânt în parte, pune în dreptul lui semnul (+) dacă consideri că 

respectivul cuvânt are o semnificaţie (conotaţie, înţeles) pozitivă (plăcută, agreabilă, de dorit), 

semnul (-) dacă consideri că acel cuvânt are o conotaţie negativă (neplăcută, de nedorit), respectiv 

semnul (0) dacă consideri că acel cuvânt are o conotaţie neutră – adică nici pozitivă, nici negativă. 

Ai grijă să acorzi o valoare (pozitivă, negativă sau neutră) fiecărui cuvânt în parte, dintre cele cinci 

pe care le-ai legat de cuvântul ŞCOALĂ. 

4. Dintre cuvintele pe care le-ai indicat mai sus (întrebarea II.1), te rog să alegi două cuvinte care, 

după părerea ta, descriu și explică cel mai bine înțelesul cuvântului ȘCOALĂ. 

A.________________________________________; B. _______________________________________ 

5. Acum, te rog să te gândești la opinia pe care adolescenții din România în general (indiferent de 

vârstă și profilul liceal), o au despre mersul la școală, pregătirea pentru activitățile școlare și 

motivația pentru învățătură. Care crezi că ar fi primele cinci cuvinte sau expresii care le-ar veni 

acestora în minte dacă s-ar gândi la cuvântul ȘCOALĂ. Indică-le în spațiul care urmează. 

 

6. Gândindu-te în continuare la opinia pe care adolescenții din România în general o au despre 

școală, te rog să-mi spui care crezi că este cel mai important cuvânt pentru aceștia (pe care ei l-ar 

considera esenţial pentru a înţelege ce anume înseamnă cuvântul şcoală) ? Dar următoarele ? 

Indică (mai sus) cel mai important cuvânt pentru adolescenții din România, dintre cele cinci pe 

care le-ai enumerat, trecând în dreptul lui (în partea dreaptă) cifra 1. Apoi indică, dintre restul de 

patru cuvinte, pe cel care se situează pe cel de-al doilea loc în ceea ce privește importanţa pentru 

adolescenții din România, notând în dreapta lui cifra 2. Procedează tot aşa şi pentru cuvintele care 

se află pe cel de-al treilea, al patrulea şi al cincilea loc în ceea ce priveşte importanţa pe care crezi 

că acestea ar avea-o au pentru adolescenții din România. Ai grijă să indici importanţa pe care o are 

fiecare dintre cele cinci cuvinte pe care crezi că adolescenții din România le-ar asocia termenului 

ŞCOALĂ. 

7. Dintre activitățile precizate mai jos, te rog să indici pe primele trei care sunt cele mai 

importante pentru tine. Încercuiește sau bifează cu un ,,X” pătrățelul din fața fiecărei activități, 



dintre cele trei, care sunt cele mai importante în viața ta de zi cu zi. Alege doar trei din activitățile 

listate mai jos, și anume pe cele care au cea mai mare importanță pentru tine. 

 odihna (somnul), relaxarea 

 activități pentru dezvoltarea personală 

 rezolvarea sarcinilor primite acasă (în familie) 

 distracțiile, întâlnirile cu prietenii 

 programul școlar, pregătirea pentru școală 

 excursiile și vacanțele 

 activități destinate alegerii și dezvoltării carierei profesionale 

8. Te rog să indici importanța pe care fiecare dintre următoarele aspecte referitoare la activitatea 

școlară o are pentru tine. Încercuiește sau bifează cu un ,,X” cifra corespunzătoare uneia dintre 

cele cinci variante de răspuns, și anume: 

1 – deloc important pentru mine 

2 – puțin important pentru mine  

3 – destul de important pentru mine 

4 – important pentru mine 

5 – foarte important pentru mine. 

ASPECTE REFERITOARE LA ACTIVITATEA ȘCOLARĂ      

      

a) temele pentru acasă......................................................................................................... 1 2 3 4 5 

b) colegii de 

școală.................................................................................................................... 

1 2 3 4 5 

c) notele obținute la școală...................................................................................................... 1 2 3 4 5 

d) orele de studiu individual.................................................................................................... 1 2 3 4 5 

e) informațiile și cunoștințele dobândite.................................................................................. 1 2 3 4 5 

g) educația pe care o primești la școală.................................................................................... 1 2 3 4 5 

f) prieteniile pe care le legi la școală......................................................................................... 1 2 3 4 5 

g) interesul pentru cărți și citit................................................................................................. 1 2 3 4 5 

i) pregătirea pentru 

viitor.......................................................................................................... 

1 2 3 4 5 

 

 ÎŢI MULŢUMESC PENTRU COLABORARE ! 



ANEXA 3. Cererea adresată directorilor instituțiilor de învățământ liceal în vederea 

acordului pentru administrarea chestionarelor 

 

 

 

 MINISTERUL EDUCAŢIEI, CERCETĂRII, TINERETULUI ŞI SPORTULUI 

UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI” DIN IAŞI 

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI 

CENTRUL DE CONSILIERE EDUCAŢIONALĂ ŞI FORMARE CREATIVĂ ,,I. HOLBAN” 

Sediul didactic şi administrativ: Bld. Dimitrie Mangeron, Nr. 49, 700050, Iaşi 

RECTORAT: Tel./fax: 0232/214.858; CENTRALĂ: 0232/210.474 

Web: www.upa.ro; E-mail: office@upa.ro  

Către Liceul Teoretic/Tehnologic___________________________________________________ 

În atenţia D-nei/D-lui Director, Prof.________________________________________________ 

Stimată D-nă/Stimate D-le Director, 

Prin prezenta, vă solicităm disponibilitatea de a colabora cu centrul nostru, în vederea 

implementării în Liceul Teoretic/Tehnologic_______________________________________a 

unui proiect de cercetare ştiinţifică şi intervenţie educaţională, având ca temă Determinante 

psihosociale ale angajamentului adolescenţilor în activitatea şcolară. Durata proiectului va fi de trei 

ani. 

Proiectul este implementat în cadrul unui program de cercetare doctorală de către D-na psiholog 

şi psihoterapeut de orientare experienţială Narcisa Gianina CARANFIL. D-na CARANFIL 

activează în calitate de psiholog practicant în cadrul Centrului de Consiliere Educaţională şi 

Formare Creativă “I. Holban” de la Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi şi este doctorand la 

Universitatea Liberă Internaţională din Moldova, Şcoala Doctorală în Ştiinţe Economice, Sociale 

şi Tehnologii Informaţionale, Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială. 

Proiectul este dezvoltat în parteneriat de către Centrul de Consiliere Educaţională şi Formare 

Creativă ,,I. Holban” şi Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială – 

Universitatea Liberă Internaţională din Moldova. Coordonatorii proiectului sunt D-l Conf. univ. dr. 

Viorel ROBU, Director Cercetare Ştiinţifică, Centrul de Consiliere Educaţională şi Formare 

Creativă ,,I. Holban” şi D-na Conf. univ. dr. Svetlana RUSNAC, Decanul Facultăţii de Psihologie, 

Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială – Universitatea Liberă Internaţională din Moldova. 

 

Etapele proiectului de cercetare ştiinţifică şi intervenţie vor include: 

 

http://www.upa.ro/
mailto:office@upa.ro


 explorarea percepţiei şi a reprezentării sociale pe care adolescenţii o au despre şcoală (în 

calitate de instituţie socială care este importantă pentru traseul devenirii profesionale şi sociale 

a unui tânăr), şcolaritate şi învăţătură;  

 construirea şi validarea unui chestionar multidimensional care vizează percepţia pe care 

elevii de liceu o au despre şcoală şi educaţie, precum şi atitudinea faţă de şcoală şi pregătirea 

temeinică pentru reuşită; acest chestionar va fi distribuit tuturor psihologilor şcolari din judeţul 

Iaşi, pentru a putea fi utilizat în sondarea motivaţiei elevilor care se află la începutul ciclul liceal 

sau a altor categorii de elevi vulnerabile; 
 

 investigarea universului complex al atitudinii faţă de şcoală, motivaţiei pentru învăţătură 

şi al angajamentului în activitatea şcolară în rândul adolescenţilor români, în vederea 

determinării vulnerabilităţilor în ceea ce priveşte şcolaritatea şi adoptării unor măsuri de 

prevenire a subrealizării şcolare, eşecului şi abandonului; această etapă va servi pentru 

delimitarea dimensiunilor psihopedagogice care vor fi lucrate în cadrul unui program de 

consiliere de grup pentru elevii de liceu care manifestă o atitudine negativă faţă de şcoală şi 

sunt submotivaţi pentru învăţătură, respectiv pentru elevii care se află în riscul eşecului şcolar 

parţial sau total; 

 implementarea între mai multe licee teoretice, vocaţionale şi grupuri şcolare industriale a 

unui program educativ-formativ destinat schimbării percepţiei şi atitudinii negative faţă de 

şcoală şi şcolaritate şi creşterii motivaţiei pentru învăţătură şi succesul şcolar în rândul elevilor 

vulnerabili; programul va fi derulat de către D-na Psiholog drd. Narcisa Gianina CARANFIL 

în colaborare cu psihologii şcolari din unităţile din care vor fi recrutaţi elevii vulnerabili în 

raport cu subrealizarea şcolară sau eşecul şcolar; frecvenţa întâlnirilor de lucru va fi de o 

întâlnire/săptămână cu fiecare grup în parte, timp de trei luni consecutiv (perioada estimată: 

octombrie 2018-ianuarie 2019); durata fiecărei sesiuni de lucru educativ-formativă va fi 

cuprinsă între 90 şi 120 de minute; mărimea fiecărui grup va fi cuprinsă între 10 şi 15 elevi care 

vor fi recrutaţi după anumite criterii specifice; întâlnirile de lucru vor avea loc în cadrul 

cabinetelor de consiliere psihopedagogică ale unităţilor şcolare care vor fi incluse în proiect; în 

afară de bazinul de recrutare a elevilor vulnerabili şi locaţia desfăşurării şedinţelor de consiliere 

psihopedagogică, unităţile şcolare care vor fi gazde nu vor trebui să contribuie cu nicio bază 

materială, logistică sau de personal, aceste resurse fiind acoperite de către Centrul de Consiliere 

Educaţională şi Formare Creativă ,,I. Holban” şi din resursele proprii ale D-nei Psiholog drd. 

Narcisa Gianina CARANFIL. 

 



Ne angajăm să vă transmitem un scurt raport cu privire la rezultatele cercetării şi la impactul 

programului de consiliere psihopedagogică pe care doamna D-na Psiholog drd. Narcisa Gianina 

CARANFIL îl va implementa, de îndată ce acestea vor fi disponibile. Aceleaşi rezultate vă vor fi 

puse la dispoziţie, precum şi la dispoziţia psihologului şcolar. De asemenea, ne angajăm ca, pe 

toată durata proiectului de cercetare şi intervenţie educativ-formativă, să asigurăm, în mod strict, 

confidenţialitatea informaţiilor având caracter personal (datele de identificare ale elevilor, 

rezultatele şcolare ale acestora sau alte categorii de informaţii). Precizăm că părinţii elevilor care 

vor fi incluşi în programul de consiliere psihopedagogică vor fi solicitaţi să semneze un 

consimţământ informat înainte de începerea programului. 

Ne exprimăm speranţa unei colaborări constructive şi benefice pentru toţi actorii implicaţi în 

educaţia tinerei generaţii: elevi, părinţi, diriginţi, cadre didactice, psihologi şcolari şi comunitate.  

Cu deosebită consideraţie, 

Lector univ. dr. Lavinia Maria PRUTEANU, 

psiholog specialist 

 

Director Centrul de Consiliere Educaţională 

şi Formare Creativă ,,I. Holban”, 

Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi 

 

Iaşi, Bld. Dimitrie Mangeron, Nr. 49, Etaj III 

Telefon (instituţional): 0232 215 190 

Web: www.upa.ro 

Psiholog drd. Narcisa Gianina CARANFIL 

 

 

Universitatea Liberă Internaţională din 

Moldova, Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale 

Educaţiei şi Asistenţă Socială 

 

Str. Vlaicu Pârcălab, Nr. 52, 

Chişinău, Republica Moldova 

Web: www.ulim.md 

http://www.upa.ro/
http://www.ulim.md/


ANEXA 4. Cererea adresată Inspectoratului Școlar Județean Iași în vederea 

acordului pentru administrarea chestionarelor în populația de elevi de liceu 

 

 

 

 MINISTERUL EDUCAŢIEI, CERCETĂRII, TINERETULUI ŞI SPORTULUI 

UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI” DIN IAŞI 

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI 

CENTRUL DE CONSILIERE EDUCAŢIONALĂ ŞI FORMARE CREATIVĂ ,,I. HOLBAN” 

Sediul didactic şi administrativ: Bld. Dimitrie Mangeron, Nr. 49, 700050, Iaşi 

RECTORAT: Tel./fax: 0232/214.858; CENTRALĂ: 0232/210.474 

Web: www.upa.ro; E-mail: office@upa.ro  

Către Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi 

În atenţia D-nei Inspector Şcolar General Prof. dr. Genoveva Aurelia FARCAŞ 

 

Stimată D-nă Inspector Școlar General,  

Prin prezenta, vă solicităm disponibilitatea de a colabora cu centrul nostru, în vederea 

implementării în liceele teoretice, vocaţionale şi în grupurile şcolare industriale din Judeţul şi 

Municipiul Iaşi a unui proiect de cercetare ştiinţifică şi intervenţie educaţională, având ca temă 

Dimensiuni ale atitudinii faţă de activitatea şcolară şi angajamentului în rândul adolescenţilor 

contemporani în contextul schimbării mentalităţilor. Durata proiectului va fi de trei ani. 

Proiectul este implementat în cadrul unui program de cercetare doctorală de către D-na psiholog 

şi psihoterapeut de orientare experienţială Narcisa Gianina CARANFIL. D-na CARANFIL 

activează în calitate de psiholog practicant în cadrul Centrului de Consiliere Educaţională şi 

Formare Creativă “I. Holban” de la Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi şi este doctorand la 

Universitatea Liberă Internaţională din Moldova, Şcoala Doctorală în Ştiinţe Economice, Sociale 

şi Tehnologii Informaţionale, Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială. 

Proiectul este dezvoltat în parteneriat de către Centrul de Consiliere Educaţională şi Formare 

Creativă ,,I. Holban” şi Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială – 

Universitatea Liberă Internaţională din Moldova. Coordonatorii proiectului sunt D-l Conf. univ. dr. 

Viorel ROBU, Director Cercetare Ştiinţifică, Centrul de Consiliere Educaţională şi Formare 

Creativă ,,I. Holban” şi D-na Conf. univ. dr. Svetlana RUSNAC, Decanul Facultăţii de Psihologie, 

Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială – Universitatea Liberă Internaţională din Moldova. 

Etapele proiectului de cercetare ştiinţifică şi intervenţie vor include: 

 

http://www.upa.ro/
mailto:office@upa.ro


 explorarea percepţiei şi a reprezentării sociale pe care adolescenţii o au despre şcoală (în 

calitate de instituţie socială care este importantă pentru traseul devenirii profesionale şi sociale 

a unui tânăr), şcolaritate şi învăţătură;  

 construirea şi validarea unui chestionar multidimensional care vizează percepţia pe care 

elevii de liceu o au despre şcoală şi educaţie, precum şi atitudinea faţă de şcoală şi pregătirea 

temeinică pentru reuşită; acest chestionar va fi distribuit tuturor psihologilor şcolari din judeţul 

Iaşi, pentru a putea fi utilizat în sondarea motivaţiei elevilor care se află la începutul ciclul liceal 

sau a altor categorii de elevi vulnerabile; 
 

 investigarea universului complex al atitudinii faţă de şcoală, motivaţiei pentru învăţătură 

şi al angajamentului în activitatea şcolară în rândul adolescenţilor români, în vederea 

determinării vulnerabilităţilor în ceea ce priveşte şcolaritatea şi adoptării unor măsuri de 

prevenire a subrealizării şcolare, eşecului şi abandonului; această etapă va servi pentru 

delimitarea dimensiunilor psihopedagogice care vor fi lucrate în cadrul unui program de 

consiliere de grup pentru elevii de liceu care manifestă o atitudine negativă faţă de şcoală şi 

sunt submotivaţi pentru învăţătură, respectiv pentru elevii care se află în riscul eşecului şcolar 

parţial sau total; 

 implementarea între mai multe licee teoretice, vocaţionale şi grupuri şcolare industriale a 

unui program educativ-formativ destinat schimbării percepţiei şi atitudinii negative faţă de 

şcoală şi şcolaritate şi creşterii motivaţiei pentru învăţătură şi succesul şcolar în rândul elevilor 

vulnerabili; programul va fi derulat de către D-na Psiholog drd. Narcisa Gianina CARANFIL 

în colaborare cu psihologii şcolari din unităţile din care vor fi recrutaţi elevii vulnerabili în 

raport cu subrealizarea şcolară sau eşecul şcolar; frecvenţa întâlnirilor de lucru va fi de o 

întâlnire/săptămână cu fiecare grup în parte, timp de trei luni consecutiv (perioada estimată: 

octombrie 2018-ianuarie 2019); durata fiecărei sesiuni de lucru educativ-formativă va fi 

cuprinsă între 90 şi 120 de minute; mărimea fiecărui grup va fi cuprinsă între 10 şi 15 elevi care 

vor fi recrutaţi după anumite criterii specifice; întâlnirile de lucru vor avea loc în cadrul 

cabinetelor de consiliere psihopedagogică ale unităţilor şcolare care vor fi incluse în proiect; în 

afară de bazinul de recrutare a elevilor vulnerabili şi locaţia desfăşurării şedinţelor de consiliere 

psihopedagogică, unităţile şcolare care vor fi gazde nu vor trebui să contribuie cu nicio bază 

materială, logistică sau de personal, aceste resurse fiind acoperite de către Centrul de Consiliere 

Educaţională şi Formare Creativă “I. Holban” şi din resursele proprii ale D-nei Psiholog drd. 

Narcisa Gianina CARANFIL. 

 



Ne angajăm să vă transmitem un scurt raport cu privire la rezultatele cercetării şi la impactul 

programului de consiliere psihopedagogică pe care doamna D-na Psiholog drd. Narcisa Gianina 

CARANFIL îl va implementa, de îndată ce acestea vor fi disponibile. Aceleaşi rezultate vor fi 

puse şi la dispoziţia directorilor unităţilor şcolare care vor fi implicate în proiect, respectiv a 

psihologilor şcolari. De asemenea, ne angajăm ca, pe toată durata proiectului de cercetare şi 

intervenţie educativ-formativă, să asigurăm, în mod strict, confidenţialitatea informaţiilor având 

caracter personal (datele de identificare ale elevilor, rezultatele şcolare ale acestora sau alte 

categorii de informaţii). Precizăm că părinţii elevilor care vor fi incluşi în programul de consiliere 

psihopedagogică vor fi solicitaţi să semneze un consimţământ informat înainte de începerea 

programului. 

 

Ne exprimăm speranţa unei colaborări constructive şi benefice pentru toţi actorii implicaţi în 

educaţia tinerei generaţii: elevi, părinţi, diriginţi, cadre didactice, psihologi şcolari şi comunitate.  

 

 

Cu deosebită consideraţie, 

 

Lector univ. dr. Lavinia Maria PRUTEANU, 

psiholog specialist 

 

Director Centrul de Consiliere Educaţională 

şi Formare Creativă ,,I. Holban”, 

Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi 

 

Iaşi, Bld. Dimitrie Mangeron, Nr. 49, Etaj III 

Telefon (instituţional): 0232 215 190 

Web: www.upa.ro 

Psiholog drd. Narcisa Gianina CARANFIL 

 

 

Universitatea Liberă Internaţională din 

Moldova, Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale 

Educaţiei şi Asistenţă Socială 

 

Str. Vlaicu Pârcălab, Nr. 52, 

Chişinău, Republica Moldova 

Web: www.ulim.md 

http://www.upa.ro/
http://www.ulim.md/


ANEXA 5. Răspunsul Inspectoratului Școlar Județean Iași la cererea adresată 

 



ANEXA 6. Chestionarul pentru evaluarea percepției și a atitudinii față de școală 

(CPAȘ) 

1. Sexul (pune un ,,X”):  B (băiat)  F (fată) 2. Vârsta ta (completează):_____ ani împliniţi 

3. Clasa (pune un ,,X”):  a IX-a  a X-a  a XI-a  a XII-a 

4. Colegiul/liceul/grupul şcolar unde înveţi (completează) 

_____________________________________________________________________________________ 

5. Profilul la care eşti elev(ă):____________________________________________________________ 

Următoarele 89 de afirmaţii se referă la gândurile tale, emoţiile pe care le simţi şi modul în care 

acţionezi şi te comporţi, în mod obişnuit, atunci când vine vorba despre faptul de a merge la şcoală 

sau despre propria ta activitate de la şcoală. Citeşte cu atenţie fiecare afirmaţie şi alege, dintre 

variantele de răspuns pe care le ai la dispoziţie, pe cea care ţi se potriveşte cel mai bine. Pentru 

fiecare afirmaţie, încercuieşte (sau bifează cu un ,,X”) cifra corespunzătoare variantei de răspuns care 

te descrie cel mai bine. Variantele de răspuns posibile, dintre care trebuie să alegi doar una, sunt: 

1 – dezacord total 2 – dezacord 3 – nici în dezacord, nici de acord 4 – acord 5 – acord total 

1. Achizițiile dobândite în școală îţi oferă o mulțime de recompense în 

viață 

1 2 3 4 5 

      

2. Educația te ajută să te disciplinezi 1 2 3 4 5 
      

3. Cred că, în general, profesorilor le pasă de elevi 1 2 3 4 5 
      

4. După ce voi termina școala, voi putea spune că am făcut un pas esențial 

pentru viitorul meu 1 2 3 4 5 
      

5. Nu-mi pasă ce cred colegii mei de clasă despre mine 1 2 3 4 5 
      

6. Lumea progresează atât de rapid, încât ceea ce învăț la școală nu mai 

are valoare 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

7. Gândindu-mă cum obțin alții succesul în viață fără prea multe eforturi, mă 

întreb de ce trebuie să înveți temeinic pentru testele și examenele de la școală 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

8. Mersul la școală îți oferă posibilitatea de a socializa 1 2 3 4 5 
      

9. Informațiile și cunoștințele dobândite în școală ne ajută să ne 

dezvoltăm  

încrederea în propriile noastre puteri și resurse 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

10. Îmi place să învăț 1 2 3 4 5 
      

11. Școala îi ajută pe oameni să se pregătească pentru viitor 1 2 3 4 5 
      

12. Îmi pasă ce cred profesorii mei despre mine 1 2 3 4 5 
      

13. Temele pentru acasă sunt importante pentru pregătirea mea 1 2 3 4 5 
      

14. Orele de studiu de acasă ajută la aprofundarea materiilor predate în 

clasă 

1 2 3 4 5 

      



15. Capacitatea și Bacalaureatul sunt momente importante în traseul 

educațional  al fiecărui elev 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

16. Majoritatea informațiilor care mi se predau în școală sunt învechite și 

fără utilitate 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

17. Educația este o datorie importantă pentru mine 1 2 3 4 5 
      

18. Profesorii își țin orele într-un mod atractiv 1 2 3 4 5 
      

19. Pentru adolescenți, un motiv important pentru care merg la școală este 

posibilitatea de a se întâlni cu prietenii 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

20. Pentru mine, pregătirea temeinică din școală înseamnă o carieră 

profesională de succes 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

21. Nu-mi pasă ce note obțin la școală 1 2 3 4 5 
      

22. Lecțiile care se predau în școală sunt stimulative 1 2 3 4 5 
      

23. Îmi ajut colegii de clasă, atunci când au nevoie 1 2 3 4 5 
      

24. Educația primită în școală ne ajută să înțelegem mai bine lumea din 

jurul nostru și experiențele de viață 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

25. Când primesc prea multe teme pentru acasă, mă dau bătut(ă) 1 2 3 4 5 
      

26. Notele pe care elevii le obțin la școală îi ajută să devină mai 

responsabili la  învățătură 1 2 3 4 5 
      

27. Ceea ce fac la școală nu îmi va folosi pentru ceea ce mi-am propus să 

fac mai târziu 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

28. Școala este un loc în care îți poți construi ușor prietenii 1 2 3 4 5 
      

29. Nu mă pregătesc temeinic pentru testele și tezele pe care le am de 

susținut la școală 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

30. Relațiile cu profesorii sunt calde şi apropiate 1 2 3 4 5 
      

31. Adesea, vin la ore nepregătit(ă) 1 2 3 4 5 
      

32. Când ai școală, este mai ușor să-ți construiești un viitor sigur 1 2 3 4 5 
      

33. Lecțiile care mi se predau la școală sunt neinteresante 1 2 3 4 5 
      

34. Notele pe care elevii le obțin la disciplinele de studiu sunt un indicator 

al progreselor realizate 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

35. Uneori, sunt răutăcios(oasă) cu colegii de clasă 1 2 3 4 5 
      

36. Orele de studiu ocupă mult timp 1 2 3 4 5 
      

37. Nu țin cont de indicațiile pe care le primesc de la profesorii mei 1 2 3 4 5 
      

38. Educația îți deschide orizontul intelectual și cultural 1 2 3 4 5 
      

39. Cu fiecare zi, eforturile pe care le fac pentru școală mă fac o persoană 

mai înțeleaptă 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

40. Educația este bună atunci când îi ajută pe elevii să înțeleagă și să 

exprime propriile lor sentimente și experiențe 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      



41. Când nu știu să rezolv o temă pentru acasă, apelez la ajutorul colegilor 

sau al profesorilor 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

42. Fiecare carte citită îți oferă noi învățături 1 2 3 4 5 
      

43. Îmi place să colaborez cu profesorii mei 1 2 3 4 5 
      

44. Școala este un factor important al educației 1 2 3 4 5 
      

45. În afara orelor în care mă pregătesc pentru școală, mă străduiesc să caut  

informații suplimentare pentru a înțelege mai bine lucrurile pe care le învăț la 

școală 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

      

46. Educația pe care o primești în școală îți dezvoltă personalitatea 1 2 3 4 5 
      

47. Îmi place să merg la școală, pentru a-mi petrece timpul cu prieteni și 

colegi 

1 2 3 4 5 

      

48. Prin educație, o persoană poate să acumuleze învățături utile pentru 

viață 

1 2 3 4 5 

      

49. Temele pentru acasă mă enervează 1 2 3 4 5 
      

50. Profesorii țin cont de interesele elevilor 1 2 3 4 5 
      

51. Depun toate eforturile pentru a obține note bune la școală 1 2 3 4 5 
      

52. Colaborarea dintre colegi este un factor important pentru bunul mers al 

activităților unei clase de elevi 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
      

53. Mi-am propus să învăț temeinic la școală, pentru a-mi asigura viitorul 1 2 3 4 5 
      

54. Orele de studiu individual sunt obligatorii pentru pregătirea continuă a 

unui  

elev 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

55. Un om educat este un om înțelept 1 2 3 4 5 
      

56. Evaluările pe care profesorii le fac elevilor la diferite discipline de 

studiu sunt 

echitabile și corecte 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

57. Prin educație, îmi voi putea dezvolta aptitudinile, abilitățile și 

capacitățile pe  

care cred că le am 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

58. Rezolvarea temelor pentru acasă ne ajută pentru viitor 1 2 3 4 5 
      

59. Trebuie să fiu atent la ore, pentru a acumula cât mai multe informații 

și 

cunoștințe 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

60. Cu cât citești mai multe cărți, cu atât poți să ajungi mai departe 1 2 3 4 5 
      

61. Am alte lucruri mai importante de făcut decât să studiez pentru școală 1 2 3 4 5 
      

62. În școală, poți să legi prietenii pentru toată viața 1 2 3 4 5 
      

63. Nu mă străduiesc la școală, deoarece nu mă gândesc la viitorul meu 1 2 3 4 5 
      

64. Profesorii îi ajută pe elevi să înțeleagă mai bine ce au de învățat 1 2 3 4 5 
      



65. Unul dintre țelurile mele este să învăț în fiecare zi câte ceva nou 1 2 3 4 5 
      

66. Prin lecțiile care se predau, profesorii îi ajută pe elevi să înțeleagă mai 

multe  

lucruri despre lume, societate și viață 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

67. Testele pe care le dau la școală nu mă ajută cu nimic 1 2 3 4 5 
      

68. Informațiile și cunoștințele dobândite în școală ajută la dezvoltarea 

noastră 

1 2 3 4 5 

      

69. Nu sunt interesat(ă) să-mi fac prieteni la școală 1 2 3 4 5 
      

70. Temele pentru acasă ne ajută să învățăm lucruri noi 1 2 3 4 5 
      

71. Pot să am succes în viață și fără să mă străduiesc să învăț la școală 1 2 3 4 5 
      

72. Lecțiile care se predau la școală sunt interesante 1 2 3 4 5 
      

73. Citesc pentru școală numai dacă sunt obligat(ă) 1 2 3 4 5 
      

74. În viață, nu poți să te realizezi fără carte 1 2 3 4 5 
      

75. Când întâmpin dificultăți în rezolvarea temelor, sar peste ele 1 2 3 4 5 
      

76. Notele pe care elevii le obțin la școală reflectă nivelul cunoștințelor pe 

care  

le-au dobândit 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

77. Merg la școală pentru că îmi doresc să învăț lucruri noi 1 2 3 4 5 
      

78. Mersul la școală îți oferă posibilitatea de a te distra cu prietenii și 

colegii de 

clasă 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

79. Trebuie să studiez temeinic pentru viitorul meu 1 2 3 4 5 
      

80. Educația te face o persoană mai înțeleaptă 1 2 3 4 5 
      

81. Pentru mine, informațiile și cunoștințele dobândite la școală sunt 

importante, deoarece mă vor ajuta să-mi realizez scopurile pe care mi le 

propun 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

82. Ceea ce învățăm în anii de școală ne va ajuta să luăm decizii sănătoase 

în viață 

1 2 3 4 5 

      

83. Când iau o notă mică la o disciplină de studiu, mă străduiesc să o 

îndrept 

1 2 3 4 5 

      

84. Temele pentru acasă ne ajută să înțelegem mai bine lecțiile predate în 

clasă 

1 2 3 4 5 

      

85. Prietenii pe care mi i-am făcut la școală sunt importanţi pentru mine 1 2 3 4 5 
      

86. Fiecare zi de școală îți aduce noi cunoștințe 1 2 3 4 5 
      

87. Educația ar putea fi bună, dar nu cred că îmi va servi la ceva 1 2 3 4 5 
      

88. Testele și tezele pe care le susținem la școală sunt importante, pentru 

că ne  

ajută să ne evaluăm obiectiv cunoștințele 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

      

89. Școala nu-mi oferă învățăturile de care am nevoie pentru a mă descurca 

în 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 



viață 



ANEXA 7. Date ale analizelor factoriale efectuate pentru validarea instrumentului 

CPAȘ 

A) Componenta referitoare la percepția despre școală și școlaritate 

a1) viitor, dezvoltare, educație, înțelepciune (finalități ale educației formale realizată de-a  

 lungul școlarității) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 Factor 2 

2 0.18 0.32 0.27 

11 0.57 0.75 0.08 

24 0.52 0.71 0.12 

32 0.38 0.22 0.57 

38 0.37 0.28 0.47 

40 0.28 0.44 0.25 

44 0.56 0.68 0.31 

46 0.45 0.65 0.17 

60 0.50 0.09 0.70 

74 0.47 0.11 0.68 

80 0.50 0.44 0.55 

82 0.42 0.58 0.28 
 

Notă: KMO = 0.90; χ² = 2056.72 (p < 0.001). Itemii 2 și 80 au fost eliminați. Saturațiile 

din  căsuțele colorate în gri corespund itemilor care au fost reținuți pentru o nouă analiză. 

 

a2) viitor, dezvoltare, educație, înțelepciune (analiză reluată fără itemii 2 și 80) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 

11 0.44 0.66 

24 0.42 0.65 

32 0.29 0.54 

38 0.36 0.60 

40 0.29 0.54 

44 0.54 0.73 

46 0.40 0.63 

60 0.24 0.49 

74 0.26 0.51 

82 0.41 0.64 
 

Notă: KMO = 0.88; χ² = 1595.42 (p < 0.001). Toți itemii au fost reținuți pentru factorul 

latent extras în urma analizei. 

b) informații și cunoștințe, învățătură (dimensiunea referitoare la achiziții școlare) 

 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 

1 0.31 0.56 

9 0.43 0.66 

42 0.35 0.59 



48 0.49 0.70 

68 0.49 0.70 

86 0.44 0.67 
 

Notă: KMO = 0.81; χ² = 728.17 (p < 0.001). Toți itemii au fost reținuți pentru factori latent 

extras în urma analizei. 

c) prieteni și colegi (dimensiunea socială) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 

8 0.25 0.50 

19 0.37 0.61 

28 0.38 0.62 

52 0.30 0.55 

62 0.38 0.61 

78 0.44 0.66 
 

Notă: KMO = 0.74; χ² = 447.25 (p < 0.001). Toți itemii au fost reținuți pentru factori latent 

extras în urma analizei. 

d1) lecții, ore de studiu, teme (dimensiunea referitoare la pregătirea individuală și procesul  

 învățării) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 Factor 2 

14 0.44 0.06 0.66 

22 0.35 0.58 0.12 

36 0.37 0.60 - 0.11 

54 0.54 - 0.05 0.73 

58 0.58 0.48 0.58 

66 0.41 0.62 0.16 

70 0.54 0.53 0.50 

72 0.47 0.60 0.30 

84 0.48 0.33 0.60 
 

Notă: KMO = 0.84; χ² = 1266.76 (p < 0.001). Itemii 58 și 70 au fost eliminați. Saturațiile din  

 căsuțele colorate în gri corespund itemilor care au fost reținuți pentru o nouă analiză.  

d2) lecții, ore de studiu, teme (analiză reluată fără itemii 58 și 70) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 Factor 2 

14 0.54 0.12 0.72 

22 0.40 0.61 0.16 

 36 a 0.39 0.61 - 0.12 

54 0.57 - 0.01 0.76 

66 0.46 0.65 0.20 

72 0.50 0.62 0.33 

84 0.44 0.33 0.58 
 

Notă: KMO = 0.76; χ² = 558.01 (p < 0.001). Saturațiile din căsuțele colorate în gri corespund  

 itemilor care au fost reținuți pentru fiecare dintre cei doi factori latenți în parte. 
 a Itemul 36 a fost eliminat datorită conținutului ambiguu. 

 



e1) teste, teze, examene, note (dimensiunea referitoare la evaluare) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 

15 0.28 0.53 

26 0.50 0.70 

34 0.49 0.70 

56 0.39 0.63 

76 0.51 0.71 

88 0.45 0.67 
 

Notă: KMO = 0.82; χ² = 822.53 (p < 0.001). Itemul 15 a fost eliminat. Restul itemilor (ale căror  

saturații sunt trecute în căsuțele colorate în gri) au fost reținuți pentru o nouă analiză. 

e2) teste, teze, examene, note (analiză reluată fără itemul 15) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 

26 0.50 0.70 

34 0.50 0.71 

56 0.41 0.64 

76 0.55 0.74 

88 0.46 0.68 
 

Notă: KMO = 0.80; χ² = 701.84 (p < 0.001). Toți itemii au fost reținuți pentru factori latent 

extras în  urma analizei. 

f) percepția despre calitatea activității și nivelul implicării profesorilor 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 

3 0.42 0.65 

18 0.57 0.76 

30 0.59 0.76 

50 0.45 0.67 

64 0.42 0.64 
 

Notă: KMO = 0.79; χ² = 749.10 (p < 0.001). Toți itemii au fost reținuți pentru factori latent 

extras în urma analizei. 

B) Componenta referitoare la atitudinea față de școală 

a) viitor, dezvoltare, educație, înțelepciune (dimensiunea referitoare la finalitățile școlarității) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 Factor 2 

4 0.37 0.57 0.20 

20 0.54 0.72 0.13 

27 0.31 0.35 0.43 

39 0.55 0.73 0.09 

53 0.49 0.64 0.27 

63 0.54 - 0.04 0.73 

65 0.35 0.59 - 0.03 

71 0.49 0.26 0.65 

87 0.54 0.10 0.73 
 



Notă: KMO = 0.82; χ² = 1096.47 (p < 0.001). Saturațiile din căsuțele colorate în gri corespund  

 itemilor care au fost reținuți pentru fiecare dintre cei doi factori latenți în parte. 

b) informații și cunoștințe, învățătură (dimensiunea referitoare la achiziții școlare) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 Factor 2 

6 0.64 0.06 0.80 

16 0.63 0.12 0.79 

17 0.32 0.56 0.04 

55 0.45 0.66 0.12 

57 0.46 0.67 0.13 

59 0.49 0.69 0.09 

77 0.43 0.62 0.20 

81 0.53 0.68 0.24 

89 0.38 0.35 0.51 
 

Notă: KMO = 0.83; χ² = 1300.31 (p < 0.001). Saturațiile din căsuțele colorate în gri corespund  

 itemilor care au fost reținuți pentru fiecare dintre cei doi factori latenți în parte. 

c) prieteni și colegi (dimensiunea socială) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 Factor 2 

5 0.32 - 0.04 0.47 

23 0.33 0.33 0.47 

35 0.63 0.04 0.79 

47 0.62 0.75 - 0.25 

69 0.54 0.70 0.21 

85 0.51 0.70 0.11 
 

Notă: KMO = 0.73; χ² = 282.71 (p < 0.001). Saturațiile din căsuțele colorate în gri corespund itemilor 

care au fost reținuți pentru fiecare dintre cei doi factori latenți în parte. 

d) lecții, ore de studii, teme (dimensiunea referitoare la pregătirea individuală și procesul  

învățării) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 Factor 2 Factor 3 

10 0.47 0.58 0.05 0.37 

13 0.43 0.54 0.30 0.15 

25 0.55 - 0.01 0.20 0.71 

31 0.54 0.19 - 0.03 0.71 

33 0.47 0.21 0.59 0.27 

41 0.42 0.64 0.04 - 0.004 

45 0.50 0.69 0.04 0.12 

49 0.50 0.23 0.38 0.51 

61 0.59 0.08 0.76 0.07 

73 0.56 0.12 0.73 0.08 

75 0.43 0.02 0.35 0.51 

79 0.46 0.64 0.22 0.001 

 



Notă: KMO = 0.85; χ² = 1637.93 (p < 0.001). Saturațiile din căsuțele colorate în gri corespund itemilor  

care au fost reținuți pentru fiecare dintre cei doi factori latenți în parte. 

e1) teste, teze, examene, note (dimensiunea referitoare la evaluare) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 Factor 2 

7 0.79 - 0.04 0.89 

21 0.42 0.56 0.32 

29 0.41 0.56 0.32 

51 0.57 0.75 - 0.10 

67 0.37 0.49 0.31 

83 0.57 0.74 - 0.10 
 

Notă: KMO = 0.73; χ² = 470.34 (p < 0.001). Itemul 7 a fost eliminat. Restul itemilor (ale căror 

saturații  

 sunt trecute în căsuțele colorate în gri) au fost reținuți pentru o nouă analiză. 

e2) teste, teze, examene, note (analiză reluată fără itemul 7) 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 

21 0.40 0.63 

29 0.40 0.63 

51 0.47 0.69 

67 0.34 0.58 

83 0.47 0.68 
 

Notă: KMO = 0.73; χ² = 446.52 (p < 0.001). Toți itemii au fost reținuți pentru factori latent 

extras în urma analizei. 

f) atitudinea față de profesori 

Itemi Comunalități 
Saturații 

Factor 1 

12 0.54 0.73 

37 0.42 0.65 

43 0.47 0.68 
 

Notă: KMO = 0.78; χ² = 103.47 (p < 0.001). Toți itemii au fost reținuți pentru factori latent 

extras în urma analizei. 



ANEXA 8: Modelul metric pentru CPAȘ (reținut în final și testat prin analiza 

factorială confirmatorie) 

 



ANEXA 9. Chestionarul pentru caracteristicile socio-demografice și alte variabile 

administrat adolescenților români în studiul care a urmărit determinantele și efectele 

angajamentului în activitatea școlară 

I. Te rugăm să precizezi, bifând un ,,X” în dreptul variantei care ţi se potriveşte sau completând spaţiile libere: 
1. Numele și prenumele tău:______________________________________________________________ 

2. Genul (pune un ,,X”):  B (băiat)  F (fată) 3. Vârsta ta (completează):______ ani împliniţi 

4. Clasa în care eşti (pune un ,,X”):  a IX-a  a X-a  a XI-a  a XII-a 

5. Colegiul/liceul/grupul şcolar unde înveţi (completează) 

_____________________________________________________________________________________ 

6. Profilul la care eşti elev(ă):____________________________________________________________ 

7. Acasă, locuieşti cu (bifează un ,,X” în dreptul persoanelor care se potrivesc cu situaţia ta):  

 mama  tata  unul sau mai mulţi fraţi  una sau mai multe surori  

Alte persoane (precizează care sunt acestea)_________________________________________________  

8. Dacă unul dintre părinţii tăi este plecat sau ambii sunt plecaţi la muncă în străinătate, indică de  

 cât timp (completează în spaţiul alăturat): tata de __________ ani sau__________luni 

 mama de __________ ani sau__________luni 

9. Dacă unul dintre părinţii tăi este decedat sau ambii sunt decedaţi, indică de cât timp (completează  

 în spaţiul alăturat): tata de _________ ani sau__________luni 

 mama de _________ ani sau__________luni 

10. Dacă părinţii tăi au divorţat, indică de cât timp (completează): de ______ani sau______ luni  

11. Cât de importantă pentru dezvoltarea ta în viitor ţi se pare frecventarea şcolii şi pregătirea  

 temeinică pentru şcoală ? 

  deloc importantă  neimportantă  destul de neimportantă  
 

 destul de importantă  importantă  foarte importantă 

12. În general, când eşti ascultat sau dai o lucrare de control, un test sau teză la o materie sau alta  

 dintre cele pe care le faci la şcoală, care este nota (de la 1 la 10) peste care eşti mulţumit(ă) ?___ 

13. Consideri că notele (şi mediile) la materiile de studiu, pe care le-ai obţinut în anul şcolar trecut  

 şi în primul semestru al acestui an şcolar sunt:  

 pe măsura posibilităţilor tale cognitiv-intelectuale 

 sub posibilităţile tale cognitiv-intelectuale 

 mai mari decât posibilităţile tale cognitiv-intelectuale 

 nu pot să îmi dau seama 



ANEXA 10. Versiunea în limba română pentru Student Engagement in School/Four 

– Dimension Scale (SES/4-DS; Veiga, 2013, 2016; Veiga și Robu, 2014) 

Următoarele 20 de afirmaţii se referă la gândurile tale, emoţiile pe care le simţi şi modul în care acţionezi şi te 

comporţi, în mod obişnuit, atunci când vine vorba despre faptul de a merge la şcoală sau despre propria ta 

activitate de la şcoală. Citeşte cu atenţie fiecare afirmaţie şi alege, dintre variantele de răspuns pe care le ai la 

dispoziţie, pe cea care ţi se potriveşte cel mai bine. Pentru fiecare afirmaţie, încercuieşte cifra corespunzătoare 

variantei de răspuns care descrie cel mai bine comportamentul pe care îl ai la şcoală. Variantele de răspuns 

posibile, dintre care trebuie să alegi doar una, sunt: 
 

1 – Dezacord total 2 – Dezacord 3 – Mai degrabă în dezacord decât de acord 

 

4 – Mai degrabă de acord decât în dezacord 5 – Acord 6 – Acord total 

Acest chestionar nu este un test ! Răspunsurile tale nu vor fi privite ca „bune” sau „rele”, corecte sau incorecte. 

Răspunsurile tale sincere (care arată cum eşti tu în realitate) sunt importante pentru noi. Ai grijă să nu sari peste 

nicio afirmaţie ! 

1. Şcoala în care învăţ este un loc în care îmi fac uşor 

prieteni............................................. 1 2 3 4 5 6 

        

2. Deranjez orele în mod 

intenţionat...................................................................................... 1 2 3 4 5 6 

        

3. În timpul lecţiilor, intervin pentru a-mi exprima propriile 

opinii......................................  1 2 3 4 5 6 

        

4. Încerc să leg ceea ce învăţ la o anumită disciplină de lucrurile pe care le-am  

învăţat la alte 

discipline...................................................................................................... 1 2 3 4 5 

 

6 
        

        

5. Fac sugestii profesorilor despre cum să facă orele mai 

atractive......................................  1 2 3 4 5 6 

        

6. Lipsesc de la şcoală fără un motiv 

întemeiat..................................................................... 1 2 3 4 5 6 

        

7. Când mă interesează ceva, dezbat subiectul cu profesorii 

mei......................................... 1 2 3 4 5 6 

        

8. Şcoala în care învăţ este un loc în care mă simt 

singur(ă)................................................. 1 2 3 4 5 6 

        

9. Revăd cu regularitate notiţele pe care le-am luat în clasă, chiar dacă mai este 1 2 3 4 5  



timp până la un sau la o 

teză............................................................................................... 

6 

        

10. Petrec mult din timpul meu liber căutând informaţii suplimentare despre ceea 

ce mi s-a predat la 

şcoală.................................................................................................... 1 2 3 4 5 

 

6 

        

11. Şcoala în care învăţ este un loc în care simt că alţii (de exemplu: colegii) mă 

plac..…. 1 2 3 4 5 6 

        

12. Discut cu profesorii mei despre ceea ce îmi place şi ceea ce îmi displace la 

şcoală….... 1 2 3 4 5 6 

        

13. Când citesc ceva pentru şcoală, încerc să înţeleg semnificaţia a ceea ce autorul  

a vrut să 

transmită............................................................................................................... 1 2 3 4 5 

 

6 

        

14. Şcoala în care învăţ este un loc în care mă simt 

marginalizat(ă)...................................... 1 2 3 4 5 6 

        

15. Chiulesc de la 

ore................................................................................................................ 1 2 3 4 5 6 

        

16. Şcoala în care învăţ este un loc în care mă simt 

integrat(ă)............................................... 1 2 3 4 5 6 

        

17. Sunt nepoliticos(oasă) faţă de 

profesori............................................................................. 1 2 3 4 5 6 

        

18. În timpul orelor, le pun întrebări 

profesorilor.................................................................... 1 2 3 4 5 6 

        

19. Atunci când am de redactat o lucrare pentru şcoală (de exemplu: un eseu),  

încep prin a-mi face un plan pentru ideile pe care urmează să le includ în 

text………... 1 2 3 4 5 

 

6 

        

20. Sunt neatent(ă) la 

ore.......................................................................................................... 1 2 3 4 5 6 



ANEXA 11. Modelul metric final pentru versiunea în limba română a instrumentului 

SES/4-DS 

 

 
 

Notă: În figură, sunt prezentate valorile standardizate ale parametrilor modelului. 



ANEXA 12. Versiunea în limba română pentru Perceived School Climate Scale 

(PSCS; Brand și al., 2003) 

Acest chestionar se referă la ceea ce crezi tu şi la modul în care vezi ambianţa (pe profesori, pe ceilalţi 

elevi, regulile) din şcoala în care înveţi acum. În continuare, vei găsi 23 de afirmaţii despre ceea ce se 

întâmplă în şcoala în care acum eşti elev(ă). Citeşte cu atenţie fiecare dintre afirmaţii şi indică cât de 

frecvent se întâmplă, în şcoala la care eşti acum elev(ă), lucrurile descrise de afirmaţie. Când vei răspunde 

la o afirmaţie, te rugăm să ţii cont de cât de mult se potriveşte varianta de răspuns pe care ai ales-o cu ceea 

ce crezi tu în realitate. Pentru a răspunde, încercuieşte sau pune un ,,X” peste cifra corespunzătoare uneia 

dintre următoarele cinci (5) variante de răspuns: 

 

1 – niciodată 2 – rareori 3 – câteodată 4 – aproape mereu 5 – întotdeauna 

 

Pentru întrebările care urmează, răspunsurile tale nu vor fi evaluate ca fiind corecte sau greşite, ,,bune” sau 

,,rele”. Părerea ta sinceră este foarte importantă pentru noi ! Dă răspunsul care descrie cel mai bine ceea ce 

gândeşti tu în legătură cu ambianţa şi ceea ce se întâmplă în şcoala în care înveţi acum. Răspunde cât mai 

sincer la toate cele 23 de afirmaţii, chiar dacă, uneori, îţi va fi greu să alegi un răspuns. Pentru fiecare 

afirmaţie, dă un singur răspuns. Ai grijă să-l treci acolo unde trebuie ! 

 

 
1. Profesorii din şcoala în care învăţ manifestă interes faţă de elevi................................... 1 2 3 4 5 

 

2. Elevii din şcoala în care învăţ ajung să se cunoască bine între ei.................................... 1 2 3 4 5 
 

3. În şcoala în care învăţ, regulile sunt prea stricte............................................................. 1 2 3 4 5 
 

4. În şcoala în care învăţ, sunt elevi care îi necăjesc pe alţi elevi........................................ 1 2 3 4 5 
 

5. Profesorii din şcoala în care învăţ se dau peste cap, pentru a-i ajuta pe elevi................. 1 2 3 4 5 
 

6. 
În şcoala în care învăţ, elevii participă la stabilirea unora dintre 

reguli............................. 1 2 3 4 5 
 

7. 
 

Profesorii din şcoala în care învăţ le dau elevilor instrucţiuni clare despre cum 

anume trebuie să-şi rezolve sarcinile în timpul 

orelor..................................................... 1 2 3 4 5 
 

8. 
 

Elevilor din şcoala în care învăţ le place să muncească împreună la diverse proiecte 

pe care le au de făcut la o materie sau la alta.................................................................. 1 2 3 4 5 
 

9. 
 

Dacă elevii doresc să vorbească despre un lucru anume cu profesorii din şcoala în 

care învăţ, profesorii îşi găsesc timp să-i 

asculte.............................................................. 1 2 3 4 5 
 

10. 
 

Profesorii din şcoala în care învăţ îi ajută pe elevi să-şi organizeze activitatea  

şcolară pe care o au de 

făcut.............................................................................................. 1 2 3 4 5 
 

11. Elevii din şcoala în care învăţ întâmpină dificultăţi în a se înţelege bine unii cu alţii....  1 2 3 4 5 
 

12. 
În şcoala în care învăţ, profesorii sunt foarte 

stricţi........................................................... 1 2 3 4 5 



 

13. 
 

Elevii din şcoala în care învăţ au un cuvânt de spus în legătură cu sarcinile şcolare 

care li se cer sau cu ceea ce se întâmplă în timpul programului şcolar............................  1 2 3 4 5 
 

14. 
 

În şcoala în care învăţ, elevilor li se oferă posibilitatea de a ajuta la luarea deciziilor 

care îi 

privesc....................................................................................................................  1 2 3 4 5 
 

15. În şcoala în care învăţ, elevii au probleme chiar şi atunci când încalcă mici reguli........ 1 2 3 4 5 
 

16. Elevilor din şcoala în care învăţ le plac cu adevărat orele ţinute de către profesori........ 1 2 3 4 5 
 

17. 
 

Elevii din şcoala în care învăţ sunt răutăcioşi unii cu 

alţii................................................ 1 2 3 4 5 

18. În şcoala în care învăţ, profesorii au o grijă deosebită să aplice regulile în clasele de 

elevi la care 

predau........................................................................................................... 1 2 3 4 5 
 

19. În şcoala în care învăţ, profesorii îi întreabă pe elevi ce anume le-ar plăcea să înveţe... 1 2 3 4 5 
 

20. 
 

Profesorii din şcoala în care învăţ îi ajută pe elevi să recupereze materia, atunci  

când aceştia se întorc la şcoală după ce absentează......................................................... 1 2 3 4 5 
 

21. Elevii din şcoala în care învăţ sunt foarte interesaţi să se cunoască între ei.................... 1 2 3 4 5 
 

22. 
 

Profesorii din şcoala în care învăţ le permit elevilor să decidă modul în care vor 

să-şi realizeze activităţile şcolare în 

clasă........................................................................  1 2 3 4 5 
 

23. 
Atunci când profesorii din şcoala în care învăţ stabilesc o regulă, o explică 

elevilor....... 1 2 3 4 5 



ANEXA 13. Versiunea în limba română pentru School Attitude Assessment Survey – 

Revised (SAAS-R; McCoach și Siegle, 2003) 

Următoarele 35 de afirmaţii se referă la ceea ce gândeşti şi simţi în legătură cu mersul la şcoală, 

rezolvarea sarcinilor pentru şcoală, învăţătură, profesori, precum şi în legătură cu şcoala în care înveţi acum. 

Citeşte cu atenţie fiecare afirmaţie şi, pentru fiecare, alege varianta de răspuns care se potriveşte cel mai 

bine cu ceea ce gândeşti şi simţi, precum şi cu modul în care obişnuieşti să te comporţi, atunci când vine 

vorba despre şcoală. Pentru fiecare afirmaţie, încercuieşte (sau pune un ,,X” peste) cifra corespunzătoare 

uneia dintre următoarele şapte variante de răspuns, şi anume: 

1 – dezacord total 2 – dezacord 3 – mai degrabă în dezacord  

4 – nici în dezacord, nici de acord  

5 – mai degrabă de acord 6 – acord 7 – acord total 

Ai grijă să răspunzi la toate afirmaţiile ! 

1. Orele pe care le fac la şcoală sunt interesante................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

2. Sunt o persoană inteligentă........................................................................................................  1 2 3 4 5 6 7 

3. La şcoală, pot să învăţ cu uşurinţă lucruri noi...................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

4. Îmi verific proiectele, înainte de a le preda.................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 

5. La şcoală, sunt un(o) elev(ă) isteţ (isteaţă)....................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

6. Mă bucur că merg la şcoala în care învăţ.........................................................................  1 2 3 4 5 6 7 

7. Şcoala în care învăţ este bună...........................................................................................  1 2 3 4 5 6 7 

8. La şcoală, sunt sărguincios(oasă)...................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

9. Mă înţeleg bine cu profesorii mei..................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

10. Mă simt motivat(ă) să-mi rezolv sarcinile pe care le am de făcut pentru şcoală............  1 2 3 4 5 6 7 

11. La şcoală, sunt capabil(ă) să învaţ lucruri noi................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 

12. Şcoala în care învăţ mi se potriveşte foarte bine…........................................................ 1 2 3 4 5 6 7 

13. Pentru mine, este uşor la şcoală .................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

14. Îmi plac profesorii mei…................................................................................................ 1 2 3 4 5 6 7 

15. Vreau să iau note bune la şcoală …............................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

16. Profesorii mei fac ca procesul de învăţare să fie interesant…........................................ 1 2 3 4 5 6 7 

17. Profesorilor mei le pasă de mine..................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

18. Pentru viitoarea mea carieră profesională, este important să învăţ bine la şcoală.......... 1 2 3 4 5 6 7 

19. Îmi place şcoala în care învăţ.......................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

20. Pricep lucrurile complexe pe care le învăţ la şcoală....................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

21. Unul dintre obiectivele mele este să învaţ bine la şcoală……………………………... 1 2 3 4 5 6 7 

22. Sunt capabil(ă) să iau cele mai bune note la toate obiectele de studiu........................... 1 2 3 4 5 6 7 

23. Sunt mândru(ă) de şcoala în care învăţ........................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

24. Îmi rezolv cu regularitate sarcinile pe care le am de făcut pentru şcoală...................... 1 2 3 4 5 6 7 

25. Pentru mine, este important să iau note mari la şcoală................................................... 1 2 3 4 5 6 7 



26. Sunt organizat(ă) în ceea ce priveşte sarcinile pe care le am de făcut pentru şcoală...... 1 2 3 4 5 6 7 

27. Folosesc o varietate de strategii şi metode pentru a învăţa lucruri noi.......................... 1 2 3 4 5 6 7 

28. La şcoală, vreau să dau tot ce este mai bun din mine..................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

29. Este important pentru mine să am succes la şcoală....................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

30. Petrec mult timp cu rezolvarea sarcinilor pe care le am de făcut pentru şcoală............ 1 2 3 4 5 6 7 

31. Majoritatea profesorilor din şcoala în care învăţ sunt profesori buni.......................... 1 2 3 4 5 6 7 

32. Sunt un(ă) elev(ă) responsabil(ă)................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

33. Pentru rezolvarea sarcinilor pe care le am de făcut pentru şcoală, investesc tot 

 efortul de care sunt capabil(ă).................................................................................................. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

34. Îmi plac orele pe care le ţin profesorii mei.................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

35. Acord atentie sarcinilor pe care le am de făcut pentru şcoală......................................... 1 2 3 4 5 6 7 



ANEXA 14. Modelul factorial reținut pentru versiunea în limba română a 

instrumentului SAAS-R 

 
 

Notă: În figură, sunt prezentate valorile standardizate ale parametrilor modelului. 



ANEXA 15. Versiunea în limba română pentru Motivating Instructional Context 

Inventory (MICI; Lam, Pak și Ma, 2007) 

Chestionarul care urmează se referă la percepţia ta, la modul în care vezi tu calitatea predării lecţiilor de 

către profesorii pe care îi ai la şcoală şi a comportamentului pe care aceştia îl au faţă de elevi. Citeşte cu 

atenţie fiecare afirmaţie dintre cele 12 şi, pentru fiecare, indică varianta de răspuns (încercuind sau bifând 

cu un ,,X” cifra corespunzătoare uneia dintre variantele de răspuns) care corespunde cel mai bine cu modul 

în care tu îi vezi pe profesori, în ceea ce priveşte predarea lecţiilor şi evaluarea cunoştinţelor voastre. 

Variantele de răspuns sunt: 

1 – nici unul dintre profesorii mei 2 – puţini dintre profesorii mei 

3 – destul de mulţi dintre profesorii mei 

4 – mulţi dintre profesorii mei 5 – toţi profesorii mei 

RASPUNDE CAT MAI SINCER. Nu omite nicio afirmaţie ! 

1. Profesorii ne dau teme pentru acasă potrivit cu abilităţile noastre şi nivelul  

cunoştinţelor pe care le avem............................................................................................... 1 2 3 4 5 

2. Profesorii ne dau sarcini care au un nivel de dificultate potrivit, adică nu sunt  

nici prea dificile, nici prea uşoare........................................................................................ 1 2 3 4 5 

3. Profesorii se străduiesc să ne facă să înţelegem utilitatea pe care o au în viața 

reală lucrurile pe care le învăţăm la şcoală........................................................................... 1 2 3 4 5 

4. Profesorii ne evidenţiază relaţiile dintre materia pe care ne-o predau la lecții și 

viaţa de zi cu zi..................................................................................................................... 1 2 3 4 5 

5. Profesorii ne încurajează să le punem întrebări despre ceea ce învăţăm la lecții................. 1 2 3 4 5 

6. Atunci când ne predau, profesorii obişnuiesc să ne pună întrebări despre o  

anumită problemă, astfel încât ne conduc pas cu pas către răspuns..................................... 1 2 3 4 5 

7. Când ne dau teme pentru acasă, profesorii iau în considerare sugestiile noastre................. 1 2 3 4 5 

8. La şcoală, profesorii ne dau voie să ne alegem sarcinile care se potrivesc cu 

interesele fiecăruia.dintre noi...............................................................................................  1 2 3 4 5 

9. Profesorii noştrii îi apreciază nu numai pe elevii care au obţinut cele mai mari 

note la o disciplină sau la alta, ci şi pe cei care au făcut progrese....................................... 1 2 3 4 5 

10.  Profesorii noştrii îi laudă pe elevii care sunt silitori şi activi, chiar dacă notele 

lor nu sunt foarte mari.......................................................................................................... 1 2 3 4 5 

11. Când ne corectează temele pentru acasă şi testele sau lucrările pe care le dăm în 

clasă, profesorii ne arată ce anume trebuie să îmbunătăţim................................................. 1 2 3 4 5 

12.  Profesorii se străduiesc să ne facă să înţelegem că, la un test, la o lucrare de  

control sau la un examen, scopul nostru nu trebuie să fie compararea cu ceilalți, 

ci cu ceilalţi, ci depăşirea propriilor noastre performanţe....................................................  1 2 3 4 5 



ANEXA 16. Versiunea în limba română pentru Academic Motivation Scale – High 

School (AMS-HS; Vallerand și al., 1989, 1992, 1993) 

Acest chestionar conţine 28 de întrebări referitoare la motivele pentru care te duci zi de zi la şcoală. Citeşte 

cu atenţie fiecare întrebare şi răspunde în funcţie de cum ţi se potriveşte. Pentru fiecare întrebare, 

încercuieşte (sau pune un ,,X” peste) cifra corespunzătoare variantei de răspuns care corespunde cel mai 

bine cu motivul tău personal, pentru care mergi la şcoală. Fii cât mai sincer(ă). Ai grijă să nu sari peste 

nicio întrebare ! Variantele de răspuns sunt:  

1 – nu mi se potriveşte deloc 4 – oarecum mi se potriveşte 5 – mi se potriveşte mult 

2 – mi se potriveşte foarte puţin 6 – mi se potriveşte foarte mult  

3 – mi se potriveşte puţin 7 – mi se potriveşte perfect 
 

De ce te duci zi de zi la şcoală ? 

1. Pentru că am nevoie de cel puţin o diplomă de Bacalaureat, pentru a-mi găsi  

 mai târziu o slujbă bine plătită……………………………………………………..... 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

2. Pentru că îmi place şi sunt satisfăcut(ă), atunci când învăţ lucruri noi.....................................  1 2 3 4 5 6 7 

3. Deoarece cred că absolvirea liceului mă va ajuta să fiu mai bine pregătit(ă)  

 pentru cariera profesională pe care vreau să o îmbrăţişez.................................................. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

4. Pentru că chiar îmi place să merg la şcoală.................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

5. Sincer, nu ştiu. Simt chiar că îmi pierd timpul cu şcoala................................................ 1 2 3 4 5 6 7 

6. Pentru plăcerea pe care o trăiesc, atunci când mă depăşesc pe mine însumi 

 (însămi) la învăţătură......................................................................................................  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

7. Pentru a-mi dovedi mie însumi(însămi) că sunt capabil(ă) să absolv liceul.................  1 2 3 4 5 6 7 

8. Pentru a obţine mai târziu o slujbă mai bună.................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 

9. Pentru plăcerea pe care o trăiesc, atunci când descopăr noi lucruri despre care  

 nu ştiu nimic…................................................................................................................ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
        

10. Pentru că acest lucru m-ar putea ajuta să intru pe piaţa muncii într-un domeniu  

 care să-mi placă………………………………………………………………………...  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

11. Deoarece, pentru mine, şcoala este ceva distractiv……………………………………  1 2 3 4 5 6 7 

12. Cândva, aveam motive bune să merg la şcoală. Acum, mă întreb dacă ar trebui  

 să continui să fac acest lucru…………………..……………………………………..  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

13. Pentru plăcerea pe care o trăiesc, atunci când mă depăşesc pe mine însumi 

 (însămi) în ceea ce priveşte realizările mele…………………….……………………  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

14. Pentru faptul că mă simt important(ă), atunci când am o reuşită la şcoală……....….. 1 2 3 4 5 6 7 

15. Pentru că, mai târziu, vreau să am o viaţă bună…………………………….………..  1 2 3 4 5 6 7 

16. Pentru plăcerea pe care o trăiesc, atunci când îmi lărgesc cunoştinţele la  

 disciplinele care mă atrag……………………………………..……………….…..…  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
        

17. Pentru că acest lucru mă va ajuta să fac o alegere mai bună în ceea ce priveşte        



 cariera mea profesională………………………………..……………………..…….. 1 2 3 4 5 6 7 

18. Pentru plăcerea pe care o trăiesc, atunci când discut cu profesorii mei interesanţi…. 1 2 3 4 5 6 7 

19. Nu-mi dau seama de ce merg la şcoală şi, sincer, chiar nici nu-mi pasă........................ 1 2 3 4 5 6 7 

20. Pentru satisfacţia pe care o simt, atunci când mă implic în realizarea unor  

 activităţi şcolare dificile…………………………………………………………….... 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

21. Pentru a-mi demonstra că sunt o persoană inteligentă………………………………. 1 2 3 4 5 6 7 

22. Pentru a avea, mai târziu, un salariu cât mai bun............................................................ 1 2 3 4 5 6 7 

23. Pentru că studiile pe care le fac mă vor ajuta să învăţ în continuare o gramadă  

 de lucruri care mă interesează ……………………………………………………..… 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
        

24. Deoarece cred că studiile liceale pe care le fac mă vor ajuta să-mi îmbunătăţesc  

 competenţele de care am nevoie ca viitor angajat……………………………………. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

25. Pentru sentimentul deosebit pe care îl am, atunci când citesc despre diverse  

 lucruri interesante…………………………..…………………………………..……. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

        

26. Nu ştiu. Nu pot să înţeleg ce anume caut la şcoală…………………………………… 1 2 3 4 5 6 7 

27. Pentru că studiile liceale pe care le fac îmi permit să trăiesc satisfacţia obţinerii  

 excelenţei în traseul meu şcolar……………………………………………………… 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

28. Pentru a-mi demonstra că pot reuşi în studiile pe care le fac….......................……… 1 2 3 4 5 6 7 



ANEXA 17. Modelul metric final pentru versiunea în limba română a instrumentului 

AMS-HS 

 
 

Notă: În figură, sunt prezentate valorile standardizate ale parametrilor modelului. 



ANEXA 18. Versiunea în limba română pentru Achievement Motivation – Denver 

Youth Survey (AM-DYS; Institute of Behavioral Sciences, 1990) 

Următoare 13 întrebări se referă la motivaţia pe care o ai pentru a te realiza în viitor în domenii, precum 

cariera profesională, viaţa de familie sau relaţiile sociale. Pentru fiecare întrebare, te rugăm să indici cât de 

important este pentru tine ca, în viitor, să realizezi scopul la care se referă întrebarea. Pentru a răspunde la 

fîecare dintre ntrebări, încercuieşte (sau bifează un ,,X” peste) cifra corespunzătoare variantei de răspuns 

care se potriveşte cel mai bine cu importanţa pe care o acorzi realizării în viitor a scopului la care se referă 

întrebarea. Variantele de răspuns sunt:  

 

1 – deloc important 2 – puţin important 3 – oarecum important 

4 – destul de important 5 – foarte important 
 

 

Cât de important este pentru tine ca, în viitor... 

 

1 Să absolvi o facultate ? 1 2 3 4 5 

2 Să ai propria ta locuinţă ? 1 2 3 4 5 

3 Să ai mulţi bani ? 1 2 3 4 5 

4 Să ai o slujbă bine plătită ? 1 2 3 4 5 

5 Să ai o bună reputaţie în comunitatea în care trăieşti ? 1 2 3 4 5 

6 Să ai o viaţă de familie fericită ? 1 2 3 4 5 

7 Să ai grijă cum cheltui banii ? 1 2 3 4 5 

8 Să munceşti intens pentru a te realiza ? 1 2 3 4 5 

9 Să ajuţi la treburile casei ? 1 2 3 4 5 

10 Să studiezi intens pentru a obţine note bune ? 1 2 3 4 5 

11 Să fii o persoană populară ? 1 2 3 4 5 

12 Să obţii o slujbă pentru a-ţi ajuta familia ? 1 2 3 4 5 

13 Să economiseşti bani ? 1 2 3 4 5 



ANEXA 19. Versiunea în limba română pentru Multidimensional Students’ Life 

Satisfaction Scale – School (MSLSS-School; Huebner, 1994, 2001) 

 

Următoarele 8 (opt) afirmaţii se referă la anumite aspecte legate de şcoală Citeşte fiecare afirmaţie şi 

răspunde încercuind (sau bifând un ,,X” peste) cifra corespunzătoare variantei de răspuns care se potriveşte 

cel mai bine cu modul în care vezi în prezent aspectul legat de şcoală, la care se referă afirmaţia respectivă 

Variantele de răspuns sunt:  

 

1 – dezacord puternic 2 – dezacord 3 – într-o oarecare măsură în dezacord 

4 – într-o oarecare măsură de acord 5 – acord 6 – acord puternic  

 

1 Sunt nerăbdător(oare) să mă duc la şcoală 1 2 3 4 5 6 

2 Îmi plac activităţile pe care le fac la şcoală 1 2 3 4 5 6 

3 Îmi place să merg la şcoală 1 2 3 4 5 6 

4 Nu mă simt bine la şcoală 1 2 3 4 5 6 

5 Învăţ multe lucruri la şcoală 1 2 3 4 5 6 

6 Mi-aş dori să nu fiu nevoit(ă) să merg la şcoală 1 2 3 4 5 6 

7 Sunt multe lucruri la şcoală care nu-mi plac 1 2 3 4 5 6 

8 Şcoala este interesantă 1 2 3 4 5 6 



ANEXA 20. Centralizarea răspunsurilor pe care adolescenții români le-au dat în 

studiul care a urmărit reprezentarea socială a activității școlare 

Nr. 

crt. 
Asociaţii  fa 

Rang mediu 

importanţă 

Conotație 

- neutră + 

1. Absențe 6 4.16 4 1 1 

2. Abuz de putere 1 1 1 - - 

3. Activități 19 3.26 - - 19 

4. Activități extrașcolare 1 1 - - 1 

5. Agitație 2 3 2 - - 

6. Aglomerație 6 4.16 4 1 1 

7. Alegere 1 5 - - 1 

8. Ambiție 7 3.28 - - 7 

9. Amintiri 7 2.71 - - 7 

10. Armonie 1 3 - - 1 

11. Așteptări mari 1 3 - 1 - 

12. Atenție 11 2.91 - 1 10 

13. Atitudini 2 3.5 - - 2 

14. Autocunoaștere 2 2 - 1 1 

15. Bacalaureat 21 2.66 7 6 8 

16. Bănci, scaune 56 4.07 14 21 21 

17. Bârfe 1 5 1 - - 

18. Bucurie 27 3.43 1 2 24 

19. Bunăvoință 3 3.66 - - 3 

20. Caiete 52 3.38 10 21 21 

21. Cancelarie 2 5 1 1 - 

22. Carieră 19 2.73 - 1 18 

23. Catalog 22 3.36 11 4 7 

24. Cărți 142 2.76 21 26 95 

25. Cea mai frumoasă perioadă a vieții 1 3 - - 1 

26. Chimie 1 5 1 - - 

27. Chin 8 3.5 8 - - 

28. Citit 11 2.54 1 - 10 

29. Clădire 28 4.17 9 16 3 

30. Colegi 245 2.88 13 20 212 

31. Colegialitate 1 5 - - 1 



32. Comportament 6 2.66 1 1 4 

33. Comunicare 24 2.74 3 1 20 

34. Concurență 5 2.8 4 - 1 

35. Concursuri 4 2.75 1 - 3 

36. Condiții de cazare în cămin 1 5 1 - - 

37. Conflicte 2 5 2 - - 

38. Control și reguli 9 4.33 6 1 2 

39. Cooperare 7 3 - 1 6 

40. Corectitudine 2 2.5 - - 2 

41. Corupție 1 2 1 - - 

42. Creație 3 2.66 - 1 2 

43. Cretă 2 3.5 2 - - 

44. Curiozitate 4 2.74 - - 4 

45. Devotament 1 3 - - 1 

46. Dezinteres 2 5 2 - - 

47. Dezvoltare 63 2.57 - 4 59 

48. Dificultăți la ore 2 2 1 - 1 

49. Diplome 1 4 - 1 - 

50. Director 2 4 - 1 1 

51. Diriginte 5 3.6 - 1 4 

52. Disciplină 33 2.9 3 2 28 

53. Discipline de studiu 43 2.85 6 10 27 

54. Disconfort 1 4 1 - - 

55. Discriminare 4 3.5 4 - - 

56. Discuții 3 3.33 - - 3 

57. Distracție 39 3.48 4 3 32 

58. Dorințe 4 3.25 1 - 3 

59. Educație 119 1.89 1 - 118 

60. Efort intelectual 2 3.5 - 1 1 

61. Elan 1 5 1 - - 

62. Elevi 80 3.35 6 21 53 

63. Emoții 24 3.5 14 3 7 

64. Evaluare 14 4 9 1 4 

65. Evaluări orale 66 2.95 39 5 22 

66. Evoluție 21 3.23 - 2 19 



67. Examene 16 2.56 4 - 12 

68. Excursii 4 4 - - 4 

69. Exerciții și probleme 6 4.5 - 2 2 

70. Experiențe 8 2.37 - - 8 

71. Familie 3 2.33 - - 3 

72. Fericire 4 3.25 - - 4 

73. Fete 3 2.66 1 - 2 

74. Fizică 1 1 1 - - 

75. Formare 15 2.66 1 - 14 

76. Gălăgie 1 3 1 - - 

77. Gândire logică 10 2.8 - - 10 

78. Ghiozdan 8 4 4 3 1 

79. Greșeli 1 5 1 - - 

80. Imaginație creativă 1 3 1 - - 

81. Informații și cunoștințe 118 2.37 1 2 115 

82. Infrastructură veche 1 5 - 1 - 

83. Inspecție 1 4 - - 1 

84. Instituție de învățământ 15 2.66 2 3 10 

85. Integrare 4 3 1 - 3 

86. Intelectual 1 1 - - 1 

87. Inteligență 10 2.80 1 - 9 

88. Interes 4 2.5 - - 4 

89. Inutilitate 10 3.4 9 1 - 

90. Invidie 1 5 1 - - 

91. Închisoare 12 2.04 12 - - 

92. Încredere 4 2.5 - - 4 

93. Îndoctrinare 3 1.33 2 1 - 

94. Îndrăgostire 2 2.50 - - 2 

95. Întrebări 1 4 1 - - 

96. Înțelegere 2 4.5 - - 2 

97. Înțelepciune 2 1.5 - - 2 

98. Învățare 21 2.38 - 2 19 

99. Învățătură 52 1.9 4 2 46 

100. Învățături morale 1 2 - - 1 

101. Jaluzele 1 5 - 1 - 



102. Laboratoare 4 3.75 2 2 - 

103. Lecții 30 2.69 2 5 23 

104. Lene 2 4.5 2 - - 

105. Libertate de gândire 1 1 - - 1 

106. Limba și literatura română 3 2 - - 3 

107. Limbi străine 4 3.5 - - 4 

108. Lipsă de timp liber 2 2 2 - - 

109. Lucruri noi 34 2.43 - - 34 

110. Matematică 19 2.89 7 1 11 

111. Marker 1 4 1 - - 

112. Mâncare 2 3.5 - 1 1 

113. Medii 2 4.5 - 1 1 

114. Mentalitate 1 2 - - 1 

115. Mentorat 1 3 - - 1 

116. Mișcare 1 4 - - 1 

117. Motivație 6 2.5 - - 6 

118. Muncă 19 2.47 8 - 11 

119. Navetă 15 3.8 13 - 2 

120. Nemulțumire 1 3 1 - - 

121. Nesiguranță 1 4 - 1 - 

122. Nevoi 1 2 - 1 - 

123. Nostalgie 1 2 1 - - 

124. Note 237 2.8 82 46 109 

125. Notițe 2 3.5 - - 2 

126. Oameni 4 3 1 - 3 

127. Obligații 15 2.86 6 5 4 

128. Oboseală 47 3.55 45 2 - 

129. Ochelari 1 5 1 - - 

130. Ocupație 1 4 - 1 - 

131. Oportunități 3 1.66 - - 3 

132. Ore de studiu 139 2.45 17 17 105 

133. Ore ținute de profesori 20 2.84 4 6 10 

134. Organizare 1 2 - - 1 

135. Pauză 29 3.89 2 1 26 

136. Părinți 1 3 - - 1 



137. Performanță 4 2.5 - - 4 

138. Pixuri, stilouri 22 3.81 5 9 8 

139. Plăcere 11 2.97 - - 11 

140. Plictiseală 59 4.12 51 6 2 

141. Practică 11 4.54 2 - 9 

142. Prieteni 207 2.3 8 10 189 

143. Prioritate 1 1 - - 1 

144. Profesionalism 1 5 - - 1 

145. Profesori 400 3.31 61 80 259 

146. Profesori exigenți 7 3.57 4 2 1 

147. Program școlar 23 3 7 6 10 

148. Punctualitate 2 3 - - 2 

149. Răbdare 1 1 - - 1 

150. Recapitulare 1 2 - - 1 

151. Referate, proiecte, portofolii 5 3.6 1 - 4 

152. Relaxare 1 5 - - 1 

153. Respect 10 3.29 - - 10 

154. Responsabilitate 30 2.19 4 - 26 

155. Sacrificiu 2 4 2 - - 

156. Sală de clasă 38 3.78 8 11 19 

157. Sală/teren de sport 11 3.72 1 2 8 

158. Satisfacție 2 1.5 - - 2 

159. Sârguință, perseverență 13 2.76 2 - 11 

160. Scris 7 2.57 5 - 2 

161. Seriozitate 8 2.62 - - 8 

162. Sfaturi 1 4 - - 1 

163. Simulări 2 5 1 - 1 

164. Sinceritate 1 1 - - 1 

165. Sistem de educație depășit 1 2 1 - - 

166. Socializare 53 2.86 - 4 49 

167. Sport 10 3.7 - - 10 

168. Stres 133 3.36 129 4 - 

169. Succes 6 3 - - 6 

170. Suport 4 1 1 - 3 

171. Suprasolicitare 7 4 7 - - 



172. Tablă 25 3.72 3 13 9 

173. Teamă de eșec 3 4.33 3 - - 

174. Telefon 1 5 - - 1 

175. Teme 259 2.98 148 29 82 

176. Teste 160 3.42 102 19 39 

177. Teze 18 2.27 3 - 15 

178. Timp 3 2.66 1 - 2 

179. Timp pierdut 3 4 3 - - 

180. Trezit devreme 23 3.86 20 2 1 

181. Tristețe 7 4.33 7 - - 

182. Uniformă 6 3.33 5 - 1 

183. Utilitate 5 3.2 - 1 4 

184. Vacanță 4 5 - - 4 

185. Viață de cămin 1 4 - - 1 

186. Viitor 141 1.57 - 4 137 

187. Violență 1 5 1 - - 

188. Voință 2 1.5 - - 2 

 

Notă: N = 847 adolescenți (elevi de clasele IX-XII). fa – frecvența absolută a apariției asociației în evocările pe care 

adolescenții le-au realizat pornind de la termenul-inductor ,,școală”.  



ANEXA 21. Centralizarea răspunsurilor obținute în studiul care a urmărit 

evidențierea zonei mute a reprezentării sociale a activității școlare (,,consemn normal”) 

Nr. crt. Asociaţii  fa 
Rang mediu 

importanţă 

Conotație 

- neutră + 

1. Absențe 15 3.86 11 3 1 

2. Activități 5 4.2 1 - 4 

3. A doua casă 1 1 - - 1 

4. Agitație 1 5 - 1 - 

5. Ambiție 4 2.5 1 - 3 

6. Amintiri 1 1 - - 1 

7. Amuzament, distracție 17 2.94 - 1 16 

8. Anturaj 1 4 - - 1 

9. Anxietate, frică 4 3 4 - - 

10. Armonie 1 1 - - 1 

11. Atenție, concentrare 3 2 1 - 2 

12. Bacalaureat 7 2.14 2 - 5 

13. Bănci 35 3.94 4 20 11 

14. Bârfe, invidie, răutăți 3 3.33 3 - - 

15. Bibliotecă 6 3.6 - 2 4 

16. Bucurie 1 2 - - 1 

17. Cabinet 1 5 - - 1 

18. Caiete 10 3.9 3 3 4 

19. Carieră 1 4 - 1 - 

20. Catalog 16 3.93 10 4 2 

21. Catedră 3 4.66 - 3 - 

22. Cărți, manuale 59 3 7 9 43 

23. Chin 5 4.4 5 - - 

24. Citit 5 3.2 1 - 4 

25. Clasă 6 3.5 1 - 5 

26. Clase de elevi 9 3.44 1 4 4 

27. Clădire 14 4.28 3 8 3 

28. Colectiv 7 2.42 - 1 6 

29. Colegi 89 2.78 8 12 69 

30. Colegialitate 1 3 - - 1 

31. Competiție 1 2 1 - - 



32. Comportament 2 3.2 1 - 1 

33. Comunicare 1 3 - - 1 

34. Conflicte, neînțelegeri 2 5 2 - - 

35. 
Conștiinciozitate, perseverență, 

sârguință, seriozitate 
13 2 - 2 11 

36. Control și reguli 6 3.16 2 2 2 

37. Cooperare 1 5 - 1 - 

38. Corigențe 2 4.5 2 - - 

39. Creație, creativitate 1 3 - - 1 

40. Cultură generală 4 3.75 - - 4 

41. Curaj 1 4 - - 1 

42. Curiozitate 2 3.5 - - 2 

43. Depresie, supărare, tristețe 6 3.16 6 - - 

44. Dezvoltare 9 3 1 - 8 

45. Dezamăgiri 1 3 1 - - 

46. Dezorganizare 1 5 1 - - 

47. Director 3 3.66 - - 3 

48. Diriginte 1 4 - - 1 

49. Disciplină 9 3.11 1 2 6 

50. Discipline de studiu 6 2 1 2 3 

51. Discriminare 1 2 1 - - 

52. Educație, studii 52 1.69 2 - 50 

53. Efort, trudă 7 2.42 4 1 2 

54. Elan, entuziasm 1 4 - - 1 

55. Elevi 63 3.42 3 9 51 

56. Emoții 3 3.66 3 - - 

57. Epuizare, extenuare, oboseală 35 3.11 27 3 5 

58. Eșec (note proaste/slabe) 2 4 2 - - 

59. Evaluare 2 3 1 - 1 

60. Evaluări orale, ascultări 12 2.66 6 2 4 

61. Examene 4 4 3 - 1 

62. Experiențe 1 5 - - 1 

63. Explorare 1 2 - - 1 

64. Familie 1 5 - 1 - 

65. Favoritisme 1 2 1 - - 



66. Fericire 1 5 - 1 - 

67. Fete 1 1 - - 1 

68. Foame, mâncare 4 3.5 1 - 3 

69. Formare, instruire 3 2 - 1 2 

70. Formule 1 3 - - 1 

71. Frustrare, nemulțumire 1 4 1 - - 

72. Fumat, țigări 4 1.75 - 2 2 

73. Gălăgie 3 3.66 2 - 1 

74. Ghiozdan 3 4.66 2 1 - 

75. Greutăți, povară 2 2 2 - - 

76. Hartă 2 4.5 - 1 1 

77. Holuri 2 5 - 1 1 

78. Informatică 1 4 - - 1 

79. Informații și cunoștințe 24 2.33 1 1 22 

80. Interes 3 3 - - 3 

81. Inutilitate 2 2.5 2 - - 

82. Istorie 5 3.8 - 2 3 

83. Îmbogățirea vocabularului 1 2 - - 1 

84. Închisoare 6 2.83 6 - - 

85. Înțelegere 4 2 - - 4 

86. Înțelepciune 1 4 - - 1 

87. Învățământ 4 2 - - 4 

88. Învățătură 17 1.7 - 1 16 

89. Laboratoare 3 2.66 - - 3 

90. Lecții 14 1.78 - 4 10 

91. Lene 1 3 1 - - 

92. Limba și literatura română 1 3 - - 1 

93. Limbi străine 2 2 - 1 1 

94. Lipsă de timp liber 1 4 1 - - 

95. Lucrări 1 5 - 1 - 

96. Lucruri noi 5 2 - 2 3 

97. Marker, tablă 17 4.64 5 9 3 

98. Matematică 11 3 4 1 6 

99. Maturizare, maturitate 1 3 - - 1 

100. Memorare 1 2 - - 1 



101. Mizerie 1 5 1 - - 

102. Monotonie, rutină 3 4 3 - - 

103. Muncă 3 2.3 - - 3 

104. Navetă 5 3.6 3 1 1 

105. Nesiguranță 1 3 1 - - 

106. Note 94 2.62 40 14 40 

107. Obligații 2 2.5 2 - - 

108. Odihnă 1 3 - - 1 

109. Ore de studiu 44 1.81 5 7 32 

110. Ore ținute de profesori 20 2.7 8 4 8 

111. Pauze 18 3.61 2 1 15 

112. Paznic 1 4 - - 1 

113. Părinți 3 4.6 3 - - 

114. Pixuri, stilouri 5 3.4 - 2 3 

115. Plictiseală 22 3.5 16 4 2 

116. Politizare 1 2 - 1 - 

117. Practică 1 3 - 1 - 

118. Pregătire 3 2 - - 3 

119. Premii 1 2 - 1 - 

120. Prieteni 47 2.38 3 1 43 

121. Profesori 159 3.12 24 38 97 

122. Profesori duri, enervanți, răi, slabi 2 4.5 2 - - 

123. Profiluri 3 3.6 - 1 2 

124. Program școlar 1 3 - - 1 

125. Proiecte 2 3.5 - 1 1 

126. Punctualitate 2 3 - - 2 

127. Rechizite 3 3.33 - - 3 

128. Recreere, relaxare 1 4 - - 1 

129. Regrete 1 4 1 - - 

130. Responsabilitate 8 2.37 - - 8 

131. Rigiditate 1 1 1 - - 

132. Sală de clasă 7 4 1 2 4 

133. Sală/teren de sport 2 5 - 1 1 

134. Scris 6 3.5 1 1 4 

135. Secretariat 1 5 1 - - 



136. Severitate 1 5 1 - - 

137. Sinceritate 1 2 - - 1 

138. Sistem de educație depășit 3 2.66 3 - - 

139. Socializare 5 3 - - 5 

140. Sport 1 4 - - 1 

141. Stres 44 3.11 44 - - 

142. Succes 2 2.5 - - 2 

143. 

Suprasolicitare (prea multe ore, prea 

multe teme, programă școlară încărcată, 

mult de învățat) 

6 3.83 6 - - 

144. Teme 136 3.28 76 24 36 

145. Teste 46 3.6 24 12 10 

146. Teze 4 3 4 - - 

147. Timp 2 2 1 - 1 

148. Timp pierdut 4 3.50 4 - - 

149. Trezit devreme 13 3.07 10 2 1 

150. Uniformă 1 5 - 1 - 

151. Utilitate 2 4 - - 2 

152. Vacanțe 3 4 - - 3 

153. Viitor 26 2 6 - 20 

154. Violență 1 4 1 - - 

155. Voință 1 1 - - 1 

 

Notă: N = 307 adolescenți (elevi de clasele IX-XII). fa – frecvența absolută a apariției asociației în evocările pe 

care adolescenții le-au realizat pornind de la termenul-inductor ,,școală (,,consemn normal”). 



ANEXA 22. Centralizarea răspunsurilor pentru itemul II.4. din chestionarul 

administrat în vederea evidențierii zonei mute a reprezentării sociale a activității școlare 

(,,consemn normal”) 

 

Nr. crt. Asociaţii  fa (poziția A) fa (poziția B) Total 
% din totalul 

participanților 

1. A doua casă 1 - 1 0.33 

2. Ambiție - 1 1 0.33 

3. Amintiri - 1 1 0.33 

4. Amuzament, distracție 2 5 7 2.28 

5. Anturaj - 1 1 0.33 

6. Anxietate, frică - 2 2 0.65 

7. Armonie 1 - 1 0.33 

8. Atenție, concentrare 1 - 1 0.33 

9. Bacalaureat 1 2 3 0.98 

10. Bănci - 1 1 0.33 

11. Bibliotecă - 1 1 0.33 

12. Bucurie - 1 1 0.33 

13. Caiete - 1 1 0.33 

14. Catalog 1 2 3 0.98 

15. Cărți, manuale 9 6 15 4.89 

16. Citit - 3 3 0.98 

17. Clase de elevi 1 2 3 0.98 

18. Clădire - 3 3 0.98 

19. Colectiv 1 1 2 0.66 

20. Colegi 9 19 28 9.12 

21. Colegialitate - 1 1 0.33 

22. Competiție - 1 1 0.33 

23. Comportament - 1 1 0.33 

24. 
Conștiinciozitate, perseverență, 

sârguință, seriozitate 
3 1 4 1.3 

25. Control și reguli 2 1 3 0.98 

26. Creație, creativitate - 1 1 0.33 

27. Curaj - 1 1 0.33 

28. Depresie, supărare, tristețe 1 1 2 0.66 



29. Dezvoltare 3 2 5 1.63 

30. Disciplină 1 - 1 0.33 

31. Discipline de studiu 2 2 4 1.3 

32. Discriminare - 1 1 0.33 

33. Educație, studii 32 6 38 12.38 

34. Efort, trudă 2 1 3 0.98 

35. Elevi 5 10 15 4.89 

36. Emoții - 2 2 0.66 

37. Epuizare, extenuare, oboseală 2 11 13 4.23 

38. Evaluare - 1 1 0.33 

39. Evaluări orale, ascultări 1 4 5 1.63 

40. Favoritisme 1 - 1 0.33 

41. Formare, instruire - 2 2 0.66 

42. Gălăgie - 1 1 0.33 

43. Informații și cunoștințe 14 8 22 7.17 

44. Interes - 1 1 0.33 

45. Inutilitate 1 - 1 0.33 

546. Îmbogățirea vocabularului - 1 1 0.33 

47. Închisoare 2 - 2 0.66 

48. Înțelegere 1 - 1 0.33 

49. Învățământ 1 - 1 0.33 

50. Învățătură 14 4 18 5.86 

51. Lecții 3 4 7 2.28 

52. Lucruri noi 1 1 2 0.66 

53. Maturizare, maturitate - 1 1 0.33 

54. Monotonie, rutină 1 - 1 0.33 

55. Muncă - 1 1 0.33 

56. Note 15 40 55 17.92 

57. Ore de studiu 30 6 36 11.63 

58. Ore ținute de profesori 4 6 10 3.26 

59. Pauze 1 4 5 1.63 

60. Părinți 1 - 1 0.33 

61. Pixuri, stilouri - 1 1 0.33 

62. Plictiseală 1 2 3 0.98 

63. Practică - 1 1 0.33 



64. Pregătire 1 1 2 0.66 

65. Prieteni 5 11 16 5.21 

66. Profesori 42 34 76 24.76 

67. Profiluri - 1 1 0.33 

68. Proiecte 1 - 1 0.33 

69. Punctualitate 1 - 1 0.33 

70. Rechizite 1 - 1 0.33 

71. Regrete - 1 1 0.33 

72. Responsabilitate 5 2 7 2.28 

73. Sală de clasă - 1 1 0.33 

74. Sistem de educație depășit - 1 1 0.33 

75. Socializare 1 1 2 0.66 

76. Stres 11 9 20 6.51 

77. Succes 1 - 1 0.33 

78. 

Suprasolicitare (prea multe ore, 

prea multe teme, programă 

școlară încărcată, mult de 

învățat) 

1 - 1 0.33 

79. Tablă - 1 1 0.33 

80. Teme 32 34 66 21.5 

81. Teste 4 6 10 3.26 

82. Timp 1 - 1 0.33 

83. Timp pierdut - 1 1 0.33 

84. Trezit devreme 2 1 3 0.98 

85. Țigări - 1 1 0.33 

86. Viitor 15 5 20 6.51 

87. Voință - 1 1 0.33 

 

Notă: Valorile procentuale au fost calculate prin împărțirea totalurilor la N = 307. fa – frecvența absolută a apariției 

asociației pe poziția A, respectiv pe poziția B (,,consemn normal”). 



ANEXA 23. Centralizarea răspunsurilor pentru itemii II.5. și II.6. din chestionarul 

administrat în vederea investigării zonei mute a reprezentării sociale a activității școlare 

(,,consemn de substituție”) 

 

Nr. crt. Asociaţii  fa 
Rang mediu 

importanţă 

1. Absenţe 14 4.28 

2. Activităţi 9 3.44 

3. Adolescenţă 1 4 

4. Agitaţie 1 5 

5. Ambiţie 3 4.66 

6. Amintiri 1 3 

7. Alcool 1 5 

8. Amuzament, distracție 28 3.14 

9. Anturaj 5 4 

10. Anxietate, frică 10 3.1 

11. Aprofundare 1 5 

12. Atitudine 1 3 

13. Bacalaureat 11 2.4 

14. Bănci 4 4 

15. Băi 1 5 

16. Bârfe, invidie, răutăţi 4 3.75 

17. Bucurie 2 2 

18. Caiete 2 4 

19. Calculatoare 1 5 

20. Carieră 5 4.4 

21. Catalog 2 4.5 

22. Catedră 1 3 

23. Cămin 1 4 

24. Cărți, manuale 5 3.8 

25. Chin 9 3.44 

26. Chiul 14 4.64 

27. Citit 3 3.66 

28. Clasă 2 4.5 

29. Clase de elevi 3 3 



30. Clădire 6 3.83 

31. Colaborare 1 2 

32. Colectiv 5 3.2 

33. Colegi 34 3.26 

34. Colegialitate 1 3 

35. Competiție 2 4.5 

36. Comportament 1 4 

37. Comunicare 9 3 

38. Conflicte, neînţelegeri 8 4.5 

39. Consiliu profesoral 1 5 

40. Conștiinciozitate, perseverență, sârguință, seriozitate 13 2.46 

41. Control și reguli 5 3.20 

42. Copiat 2 4 

43. Corigenţe 4 3.75 

44. Corupţie 2 5 

45. Creație, creativitate 1 3 

46. Cultură generală 1 4 

47. Curaj 2 4 

48. Curiozitate 1 3 

49. Delincvenţă 1 5 

50. Depresie, supărare, tristețe 14 3.07 

51. Dezinteres, indiferenţă 22 3.09 

52. Dezvoltare 19 2.94 

53. Dificultăţi la ore 4  

54. Diplome 1 4 

55. Diriginte 1 4 

56. Disciplină 3 3.66 

57. Discipline de studiu 1 2 

58. Discriminare 1 3 

59. Documentare 1 4 

60. Educație, studii 27 3.29 

61. Efort, trudă 7 2.85 

62. Elan, entuziasm 1 4 

63. Elev model 1 3 

64. Elevi 9 3.44 



65. Emoții 2 3.5 

66. Epuizare, extenuare, oboseală 60 2.38 

67. Eșec (note proaste/slabe) 15 3.86 

68. Evaluare 2 4.5 

69. Evaluări orale, ascultări 18 2.77 

70. Evoluție 1 3 

71. Examene 2 4 

72. Excursii 2 3 

73. Familie 3 4.5 

74. Fete 1 2 

75. Fișe de lucru 2 5 

76. Foame, mâncare 3 3.66 

77. Formare, instruire 3 2.33 

78. Frustrare, nemulțumire 5 3.8 

79. Fumat, țigări 6 2.66 

80. Gălăgie 1 4 

81. Gândire logică 2 4.5 

82. Greutăți, povară 8 1.87 

83. Griji 1 3 

84. Iad 4 2.50 

85. Ieșit la tablă 1 4 

86. Independență 1 5 

87. Indisciplină 4 4 

88. Ineficiență 1 3 

89. Informații și cunoștințe 17 2.82 

90. Infrastructură veche 1 3 

91. Integrare în societate 5 2.60 

92. Inteligență 1 3 

93. Interes 4 3.5 

94. Inutilitate 20 2.5 

95. Îmbogățirea vocabularului 1 2 

96. Închisoare 19 2.68 

97. Încredere 2 4 

98. Înjosire 1 4 

99. Înțelegere 1 2 



100. Înțelepciune 1 4 

101. Învățătură 5 2.4 

102. Învățături morale 3 3.66 

103. Lecții 2 3.5 

104. Lene 6 3 

105. Limba și literatura română 1 4 

106. Lipsă de motivație 4 4.25 

107. Lipsă de perspectivă 1 5 

108. Lipsă de timp liber 11 3.72 

109. Lucrări 3 4.33 

110. Lucruri noi 9 2.88 

111. Marginalizare 1 3 

112. Matematică 4 2.75 

113. Maturizare, maturitate 2 4.5 

114. Mândrie 1 4 

115. Mediocritate 1 3 

116. Memorare 9 2.23 

117. Merite 1 3 

118. Monotonie, rutină 5 3.2 

119. Motivație 1 3 

120. Muncă 7 2.71 

121. Muncă în echipă 1 2 

122. Navetă 4 3 

123. Nedreptate 5 3.4 

124. Neîncredere 1 4 

125. Nervi 7 2.42 

126. Nesiguranță 2 4.5 

127. Note 67 2.61 

128. Obligații 18 2.23 

129. Odihnă 1 2 

130. Oportunități 1 3 

131. Ore de studiu 29 2.79 

132. Ore ținute de profesori 9 2.88 

133. Pauze 9 3.22 

134. Părinți 2 5 



135. Pixuri, stilouri 1 5 

136. Plictiseală 83 2.01 

137. Politizare 1 2 

138. Practică 1 3 

139. Pregătire 1 3 

140. Presiune 3 3 

141. Pretenții 1 5 

142. Prieteni 40 2.25 

143. Profesionalism 1 4 

144. Profesori 50 3.64 

145. Profesori duri, enervanți, slabi, răi 23 2.78 

146. Program strict 1 4 

147. Program școlar 1 3 

148. Proiecte 6 3.83 

149. Provocări 3 3.33 

150. Punctualitate 2 4.5 

151. Rechizite 1 3 

152. Recreere, relaxare 3 2.33 

153. Regrete 2 5 

154. Repetenție 1 4 

155. Respect 3 3.6 

156. Responsabilitate 5 3.4 

157. Revoltă 2 4.5 

158. Rezultate 1 3 

159. Sală/teren de sport 1 5 

160. Satisfacție 2 4.5 

161. Scris 3 3.66 

162. Sistem de educație depășit 6 2.33 

163. Socializare 29 2.41 

164. Sport 2 3 

165. Stres 101 1.62 

166. Succes 10 3.9 

167. Suport 1 4 

168. 
Suprasolicitare (prea multe ore, prea multe teme, programă 

școlară încărcată, mult de învățat) 
39 3.33 



169. Ședințe cu părinții 2 5 

170. Teme 77 3.05 

171. Teste 45 3.57 

172. Teze 1 3 

173. Timp 3 2.66 

174. Timp pierdut 12 3.5 

175. Tocit 3 4.66 

176. Trezit devreme 14 3.14 

177. Utilitate 8 4 

178. Vacanță 3 3 

179. Viitor 49 3.42 

180. Violență 3 3.66 

181. Voință 3 3 

 

Notă: N = 307 adolescenți (elevi de clasele IX-XII). fa – frecvența absolută a apariției asociației în evocările pe care 

adolescenții le-au realizat pornind de la termenul-inductor ,,școală” în condițiile ,,consemnului de substituție”. 



ANEXA 24. Centralizarea răspunsurilor pe care adolescenții din Republica Moldova 

le-au dat în studiul care a urmărit reprezentarea socială a activității școlare 

Nr. crt. Asociaţii  fa 
Rang mediu 

importanţă 

Conotație 

- neutră + 

1. Activități 5 4 - 1 4 

2. Adecvare 2 3.5 - 1 1 

3. Adolescență 1 3 - 1 - 

4. Adrenalină 1 5 - - 1 

5. Amintiri 7 3.28 - 1 6 

6. Angajament 12 2.5 3 1 8 

7. Atitudine 4 3 - - 4 

8. Autocunoaștere 1 5 - - 1 

9. Bacalaureat 3 2 1 1 1 

10. Bănci 12 4.58 - 8 4 

11. Bibliotecă 2 4 1 - 1 

12. Biologie 2 1.5 - - 2 

13. Birocrație 1 4 1 - - 

14. Bun simț 1 5 - - 1 

15. Cabinete 4 4.5 1 3 - 

16. Caiete 3 4 1 1 1 

17. Cantină 6 3.5 - 2 4 

18. Capacitate 9 3 - - 9 

19. Carieră 9 2 - - 9 

20. Catalog 1 4 1 - - 

21. Cămin 1 4 - - 1 

22. Cărți 78 3.5 8 21 49 

23. Cerințe 1 5 1 - - 

24. Cheltuieli 2 3.5 1 - 1 

25. Chimie 2 3.5 1 - 1 

26. Cimitir al tinereței 1 5 1 - - 

27. Citit 1 4 - - 1 

28. Clasă 10 3.9 - 3 7 

29. Clădire 3 4.6 - 2 1 

30. Cod vestimentar 5 4.2 1 2 2 

31. Colaborare 3 2.6 - - 3 



32. Colegi  88 3.23 5 16 67 

33. Comportament 1 4 - - 1 

34. Comunicare 20 3.2 - 3 17 

35. Concurență 2 3 - 1 1 

36. Concursuri 1 3 - - 1 

37. Condiții de studiu 4 4 1 1 2 

38. Conferințe 1 4 - - 1 

39. Conflicte 3 4.6 2 1 - 

40. Control și reguli 9 3.4 7 1 1 

41. Copilărie 2 5 1 1 - 

42. Creativitate 1 4 - - 1 

43. Cultură, erudiție 2 3.5 - - 2 

44. Cunoștințe inutile 3 2 3 - - 

45. Dezamăgiri 3 4.6 3 - - 

46. Dezvoltare 44 1.81 - 1 43 

47. Dificultăți 3 3.6 3 - - 

48. Dimineață 5 4 3 1 1 

49. Director 5 3 - 3 2 

50. Diriginte 8 2.25 - - 8 

51. Disciplină 9 1.77 1 2 6 

52. Discipline de studiu 10 2.8 2 2 6 

53. Discriminare 4 3.5 4 - - 

54. Distracție 12 4 1 6 5 

55. Drepturi 1 3 - - 1 

56. Educație 33 2.18 - 1 32 

57. Educație civică 1 3 - - 1 

58. Efect de turmă 1 5 1 - - 

59. Eficiență 1 2 - - 1 

60. Efort  9 3.66 4 2 3 

61. Elevi 50 3.46 4 16 30 

62. Emoții 1 4 - - 1 

63. Evaluare 7 3.42 4 1 2 

64. Examene 7 2.71 2 2 3 

65. Experiențe 3 1.66 - - 3 

66. Familie 8 3.12 - - 8 



67. Formule 3 4 1 - 2 

68. Formare 1 2 - - 1 

69. Gălăgie 1 3 1 - - 

70. Geografie 2 3 - 1 1 

71. Ghiozdan 1 4 1 - - 

72. Idei 1 4 - - 1 

73. Ierarhie 1 2 - - 1 

74. Importanță 2 3 - - 2 

75. Ineficiență 2 2.5 2 - - 

76. Informații și cunoștințe 106 1.96 1 2 103 

77. Insomnie 2 4.5 1 1 - 

78. Instruire 2 1.5 - - 2 

79. Instituție de învățământ 2 3.5 - 1 1 

80. Intelectualitate 5 3.4 - - 5 

81. Inteligență 9 3.33 - 1 8 

82. Interes 1 4 - - 1 

83. Invidie 1 5 1 - - 

84. Închisoare 3 3 3 - - 

85. Încurajare 1 4 - - 1 

86. Îndrăgostire 4 3.25 - 1 3 

87. Înțelegere 2 4 1 - 1 

88. Înțelepciune 22 2.5 - 3 19 

89. Învățătură 21 2.14 - 1 20 

90. Lecturi 4 2.5 - - 4 

91. Lecții 34 2.61 3 7 24 

92. Libertate 1 1 - - 1 

93. Liceu 1 3 - - 1 

94. Limite 2 2 2 - - 

95. Lipsă de timp liber 3 3.66 2 1 - 

96. Logică 2 3.5 - - 2 

97. Lucrări de control 1 4 - - 1 

98. Lucruri noi 8 2.5 - 1 7 

99. Matematică 2 2 - 1 1 

100. Maturitate 1 4 - - 1 

101. Mediocritate 1 5 1 - - 



102. Mediu 2 1 - - 2 

103. Motivație 2 3 - - 2 

104. Muncă 10 2.9 1 1 8 

105. Muzică 1 3 - 1 - 

106. Note 58 3.39 25 21 12 

107. Obligații 6 1.66 2 2 2 

108. Oboseală 12 3.41 12 - - 

109. Ocupație 3 3 - - 3 

110. Orar 2 4 1 1 - 

111. Ore de studiu 9 2 1 1 7 

112. Ore ținute de profesori 6 2.66 2 1 3 

113. Organizare 1 5 - - 1 

114. Pauză 5 3.4 1 1 3 

115. Paznic 1 5 - 1 - 

116. Perseverență 1 3 - - 1 

117. Personalitate 2 3.5 - - 2 

118. Pixuri 4 5 1 1 2 

119. Plăcere 1 4 - - 1 

120. Plictiseală 6 3.66 6 - - 

121. Posibilități 7 3.57 - - 7 

122. Pregătire 7 2.28 - - 7 

123. Prieteni 86 2.95 - 8 78 

124. Profesori 156 3.19 9 40 107 

125. Proiecte 2 4 - 2 - 

126. Rechizite 2 4.5 - 2 - 

127. 
Relații sănătoase între elevi și 

profesori 
2 5 - - 2 

128. Respect 5 2.4 - - 5 

129. Responsabilitate 9 3 - 2 7 

130. Rezultate 3 1.66 - - 3 

131. Sală de sport 1 4 - - 1 

132. Scop 1 2 - - 1 

133. Socializare 9 3.55 - 2 7 

134. Societate 4 2.75 - - 4 

135. Specializare 1 4 1 - - 



136. Speranță 1 5 1 - - 

137. Sport 2 5 - 1 1 

138. Stări afective 3 3.66 3 - - 

139. Stereotipuri 2 4.5 2 - - 

140. Stres 11 3.81 11 - - 

141. Studii 16 2.12 - - 16 

142. Succes 8 2.37 1 - 7 

143. Științe exacte 2 3 - - 2 

144. Tablă 8 4.5 - 6 2 

145. Teme 54 3.59 33 10 11 

146. Teorie 1 3 - - 1 

147. Teste 38 3.52 20 8 10 

148. Teze 2 3 - 1 1 

149. Timp 12 2.28 8 3 1 

150. Timp pierdut 2 4.5 2 - - 

151. Transport 2 3 - 1 1 

152. Treaptă școlară 1 4 - - 1 

153. Trecut 2 4.5 - - 2 

154. Universitate 2 2 - - 2 

155. Utilitate 3 3 - - 3 

156. Valoare 1 4 - - 1 

157. Valori 1 3 - - 1 

158. Viitor 52 1.45 - - 52 

159. Voluntariat 2 1.5 - - 2 

 

Notă: N = 292 adolescenți (elevi de clasele IX-XII). fa – frecvența absolută a apariției asociației în evocările pe care 

adolescenții le-au realizat pornind de la termenul-inductor ,,școală”. 

 



ANEXA 25. Date ale analizei realizată pentru verificarea multicoliniarității dintre variabilele independente introduse în analizele 

de regresie 

Variabile 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 

1. Atitudine generală față de  

școala de apartenență 
-           

2. Percepție despre sine în 

domeniul școlar 
0.44 -          

3. Atitudine față de profesori și 

ore  
0.70 0.50 -         

4. Valorizarea activității școlare 0.46 0.50 0.58 -        

5. Motivare și autoreglare  0.53 0.57 0.62 0.72 -       

6. Amotivație  - 0.37  - 0.31  - 0.33  - 0.34  - 0.37 -      

7. Motivație extrinsecă 0.48 0.42 0.39 0.60 0.53 - 0.29 -     

8. Motivație intrinsecă 0.48 0.48 0.53 0.53 0.62 - 0.23 0.65 -    

9. Suport profesori  0.53 0.30 0.69 0.36 0.42 - 0.16 0.23 0.38 -   

10. Suport covârstnici  0.42 0.24 0.38 0.19 0.18 - 0.14 0.12 0.18 0.37 -  

11. Autonomie acordată elevilor 0.35 0.19 0.42 0.18 0.30 - 0.02 0.18 0.34 0.61 0.22 - 

12. Percepție cu privire la 

calitatea practicilor instructiv-

educative 

0.45 0.30 0.62 0.39 0.44 - 0.17 0.30 0.50 0.63 0.26 0.53 

 

Notă: Cu cifre îngroşate sunt trecute corelaţiile semnificative la pragul p = 0.001. Cu cifre italicizate sunt trecute corelaţiile semnificative la pragul p = 0.01. Cu cifre de 

culoare  roşie și îngroşate sunt trecute corelaţiile critice cu valori ≥ 0.65  

2

4
3
 

 



ANEXA 26. Date ale analizelor de regresie liniară multiplă efectuate pentru 

evidențierea determinantelor psihosociale ale angajamentului în activitatea școlară în rândul 

adolescenților români 

VD = angajament cognitiv 

Tabelul 26.1. MODEL 01 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școală de 

apartenență 
- 0.04 - 0.91 0.361 - 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.18 4.06 < 0.001 0.0219 

3.  Valorizarea activității școlare 0.16 3.19 < 0.01 0.0136 

4.  Amotivație - 0.14 - 3.54 < 0.001 0.0166 

5.  Motivație extrinsecă 0.10 2.24 0.025 0.0067 

6.  Suport profesori 0.15 2.81 < 0.01 0.0106 

7.  Autonomie acordată elevilor 0.14 2.96 < 0.01 0.0116 

8.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.02 0.42 0.672 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.55; FR = 28.29 (p < 0.001); R2 = 0.301; R2
ajustat = 0.291  

Tabelul 26.2. MODEL 02 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.17 3.78 < 0.001 0.0193 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.05 1.03 0.304 - 

3.  Valorizarea activității școlare 0.16 3.04 < 0.01 0.0125 

4.  Amotivație - 0.13 - 3.39 < 0.01 0.0153 

5.  Motivație extrinsecă 0.09 1.92 0.054 - 

6.  Autonomie acordată elevilor 0.18 4.23 < 0.001 0.0240 

7.  Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.007 0.13 0.898 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.54; FR = 31.00 (p < 0.001); R2 = 0.292; R2
ajustat = 0.283  

Tabelul 26.3. MODEL 03 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.17 3.97 < 0.001 0.0210 

2.  Valorizarea activității școlare 0.16 3.13 < 0.01 0.0129 

3.  Amotivație - 0.13 - 3.42 < 0.01 0.0156 

4.  Motivație extrinsecă 0.09 2.11 < 0.05 0.0059 

5.  Suport profesori 0.14 2.66 < 0.01 0.0094 

6.  Autonomie acordată elevilor 0.14 2.92 < 0.01 0.0114 

7.  Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.02 0.49 0.623 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.54; FR = 32.22 (p < 0.001); R2 = 0.300; R2
ajustat = 0.291  



Tabelul 26.4. MODEL 04 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școală de 

apartenență 
0.09 2.11 < 0.05 0.0051 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.07 1.77 0.077 - 

3.  Motivare și autoreglare 0.48 9.87 < 0.001 0.1115 

4.  Amotivație - 0.10 - 2.61 < 0.01 0.0079 

5.  Motivație extrinsecă 0.04 1.05 0.292 - 

6.  Suport profesori 0.13 2.66 < 0.01 0.0081 

7.  Autonomie acordată elevilor 0.10 2.36 < 0.05 0.0064 

8.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.05 0.13 0.257 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.63; FR = 43.61 (p < 0.001); R2 = 0.399; R2
ajustat = 0.390  

Tabelul 26.5. MODEL 05 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.07 1.76 0.078 - 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.04 0.83 0.407 - 

3.  Motivare și autoreglare 0.49 9.73 < 0.001 0.1102 

4.  Amotivație - 0.09 - 2.44 < 0.05 0.0068 

5.  Motivație extrinsecă 0.02 0.57 0.564 - 

6.  Autonomie acordată elevilor 0.14 3.55 < 0.001 0.0146 

7.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.003 0.06 0.947 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.62; FR = 47.96 (p < 0.001); R2 = 0.390; R2
ajustat = 0.381  

Tabelul 26.6. MODEL 06 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.06 1.50 0.134 - 

2.  Motivare și autoreglare 0.46 9.64 < 0.001 0.1069 

3.  Amotivație - 0.08 - 2.23 < 0.05 0.0057 

4.  Motivație extrinsecă 0.03 0.71 0.477 - 

5.  Suport profesori 0.10 2.15 < 0.05 0.0053 

6.  Autonomie acordată elevilor 0.10 2.29 < 0.05 0.0060 

7.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.06 1.27 0.204 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.62; FR = 48.88 (p < 0.001); R2 = 0.394; R2
ajustat = 0.386  



Tabelul 26.7. MODEL 07 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școală de 

apartenență 
0.06 1.36 0.174 - 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.14 3.28 < 0.01 0.0139 

3.  Valorizarea activității școlare 0.15 3.17 < 0.01 0.0129 

4.  Amotivație - 0.15 - 3.84 < 0.001 0.0190 

5.  Motivație intrinsecă 0.22 4.66 < 0.001 0.0278 

6.  Suport profesori 0.16 2.99 < 0.01 0.0116 

7.  Autonomie acordată elevilor 0.12 2.61 < 0.01 0.0088 

8.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.07 1.40 0.160 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.56; FR = 31.25 (p < 0.001); R2 = 0.323; R2
ajustat = 0.312  

Tabelul 26.8. MODEL 08 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.14 3.08 < 0.01 0.0125 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.03 0.59 0.566 - 

3.  Valorizarea activității școlare 0.15 3.08 < 0.01 0.0123 

4.  Amotivație - 0.14 - 3.63 < 0.001 0.0174 

5.  Motivație intrinsecă 0.20 4.28 < 0.001 0.0240 

6.  Autonomie acordată elevilor 0.17 3.94 < 0.001 0.0204 

7.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.03 0.64 0.528 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.55; FR = 33.93 (p < 0.001); R2 = 0.311; R2
ajustat = 0.302  

Tabelul 26.9. MODEL 09 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.13 3.11 < 0.01 0.0125 

2.  Valorizarea activității școlare 0.14 3.05 < 0.01 0.0121 

3.  Amotivație - 0.14 - 3.62 < 0.001 0.0169 

4.  Motivație intrinsecă 0.21 4.49 < 0.001 0.0259 

5.  Suport profesori 0.14 2.72 < 0.01 0.0096 

6.  Autonomie acordată elevilor 0.12 2.55 < 0.05 0.0084 

7.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.07 1.45 0.145 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.56; FR = 35.39 (p < 0.001); R2 = 0.320; R2
ajustat = 0.311  



Tabelul 26.10. MODEL 10 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.06 1.52 0.128 - 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.05 0.93 0.352 - 

3.  Motivare și autoreglare 0.46 9.06 < 0.001 0.0948 

4.  Amotivație - 0.09 - 2.58 < 0.05 0.0077 

5.  Motivație intrinsecă 0.09 1.89 0.058 - 

6.  Autonomie acordată elevilor 0.14 3.45 < 0.01 0.0136 

7.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.02 0.42 0.674 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.62; FR = 48.72 (p < 0.001); R2 = 0.393; R2
ajustat = 0.385  

Tabelul 26.11. MODEL 11 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.05 1.23 0.218 - 

2.  Motivare și autoreglare 0.44 8.86 < 0.001 0.0900 

3.  Amotivație - 0.08 - 2.36 < 0.05 0.0064 

4.  Motivație intrinsecă 0.09 1.97 0.049 - 

5.  Suport profesori 0.11 2.22 < 0.05 0.0056 

6.  Autonomie acordată elevilor 0.09 2.15 < 0.05 0.0053 

7.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.08 1.67 0.096 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.63; FR = 49.68 (p < 0.001); R2 = 0.398; R2
ajustat = 0.390  

Tabelul 26.12. MODEL 12 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școala de 

apartenență 
0.10 2.29 < 0.05 0.0059 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.06 1.52 0.128 - 

3.  Motivare și autoreglare 0.45 9.12 < 0.001 0.0942 

4.  Amotivație - 0.10 - 2.82 < 0.01 0.0090 

5.  Motivație intrinsecă 0.10 2.30 < 0.05 0.0059 

6.  Suport profesori 0.14 2.77 < 0.01 0.0088 

7.  Autonomie acordată elevilor 0.09 2.21 < 0.05 0.0054 

8.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.07 1.57 0.115 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.63; FR = 44.48 (p < 0.001); R2 = 0.404; R2
ajustat = 0.395    



VD = angajament afectiv 

Tabelul 26.13. MODEL 01 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școala de 

apartenență 

0.32 7.55 < 0.001 0.0696 

2.  Suport profesori 0.002 0.05 0.960 - 

3.  Suport covârstnici 0.38 9.63 < 0.001 0.1135 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.59; FR = 92.02 (p < 0.001); R2 = 0.352; R2
ajustat = 0.348  

Tabelul 26.14. MODEL 02 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școala de 

apartenență 

0.27 7.07 < 0.001 0.0635 

2.  Suport covârstnici 0.41 10.7 < 0.001 0.1451 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.57; FR = 130.16 (p < 0.001); R2 = 0.329; R2
ajustat = 0.327  

VD = angajament comportamental 

Tabelul 26.15. MODEL 01 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școala de 

apartenență 

0.15 3.55 < 0.001 0.0171 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.12 2.83 < 0.01 0.0108 

3.  Valorizarea activității școlare 0.22 4.93 < 0.001 0.0331 

4.  Amotivație - 0.20 - 4.92 < 0.001 0.0331 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.53; FR = 51.76 (p < 0.001); R2 = 0.281; R2
ajustat = 0.276  

Tabelul 26.16. MODEL 02 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școala de 

apartenență 

0.10 2.42 < 0.05 0.0075 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.20 4.82 < 0.001 0.0331 

3.  Motivare și autoreglare 0.35 7.39 < 0.001 0.0702 

4.  Amotivație - 0.18 - 4.57 < 0.001 0.0268 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.59; FR = 61.82 (p < 0.001); R2 = 0.349; R2
ajustat = 0.343  

Tabelul 26.17. MODEL 03 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.11 2.44 < 0.05 0.0079 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.21 4.54 < 0.001 0.0275 

3.  Valorizarea activității școlare 0.17 3.69 < 0.001 0.0182 

4.  Amotivație - 0.21 - 5.26 < 0.001 0.0372 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.54; FR = 54.47 (p < 0.001); R2 = 0.292; R2
ajustat = 0.286  



Tabelul 26.18. MODEL 04 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.15 3.57 < 0.001 0.0174 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.15 3.28 < 0.01 0.0136 

3.  Motivare și autoreglare 0.31 6.33 < 0.001 0.0510 

4.  Amotivație - 0.18 - 4.80 < 0.001 0.0292 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.67; FR = 63.58 (p < 0.001); R2 = 0.457; R2
ajustat = 0.452  

VD = angajament agentic 

Tabelul 26.19. MODEL 01 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Motivație intrinsecă 0.28 6.57 < 0.001 0.0670 

2.  Suport profesori 0.10 2.04 < 0.05 0.0065 

3.  Autonomie acordată elevilor 0.13 2.61 < 0.01 0.0106 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.41; FR = 37.11 (p < 0.001); R2 = 0.174; R2
ajustat = 0.169  

VD = angajament total 

Tabelul 26.20. MODEL 01 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școala de 

apartenență 
0.15 3.52 < 0.001 0.0121 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.21 5.45 < 0.001 0.0290 

3.  Valorizarea activității școlare 0.08 1.78 0.075 - 

4.  Amotivație - 0.15 - 4.35 < 0.001 0.0182 

5.  Motivație extrinsecă 0.04 0.98 0.326 - 

6.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.11 2.89 < 0.01 0.0081 

7.  Suport profesori 0.17 3.53 < 0.001 0.0121 

8.  Suport covârstnici 0.12 3.61 < 0.001 0.0127 

9.  Autonomie acordată elevilor 0.06 1.44 0.150 - 

10. Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.005 0.10 0.917 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.70; FR = 51.00 (p < 0.001); R2 = 0.494; R2
ajustat = 0.485  



Tabelul 26.21. MODEL 02 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.19 4.92 < 0.001 0.0234 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.29 5.86 < 0.001 0.0331 

3.  Valorizarea activității școlare 0.04 0.92 0.354 - 

4.  Amotivație - 0.15 - 4.48 < 0.001 0.0193 

5.  Motivație extrinsecă 0.07 1.74 0.082 - 

6.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.08 2.10 < 0.05 0.0042 

7.  Suport covârstnici 0.15 4.47 < 0.001 0.0193 

8.  Autonomie acordată elevilor 0.10 2.77 < 0.01 0.0073 

9.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.01 0.27 0.781 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.70; FR = 57.28 (p < 0.001); R2 = 0.496; R2
ajustat = 0.488  

Tabelul 26.22. MODEL 03 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.23 5.98 < 0.001 0.0353 

2.  Valorizarea activității școlare 0.09 2.09 < 0.05 0.0043 

3.  Amotivație - 0.17 - 5.13 < 0.001 0.0259 

4.  Motivație extrinsecă 0.07 1.67 0.094 - 

5.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.10 2.62 < 0.01 0.0068 

6.  Suport profesori 0.20 4.36 < 0.001 0.0187 

7.  Suport covârstnici 0.16 4.66 < 0.001 0.0216 

8.  Autonomie acordată elevilor 0.06 1.58 0.114 - 

9.  Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.01 0.34 0.734 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.69; FR = 54.11 (p < 0.001); R2 = 0.482; R2
ajustat = 0.473  

Tabelul 26.23. MODEL 04 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școala de 

apartenență 
0.11 2.62 < 0.01 0.0062 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.14 3.74 < 0.001 0.0125 

3.  Motivare și autoreglare 0.29 6.75 < 0.001 0.0408 

4.  Amotivație - 0.12 - 3.58 < 0.001 0.0114 

5.  Motivație extrinsecă 0.01 0.27 0.786 - 

6.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.08 2.31 < 0.05 0.0047 

7.  Suport profesori 0.15 3.23 < 0.01 0.0094 

8.  Suport covârstnici 0.15 4.42 < 0.001 0.0174 

9.  Autonomie acordată elevilor 0.03 0.92 0.358 - 

10. Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.01 0.39 0.695 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.73; FR = 59.34 (p < 0.001); R2 = 0.532; R2
ajustat = 0.523  



Tabelul 26.24. MODEL 05 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.13 3.38 < 0.01 0.0102 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.21 4.43 < 0.001 0.0176 

3.  Motivare și autoreglare 0.28 6.18 < 0.001 0.0342 

4.  Amotivație - 0.12 - 3.68 < 0.001 0.0121 

5.  Motivație extrinsecă 0.03 0.73 0.463 - 

6.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.05 1.60 0.110 - 

7.  Suport covârstnici 0.17 5.22 < 0.001 0.0246 

8.  Autonomie acordată elevilor 0.08 2.22 < 0.05 0.0044 

9.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.02 0.51 0.606 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.72; FR = 65.52 (p < 0.001); R2 = 0.530; R2
ajustat = 0.522  

Tabelul 26.25. MODEL 06 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.15 4.03 < 0.001 0.0146 

2.  Motivare și autoreglare 0.31 7.27 < 0.001 0.0479 

3.  Amotivație - 0.13 - 4.11 < 0.001 0.0153 

4.  Motivație extrinsecă 0.03 0.78 0.435 - 

5.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.07 2.09 < 0.05 0.0039 

6.  Suport profesori 0.17 3.86 < 0.001 0.0134 

7.  Suport covârstnici 0.17 5.32 < 0.001 0.0256 

8.  Autonomie acordată elevilor 0.04 0.98 0.326 - 

9.  Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.01 0.23 0.816 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.72; FR = 64.44 (p < 0.001); R2 = 0.526; R2
ajustat = 0.518  

Tabelul 26.26. MODEL 07 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școala de 

apartenență 
0.12 2.83 < 0.01 0.0151 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.17 4.54 < 0.001 0.0380 

3.  Valorizarea activității școlare 0.05 1.23 0.216 - 

4.  Amotivație - 0.15 - 4.61 < 0.001 0.0392 

5.  Motivație intrinsecă 0.21 5.08 < 0.001 0.0470 

6.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.09 2.47 < 0.05 0.0116 

7.  Suport profesori 0.18 3.83 < 0.001 0.0275 

8.  Suport covârstnici 0.13 4.00 < 0.001 0.0295 

9.  Autonomie acordată elevilor 0.03 0.91 0.359 - 

10. Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.04 1.05 0.292 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.72; FR = 55.91 (p < 0.001); R2 = 0.517; R2
ajustat = 0.508  



Tabelul 26.27. MODEL 08 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.15 4.08 < 0.001 0.0153 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.26 5.43 < 0.001 0.0272 

3.  Valorizarea activității școlare 0.02 0.65 0.512 - 

4.  Amotivație - 0.16 - 4.75 < 0.001 0.0207 

5.  Motivație intrinsecă 0.21 5.13 < 0.001 0.0243 

6.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.06 1.91 0.056 - 

7.  Suport covârstnici 0.15 4.76 < 0.001 0.0210 

8.  Autonomie acordată elevilor 0.08 2.35 < 0.05 0.0050 

9.  Percepție cu privire la calitatea practicilor  

 instructiv-educative 
0.05 1.23 0.217 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.72; FR = 62.39 (p < 0.001); R2 = 0.518; R2
ajustat = 0.509  

Tabelul 26.28. MODEL 09 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.18 4.89 < 0.001 0.0225 

2.  Valorizarea activității școlare 0.06 1.57 0.116 - 

3.  Amotivație - 0.18 - 5.35 < 0.001 0.0268 

4.  Motivație intrinsecă 0.23 5.68 < 0.001 0.0302 

5.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.08 2.34 < 0.05 0.0051 

6.  Suport profesori 0.21 4.52 < 0.001 0.0193 

7.  Suport covârstnici 0.16 4.88 < 0.001 0.0225 

8.  Autonomie acordată elevilor 0.04 1.02 0.308 - 

9.  Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.04 0.96 0.336 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.71; FR = 60.42 (p < 0.001); R2 = 0.510; R2
ajustat = 0.501  

Tabelul 26.29. MODEL 10 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.11 2.94 < 0.01 0.0075 

2.  Atitudine față de profesori și ore 0.20 4.30 < 0.001 0.0161 

3.  Motivare și autoreglare 0.23 5.14 < 0.001 0.0234 

4.  Amotivație - 0.13 - 3.92 < 0.001 0.0134 

5.  Motivație intrinsecă 0.14 3.55 < 0.001 0.0110 

6.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.04 1.36 0.173 - 

7.  Suport covârstnici 0.17 5.36 < 0.001 0.0252 

8.  Autonomie acordată elevilor 0.07 1.98 < 0.05 0.0034 

9.  Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.05 1.21 0.227 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.73; FR = 68.38 (p < 0.001); R2 = 0.541; R2
ajustat = 0.533  



Tabelul 26.30. MODEL 11 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.13 3.51 < 0.001 0.0108 

2.  Motivare și autoreglare 0.26 5.96 < 0.001 0.0313 

3.  Amotivație - 0.14 - 4.35 < 0.001 0.0166 

4.  Motivație intrinsecă 0.16 3.90 < 0.001 0.0134 

5.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.06 1.85 0.064 - 

6.  Suport profesori  0.18 4.03 < 0.001 0.0144 

7.  Suport covârstnici 0.17 5.40 < 0.001 0.0259 

8.  Autonomie acordată elevilor 0.02 0.65 0.512 - 

9.  Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.04 1.12 0.263 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.73; FR = 67.87 (p < 0.001); R2 = 0.539; R2
ajustat = 0.531  

Tabelul 26.31. MODEL 12 

Variabile independente β t p r2
sp 

1.  Atitudine generală față de școala de 

apartenență 
0.09 2.17 < 0.05 0.0040 

2.  Percepție despre sine în domeniul școlar 0.12 3.29 < 0.01 0.0096 

3.  Motivare și autoreglare 0.25 5.57 < 0.001 0.0272 

4.  Amotivație - 0.12 - 3.81 < 0.001 0.0127 

5.  Motivație intrinsecă 0.15 3.53 < 0.001 0.0110 

6.  Motivație pentru realizarea în viitor 0.06 1.93 0.053 - 

7.  Suport profesori  0.16 3.50 < 0.01 0.0108 

8.  Suport covârstnici 0.15 4.63 < 0.001 0.0187 

9.  Autonomie acordată elevilor 0.02 0.61 0.541 - 

10. Percepție cu privire la calitatea practicilor 

 instructiv-educative 
0.05 1.20 0.230 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.73; FR = 62.00 (p < 0.001); R2 = 0.543; R2
ajustat = 0.534  



Anexa 27. Date ale analizelor de regresie pentru evidențierea predictorilor 

rezultatelor școlare 

 

Tabelul 27.1. MODEL 01 

 

Variabile independente β t p r2
sp 

1. Expectanță cu privire la rezultatele școlare 0.43 4.81 < 0.001 0.1560 

2. Valorizarea activității școlare 0.04 0.48 0.632 - 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.45; FR = 15.29 (p < 0.001); R2 = 0.206; R2
ajustat = 0.192  

 

Tabelul 27.2. MODEL 02 

 

Variabile independente β t p r2
sp 

1. Expectanță cu privire la rezultatele școlare 0.42 4.57 < 0.001 0.1406 

2. Motivare și autoreglare 0.05 0.50 0.614 - 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.45; FR = 15.31 (p < 0.001); R2 = 0.207; R2
ajustat = 0.193 

 

Tabelul 27.3. MODEL 03 

 

Variabile independente β t p r2
sp 

1. Expectanță cu privire la rezultatele școlare 0.43 4.93 < 0.001 0.1632 

2. Motivație intrinsecă 0.07 0.89 0.374 - 
 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.46; FR = 15.65 (p < 0.001); R2 = 0.210; R2
ajustat = 0.196 

 

Tabelul 27.4. MODEL 04 

 

Variabile independente β t p r2
sp 

1. Expectanță cu privire la rezultatele școlare 0.42 4.84 < 0.001 0.1576 

2. Satisfacție față de domeniul activității școlare 0.09 1.04 0.300 - 

 

Notă: Modelul a inclus constanta în ecuație. R = 0.46; FR = 15.61 (p < 0.001); R2 = 0.211; R2
ajustat = 0.197  
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