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ADNOTARE

la teza de doctor Tn psihologie a dnei Caranfil Narcisa-Gianina
,,Determinante psihosociale ale angajamentului adolescentilor in activitatea scolara”,

Universitatea Libera Internationald din Moldova, Chisinau, 2021

Structura tezei. Teza contine: Introducere, trei capitole, Concluzii generale si recomandari, Bibliografie
(171 titluri) si 28 Anexe. Volumul tezei este de 178 pagini text de baza, inclusiv 15 tabele si 8 figuri. Rezultatele
obtinute sunt publicate 1n 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: angajament fin activitatile scolare, determinante psihosociale, efecte, adolescenti,
reprezentare sociald a activitatii scolare, tehnica asociatiilor libere, ,,consemn normal”, zona mutd a reprezentarii
sociale, ,,consemn de substitutie”, perceptie si atitudine fatd de scoald, motivatie in domeniul scolar, studiu
psihometric, studiu corelational, predictori.

Domeniu de studiu: psihologie sociala

Scopul lucririi. Scopul lucrarii consta in evidentierea modalitatii in care adolescentii contemporani percep
activitatea scolard, prin delimitarea continutului, structurii si a organizarii reprezentarii sociale, ca parte componenta
a tabloului credintelor, atitudinilor si comportamentelor fatd de scoald, precum si a determinantelor psihosociale si a
efectelor angajamentului in domeniul scolar in randul elevilor de liceu.

Obiectivele lucririi. Obiectivele care au orientat demersurile investigative au fost: analiza abordarilor
teoretico-practice din domeniul de cercetare, in vederea identificarii predictorilor angajamentului scolar;
determinarea continutului, structurii si a organizarii reprezentarii sociale a activitétii scolare, a asemanarilor si a
deosebirilor in randul adolescentilor din Romania si Republica Moldova, in vederea stabilirii universului perceptiei
pe care adolescentii o au despre activitatea scolara; elaborarea si validarea modelului predictorilor si al efectelor
angajamentului in domeniul scolar, precum si a instrumentelor pentru masurarea dimensiunilor psihosociale si
educative ale angajamentului; masurarea angajamentului in domeniul scolar intr-un esantion consistent format din
elevi de liceu din Roméania si Republica Moldova, utilizindu-se un instrument standardizat, recunoscut in
comunitatea academicd; interpretarea semnificatiilor psihopedagogice ale rezultatelor obtinute prin efectuarea
prelucrarilor statistice asupra datelor brute.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Inovatia stiintifica rezultd din faptul c&, pentru prima datd in spatiul
roménesc si cel din Republica Moldova, a fost identificat continutul si structura reprezentdrii sociale a activitatii
scolare in randul adolescentilor, rezultate care au condus la determinarea dimensiunilor ce pot fi valorificate in
demersurile de evaluare a perceptiei si atitudinii pe care adolescentii contemporani le au fatd de scoald, precum si in
elaborarea programelor de interventie destinate cresterii angajamentului in activitatile scolare si stimularii motivatiei
pentru succes. De asemenea, demersurile teoretice si aplicative au condus la clarificari conceptuale si rezultate care
au permis identificarea factorilor psihosociali si a efectelor angajamentului in activitatile scolare.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice. Rezultatele cercetérilor au
oferit baza pentru validarea modelului elaborat in vederea explicérii predictorilor si a efectelor angajamentului n
domeniul gcolar, precum si a instrumentelor pentru masurarea dimensiunilor psihosociale si educative ale
angajamentului, In concordanta cu perceptia si atitudinile pe care adolescentii contemporani le au fatd de scoala.

Semnificatia teoretica. Cercetdrile intreprinse si prezentate Tn tezd completeazd preocuparile psihologiei
sociale aplicata in domeniul educatiei, prin elucidarea universului reprezentarii sociale, a perceptiei si a atitudinilor
pe care adolescentii contemporani le au fatd de scoald si prin raportarea la dimensiunile, predictorii si efectele
angajamentului in domeniul scolar. Modelul elaborat pentru a explica predictorii angajamentului in activitétile
scolare poate fi utilizat in cercetari asupra traseului educativ pentru elevi care urmeaza treptele de invatdméant
gimnazial, liceal si postliceal.

Valoarea aplicativi. Chestionarul pentru evaluarea perceptiei si a atitudinii fata de scoala elaborat si
validat, precum si instrumentele validate pentru populatia scolard roméaneasca in vederea cercetarii determinantelor
psihosociale si a efectelor angajamentului in domeniul scolar pot fi utile in activitatea psihologilor scolari,
consilierilor educationali, dirigintilor si a altor specialisti de referinta. Constatarile cercetarii cu privire la predictorii
angajamentului in activitatile scolare pot fi aplicate ca baza pentru elaborarea programelor de consiliere scolara si
educationala, precum si in interventii ce urmaresc cresterea atasamentului adolescentilor fatd de scoala si fata de
scopurile educatiei temeinice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele investigatiilor au fost valorificate in: a) proiectarea a
trei ateliere de lucru pe problematica motivatiei scolare in rindul adolescentilor si a relatiei acesteia cu stilul de
comportament al cadrelor didactice; acestea au fost realizate cu studenti, masteranzi, doctoranzi si cadre didactice de
la Universitatea Libera Internationald din Moldova, respectiv studenti, cadre didactice si consilieri scolari din
Roménia; b) 15 lucrari prezentate la manifestari stiintifice nationale si internationale; ¢) 8 lucrari stiintifice
publicate, dintre care 5 in reviste de specialitate din Romania si Republica Moldova si 3 in volume cu materiale ale
conferintelor si simpozioanelor nationale si internationale.



ANNOTATION

Caranfil Narcisa-Gianina, “Psychosocial determinants of engagement with school activity
among adolescents”, PhD thesis in Psychology, Free International University of Moldova,

Chisinau, 2021

Structure of thesis. The thesis comprises: Introduction, three chapters, General conclusions and
recommendations, References (171 titles) and 28 Annexes. The thesis volume contains 178 pages of basic text,
including 15 tables and 8 figures. The obtained results are published in 8 scientific papers.

Keywords: engagement with school activity, psychosocial determinants, outcomes, adolescents, social
representation of school activity, free association technique, “normal directions”, silent zone of social
representation, “replacement directions”, perception and attitude towards school, academic motivation,
psychometric study, correlational study, predictors.

Research field: social psychology

The purpose of the research. The purpose of the reseacrh is to highlight the way in which contemporary
adolescents perceive school activity. Another aim was to delimit the content, structure and organization of social
representation, as part of the picture of beliefs, attitudes and behaviors towards school. Also, the psychosocial
determinants and the effects of school engagement among high school students were investigated.

Research objectives. The objectives that oriented the investigative approach were: the analysis of the
theoretical-practical approaches in the research field, in order to establish the universe of the perception that
adolescents have about school activity and identify the predictors of school engagement; determining the content,
structure and organization of the social representation of the school activity, as well as the similarities and
differences among adolescents in Romania and the Republic of Moldova; developing and validating the model of
predictors and the effects of school engagement; adaptation and validation of instruments for measuring the
psychosocial and educational dimensions of engagement; measuring engagement with school activity using a
consistent sample of high school students from Romania and the Republic of Moldova; in this respect, a
standardized measure, recognized in the academic community, was used; interpretation of the psycho-pedagogical
meanings of the results obtained by performing statistical processing on raw data.

Novelty and originality. The scientific innovation results from the fact that, for the first time in the
Romanian context and in the Republic of Moldova, the content and structure of the social representation of school
activity among adolescents has been identified. The results of this approach have led to the determination of the
dimensions that can be used in order to evaluate the perception and attitude that contemporary adolescents have
towards the school, as well as to elaborate the intervention programs aimed at increasing school engagement and
stimulating achievement motivation. Also, the theoretical and applied approaches have generated conceptual
clarifications and results that allowed to identify the psychosocial factors and the effects of school engagement.

The relevance of findings in relation to solved scientific issue. The research results provided the basis for
validating the model developed to explain the predictors and the effects of school engagement. In addition, the
validity of the instruments for measuring the psychosocial and educational dimensions of school engagement has
been confirmed, in accordance with the perception and attitudes that contemporary adolescents have towards school.

Theoretical significance. The research undertaken and presented in the thesis complement the concerns of
applied social psychology in the field of education, by elucidating the universe of social representation, the
perception and attitudes that contemporary adolescents have towards school and by comparing the dimensions,
predictors and effects of school engagement. The model developed to explain the predictors of engagement with
school can be used in research on the educational route for students covering the secondary, high school and post-
secondary education levels.

Practical value. The Questionnaire for assessing the perception and attitude towards school developed and
validated, as well as the instruments validated for the Romanian school population in order to investigate the
psychosocial determinants and the effects of school engagement can be useful in the activity of school
psychologists, educational counselors, leaders and other teachers. Research findings on predictors of school
engagement can be applied as a basis for developing school and educational counseling programs, as well as in
interventions aimed at increasing adolescent school bonding and attachment to the goals of thorough education.

Dissemination of research findings. The results of the investigations were capitalized in: a) designing three
workshops on the issue of school motivation among adolescents and its relation with the behavioral style of
teachers; these were realized with undergraduates, masters and doctoral students and teachers from the Free
International University of Moldova, respectively students, teachers and school counselors from Romania; b) 15
papers presented at national and international scientific events; c) 8 published scientific papers, of which 5 in
specialized journals from Romania and the Republic of Moldova and 3 in proceedings of national and international
conferences and symposiums.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei de cercetare. Situata in completarea educatiei pe care
copiii si adolescentii o primesc in familie si gradinita, scolaritatea reprezinta o etapa cheie in
dezvoltarea adolescentilor, prin sarcinile si oportunitatile pe care le oferd pentru achizitionarea
cunostintelor teoretice generale, dezvoltarea competentelor din domeniul invatarii si al activitatii
cognitiv-intelectuale, maturizarea personalitatii pe toate palierele ei (axiologic, moral, social,
cultural), alegerea carierei intr-un anumit domeniu de activitate si viitoarea integrare pe piata
muncii. Prin achizitiile pe care tinerele generatii le dobandesc in scoald, se pun bazele pregatirii
pentru ca acestea sd se adapteze optim la schimbadrile sociale, economice si culturale care
marcheaza societatea contemporana.

Angajamentul elevilor in activitatile instructiv-formative pe care sistemul scolar le
desfasoara sistematic si organizat constituie una dintre variabilele care, in ultimele decenii, a
suscitat un interes din ce in ce mai mare din partea cercetatorilor, practicienilor si a decidentilor
din domeniul educatiei. Literatura care s-a preocupat de aceastd problematicd argumenteaza si
evidentiaza faptul ca stimularea angajamentului in domeniul scolar prin interventii
psihopedagogice specifice reprezintd una dintre caile prin care pot fi ameliorate rezultatele
scolare slabe, lipsa motivatiei pentru participarea la activitatile instructiv-formative si pregatirea
temeinicd, plictiseala si sentimentul de alienare in rindul elevilor de toate varstele scolare.
Aceasta concluzie se bazeaza pe constatarile studiilor care sustin legatura dintre angajamentul in
activitatea scolara, rezultatele elevilor, respectiv atitudinile i comportamentele pe care acestia le
manifesta in relatie cu scolaritatea, indiferent de nivelul dezvoltarii socio-economice a familiilor
din care provin. De asemenea, angajamentul constant al elevilor in propria lor instructie si
formare pentru dezvoltare a fost evidentiat printre factorii protectivi in raport cu fenomentul
indezirabil al abandonului scolar prematur care, in unele tari, inregistreaza rate ingrijoratoare.

In contextul schimbarilor economice, sociale si culturale contemporane, forurile
internationale (de exemplu, Uniunea Europeana sau Organization for Economic Cooperation and
Development), autoritatile guvernamentale (de exemplu, in Romania, Ministerul Educatiei
Nationale), specialistii din stiintele educatiei (de exemplu, cercetatorii din cadrul Institutului de
Stiinte ale Educatiei), managerii din sistemele de invatamant si cadrele didactice au semnalat

faptul ca unii dintre adolescenti se confrunti cu dificultiti in domeniul scolarititii. Tn ultimele
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decenii, atat in tirile care fac parte din Uniunea Europeani®?3, cat si in cele din afara uniunii (de
exemplu, SUA # ), s-a constatat cu ingrijorare proliferarea unor fenomene indezirabile in raport
cu eficienta unui sistem de invatdmant, respectiv dezvoltarea economica si sociala a unei tari. Ne
referim la scdderea motivatiei in domeniul scolar in rdndul elevilor, atitudinile negative fata de
profesori, ore, invatatura, succesul in domeniul scolar sau regulile specifice organizarii unei
institutii de invatamant, subrealizarea unora dintre elevii care au potential cognitiv-intelectual,
esecul scolar, inadaptarea in raport cu exigentele scolaritatii, abandonul prematur al traseului
educativ s.a. Astfel de problematici, precum factorii de risc pentru abandonul scolar in randul
tinerilor sau scaderea interesului pentru lecturd (ca modalitate de studiu individual dedicat
scolii), au fost analizate si in Republica Moldova® ’.

Rezultatele anchetelor si ale studiilor realizate in ultimele doua decenii in populatia
scolard evidentiaza faptul ca, pentru o parte dintre adolescentii romani, scoala nu mai reprezinta
singura cale spre dezvoltare si succesul individual® % 1 insi, absolventii ciclului scolar
obligatoriu reprezinta bazinul populational din care Romania recruteaza si formeaza viitorii
contributori la dezvoltarea economica, sociala si culturala. Prin urmare, analiza printr-o abordare
pluri- si interdisciplinard a participarii tinerilor generatii la propria lor educatie, a atitudinii fata

de scoala si a angajamentului In raport cu sarcinile scolaritatii reprezintd una dintre directiile

1 FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG ROMANIA/FES. Tineri in Romdnia: Griji, aspiratii, atitudini si stil de viatd,
2014, 173 p. www.fes.ro (vizitat 10.08.2017).

2 |IKEDA, M., GARCIA, E. Grade repetition: A comparative study of academic and non-academic consequences. In:
OECD Journal: Economic Studies, 2014, vol. 2013/1, p. 269-315. e-ISSN 1995-2856. www.dx.doi.9g/10.1787
(vizitat 18.03.2020).

3 www.ec.europa.eu/eurostat (vizitat 20.11.2019).

4 AUD, S. si al. The Condition of Education 2011 (NCES 2011-033). U.S. Department of Education, National
Center for Education Statistics, Institute of Education Science. Washington, DC: U.S. Government Printing Office,
2011, 382 p. https://nces.ed.gov (vizitat 18.03.2020).

5 LUCIO, R., HUNT, E., BORNOVALOVA, M. Identifying the necessary and sufficient number of risk factors for
predicting academic failure. Tn: Developmental Psychology, 2012, vol. 48, nr. 2, p. 422-428. ISSN 0012-1649, e-
ISSN 1939-0599.

8 FRUNZE O., DITA M. Parteneriatul scoali-familie: factor primordial in prevenirea abandonului scolar. in: vol.
Profilaxia tulburarilor comportamentale la minori: inovatii, provocari si tendinte in educatia modernd. Materialele
Conferintei a IX-a Internationale Stiintifico-Practica a Psihologilor. Chisindu, 24-25 mai 2013. Chisindu: DGETS,
2013, p. 18-23. ISBN 978-9975-4454-8-1.

" STAMATIN, O. Particularitatile subculturii preadolescentilor contemporani. In: Integrarea psihologiei si medicinii
in sistemul invdagamdntului in secolul XXI. Provocari si perspective. Materialele Conferintei Stiinfifice
Internationale. Chisindu, 20 mai 2011. Chiginau: DGETS, 2011, p. 56-62. ISBN 978-9975-105-61-3.

8 CALOTA, E. Invdtarea motivati la elevii de 10-15 ani: explordri si strategii formative. Tezi de doctorat.
Universitatea din Bucuresti, 2011, 245 p. www.unibuc.ro (vizitat 16.08.2017).

® INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEL Analiza sistemului de invitimant preuniversitar din Romdnia din
perspectiva unor indicatori statistici. Politici educationale bazate pe date. Bucuresti: Editura Universitard, 2015, 66
p. ISBN 978-606-28-0142-7. www.ise.ro (vizitat 18.08.2017).

10 POPENICIL, S., FARTUSNIC, C. Motivatia pentru invdtare. De ce ar trebui sd le pese copiilor de ea si ce putem
face pentru asta. Bucuresti: Didactica Publishing House, 2009, 127 p. ISBN 978-6068-027-35-7.
www.researchgate.net (vizitat 15.08.2017).

11 www.edu.ro (vizitat 17.01.2020).
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cheie, de care trebuie sa se tina cont in efortul de diagnosticare a factorilor care contribuie la
situatia educatiei §i de redimensionare a politicilor si a practicilor pe care este fundamentat
sistemul educativ, astfel incat acesta sa raspunda optim nevoilor actuale de dezvoltare ale
societatii romanesti.

Prin problematica pe care o abordeaza din punct de vedere conceptual, metodologic si
empiric, prezenta teza de doctorat urmareste sa raspunda dezideratului cu implicatii sociale si
economice la care ne-am referit. Valorificand literatura care s-a preocupat de atitudinea fata de
scoald, motivatia in randul elevilor, respectiv angajamentul in activitatea scolara, ne-am propus
investigarea universului reprezentarii sociale pe care adolescentii contemporani o au despre
scoald ca institutie sociald si culturald, precum si despre propria lor activitate. De asemenea, am
urmarit evidentierea factorilor care pot explica diferentele dintre adolescenti in ceea ce priveste
dimensiunile angajamentului 1n activitatea scolara, precum si efectele acestui domeniu de
variabile cognitive, afective si atitudinal-comportamentale.

Gradul de studiere a temei de cercetare. Cercetarea conceptului referitor la
angajamentul in activitatile scolare si a implicatiilor practic-aplicative pe care acesta le are a
debutat in urma cu peste trei decenii. Termenul referitor la ,,angajament” a fost utilizat pentru
prima datd de catre R. Mosher si B. M. McGowan in anul 1985 intr-un raport care a urmarit
prezentarea strategiilor si a instrumentelor pentru evaluarea angajamentului in randul elevilor
americani aflati in ciclul de invatimant secundar'?. Interesul pentru acest concept a fost stimulat
de dorinta specialistilor in politici educationale si a cercetatorilor din domeniul educatiei de a
imbunatati calitatea procesului de predare-invatare desfasurat in scoala prin stimularea implicarii
elevilor in activitatile instructiv-formative si promovarea motivatiei acestora de a ramane
angajati in traseul educativ de baza si de a-l finaliza. Utilitatea investigarii conceptului referitor
la angajamentul 1n activitatea scolard a fost argumentata prin faptul ca nivelul implicarii elevilor
de diferite varste in propria lor instructie si formare este un predictor important in raport cu o
serie de indicatori ai adaptarii la sarcinile specifice dezvoltarii, printre care se numara nivelul
achizitiilor si al rezultatelor scolare, atitudinile si comportamentele pe care elevii le manifesta in
mediul scolar, modalitatile in care raspund oportunitatilor de invétare pe care scoala le ofera,
abandonul traseului educativ s.a.

Tn ultimele doud decenii, s-a acumulat un corp consistent de dovezi stiintifice care arata

ca angajamentul in activitatile de invatare specifice vietii scolare este o stare maleabild care

12 MOSHER, R., MCGOWAN. Assessing Student Engagement in Secondary Schools: Alternative Conceptions,
Strategies of Assessing, and Instruments. Universityof Wisconsin, Research and Development Center (ERIC
Document Reproduction Service No. ED 272812), 1985, 44 p. https:/files.eric.ed.gov (vizitat 18.03.2020).
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poate fi modelatd in context scolar. Acest complex de variabile a fost inclus intr-un model
multinivelar al dezvoltirii pozitive si rezilientei in randul copiilor si al adolescentilor'®. In
literatura internationala publicata in limba engleza in Australia, Canada, Europa, SUA sau tarile
din Asia de Est, contributii importante in planul fundamentarii conceptuale, al masurarii, al
modelarii teoretice si al stimuldrii angajamentului Tn activitatea scolara in randul elevilor de
diferite varste prin programe de interventie psihologica si educativa, respectiv in ceea ce priveste
investigarea factorilor explicativi si a efectelor acestui domeniu cognitiv, afectiv si atitudinal-
comportamental au avut autori, precum: J. J. Appleton, J. J. Christenson si M. J. Furlong, R.
Audas si J. D. Willms, J. Bempechat si D. J. Shernoff, J. Chang si T. N Le, J. D. Finn si D. A.
Rock, J. A. Fredricks, P. C. Blumenfeld si A. H. Paris, C Furrer si E. A. Skinner, B. J.
Hirschfield si J. A. Gasper, S.-f. Lam si colaboratorii, H. M. Marks, J. A. Reeve, E. A. Skinner
(si colaboratori, precum M. J. Belmont, J. R. Pitzer), S. Saeed si D. Zyngier, F. H. Veiga, M. T.
Wang si J. S. Eccles s.a. In Romania, interesul pentru acest domeniu de cercetare este suscitat de
lucrarile publicate de E. Calota, N. G. Caranfil (si colaboratori, precum V. Robu, S. Rusnac), S.
Popenici si C. Fartusnic, V. Robu (si colaboratori, precum A. Sandovici, F. H. Veiga) s.a. In
Republica Moldova, preocuparile cercetatorilor au vizat indirect angajamentul in procesul
instructiv-educativ, prin dimensiuni ale dezvoltarii adolescentilor care pot fi analizate in relatie
cu activitatea scolard, precum abandonul scolar (O. Frunze si M. Ditd) sau petrecerea timpului
liber (O. Stamatin), implicarea si maturitatea afectiva (J. Racu, O. Paladi) sau interesele
profesionale (Bolboceanu A., Paladi O., Racu I.). Asadar, atat in Romania, cat si in Republica
Moldova, se remarcd necesitatea intensificarii preocuparilor pentru investigarea dimensiunilor
psihosociale si educative ale angajamentului in activitatea scolard in randul elevilor de diferite
varste, inclusiv al adolescentilor.

Rezultatul demersului de analiza a literaturii din domeniul temei de cercetare abordata in
prezenta lucrare de doctorat s-a concretizat in formularea urmatoarei probleme de cercetare:
necesitatea utilizarii metodologiei stiintifice in vederea elaborarii si validarii unui model al
predictorilor dimensiunilor angajamentului in domeniul scolar, precum si a unor instrumente
pentru masurarea dimensiunilor psihosociale si educative ale angajamentului, in concordanta cu
perceptia si atitudinile pe care adolescentii contemporani le au fata de scoala.

Scopul cercetarii. Prin demersurile conceptuale, metodologice si empirice prezentate in

lucrare s-a urmarit scopul cercetarii modalitatii in care adolescentii contemporani percep

13 SKINNER, E. A, PITZER, J. R. Developmental dynamics of student engagement, coping and everyday
resilience. In: S. L. CHRISTENSON, A. L. RESCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on Student
Engagement. New York: Springer, 2012, p. 21-44. ISBN 978-1-4614-2018-7.
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activitatea scolara, delimitarii continutului, structurii si a organizarii RS (ca parte componenta a
tabloului credintelor, atitudinilor si comportamentelor fata de scoald), precum si a
determinantelor psihosociale si a efectelor angajamentului i1n domeniul scolar in randul elevilor
de liceu.

Obiectivele cercetarii. Obiectivele care ne-au orientat demersurile investigative au fost:

1) analiza abordarilor teoretico-practice din domeniul de cercetare, in vederea
identificarii valentelor si a predictorilor angajamentului scolar;

2) determinarea continutului, structurii si a organizarii RS a activitatii scolare, a
asemandrilor si a deosebirilor in randul adolescentilor din Romania si Republica Moldova, in
vederea stabilirii universului perceptiei pe care adolescentii o au despre activitatea scolara,

3) elaborarea si validarea modelului predictorilor si efectelor angajamentului in domeniul
scolar, precum si a instrumentelor pentru masurarea dimensiunilor psihosociale si educative ale
angajamentului;

4) masurarea angajamentului in domeniul scolar intr-un esantion consistent format din
elevi de liceu din Romania si Republica Moldova, utilizdndu-se un instrument standardizat,
recunoscut In comunitatea academica;

5) interpretarea semnificatiilor psihopedagogice ale rezultatelor obtinute prin efectuarea
prelucrarilor statistice asupra datelor brute, in vederea testarii ipotezelor de lucru ale cercetarii.

Ipotezele cercetirii. Demersurile teoretice, metodologice si practice au urmarit testarea a
10 ipoteze de lucru care pot fi condensate, dupa cum urmeaza.

1. Dimensiunile conceptual-definitionala, descriptiv-operationala si sociala ale
reprezentarii sociale a activitatii scolare ilustreaza universul perceptiei pe care adolescentii 0 au
despre activitatea scolara.

2. Perceptia pozitiva despre sine in domeniul scolar, nivelul ridicat al expectantei pe care
elevii 0 au cu privire la propriile lor rezultate, motivatia extrinseca si cea intrinseca pentru
activitatea scolard, nivelul ridicat al motivatiei pentru realizarea in viitor, atitudinile pozitive fata
de scoala de apartenenta, profesori si ore, invdtare si fatd de activitatea scolard in general,
respectiv perceptia pozitiva pe care elevii o au despre climatul scolar si calitatea practicilor
instructiv-educative sunt predictori pozitivi ai dimensiunilor angajamentului n activitatea
scolara.

3. Amotivatia este predictor negativ al angajamentului elevilor in activitatea scolara.

4. Nivelurile ridicate ale angajamentului in domeniul scolar sunt predictori pozitivi ai

satisfactiei fatd de scoald, precum si ai rezultatelor pe care elevii le obtin.
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Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese.
Cercetarile cantitative, de natura exploratorie si descriptiva, pe care le-am realizat in trei
esantioane de elevi de liceu romani si un esantion de elevi din Republica Moldova si-au propus
delimitarea continutului, structurii si a organizdrii RS a activitatii scolare in randul
adolescentilor. Premisa care a justificat demersul a fost cd modul in care adolescentii
contemporani percep domeniul activitatii scolare, care este una dintre componentele cheie ale
dezvoltarii pozitive la varsta pe care o avem 1in vedere, le influenteaza atitudinile si
comportamentele fata de scoala, inclusiv eforturile orientate spre adaptarea la solicitarile
specifice scolaritatii. Pe de alta parte, am pornit de la premisa ca determinarea factorilor care
contribuie la angajamentul in domeniul scolar in randul elevilor de liceu reprezinta un demers
esential, prin informatiile utile pe care le poate oferi specialistilor care elaboreaza si
implementeaza programe de interventie axate pe reducerea riscurilor ce pot greva scolaritatea si
cresterea productivitatii procesului instructiv-educativ pe care adolescentii il parcurg in scoala.

Pentru delimitarea continutului, structurii si a organizarii RS a activitatii scolare in randul
adolescentilor din Roménia si Republica Moldova, a fost valorificatd metoda asociatiilor
(evocdrilor) libere. Aceastd metoda poate fi aplicata facil atat individual, cét si In grup si implica
prelucrari cantitative ce pot fi gestionate cu usurinti. In vederea evidentierii zonei mute a RS a
scolaritatii in rdndul adolescentilor romani, a fost utilizatd metoda ,,consemnului de substitutie”.
Metoda substitutiei faciliteaza obtinerea unor rezultate care sunt mai putin dependente de
presiunile grupului social de apartenenta, mai ales atunci cand sunt investigate reprezentari ale
unor domenii sensibile din punct de vedere social si cultural. De asemenea, aceasta metoda ni s-a
parut mai adecvatd particularititilor gandirii sociale a adolescentilor. Evocarile pe care
adolescentii le-au realizat prin sarcina asociatiilor libere au fost prelucrate cantitativ urmarindu-
se sugestiile lui P. Verges cu privire la analiza prototipica si categoriald, in vederea delimitarii
nucleului central al reprezentarii unui obiect social. Acest tip de analiza presupune evaluarca
lexicografica a frecventei aparitiei diversilor termeni in universul RS a unui domeniu, respectiv a
importantei pe care acesti termeni o au in productia evocarilor. Analiza simultand a celor doi
indicatori cantitativi permite o mai bund evidentiere a continutului si structurii reprezentarii
obiectului social avut in vedere. In vederea evaludrii polaritatii globale (pe axa pozitiv-negativ) a
RS a activitdtii scolare, au fost utilizati indicatorii polaritatii si neutralitatii propusi de catre A. S.
de Rosa. Acestia sunt rezultatul evaluarilor realizate direct de catre subiecti si nu al celor
realizate post-hoc de catre cercetaror, care pot implica subiectivitatea.

Validitatea de construct internd (multidimensionalitatea) instrumentului CPAS a fost

investigata utilizdndu-se analiza factoriala exploratorie prin metoda componentelor principale si
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a rotatiei de tip Varimax a factorilor rezultati, pornindu-se de la ipoteza independentei posibilor
factori latenti. Pentru testarea unui model factorial suplimentar, s-a apelat la analiza factoriala
confirmatorie cu aplicatia AMOS 20.00.

In vederea investigarii determinantelor psihosociale si a efectelor angajamentului in
activitatea scolard in randul adolescentilor romani, a fost utilizatd metoda chestionarelor
standardizate care au fost administrate in populatia elevilor de liceu. Datele brute obtinute prin
prelucrarea raspunsurilor la chestionare au fost exploatate utilizindu-se metode statistice
descriptive si multivariate (teste comparative, analiza corelationald). Ipotezele de lucru au fost
testate cu ajutorul analizei de regresie multipla liniara.

Sumarul capitolelor tezei. Teza de doctorat este structuratd in urmadtoarele sectiuni:
Introducere, Capitolele de baza (3), Concluzii si recomandari, Bibliografie (171 titluri), respectiv
Anexe (27). Volumul textului de baza al tezei este de 178 pagini. Teza include 15 tabele,
respectiv 8 figuri.

In sectiunea Introducere, este evidentiati actualitatea si importanta temei de cercetare, si
anume determinantele psihosociale ale angajamentului adolescentilor in activitatea scolara.
Tema a fost abordatd prin raportarea la rolul pe care scolaritatea il are in dezvoltarea pozitiva a
tinerelor generatii, dar si la fenomenele indezirabile care afecteazd sistemele educative din
diferite colturi ale lumii. Este argumentatd necesitatea unei abordari pluri- si interdisciplinara a
atitudinii fatd de scoalad si a angajamentului in randul elevilor, in vederea identificarii unor
modalitati ameliorative. De asemenea, sunt prezentate contributiile din literatura care s-au axat
pe problematica avutd in vedere, scopul, obiectivele si ipotezele demersurilor de facturd
conceptuald, metodologica si practic-aplicativa pe care autoarea tezei le-a realizat, esafodajul
metodologic valorificat in cercetari, precum si sumarul compartimentelor tezei.

In Capitolul 1 (,,Problematica angajamentului adolescentilor in activitatea scolari —
analiza literaturii din domeniu”), este justificatd actualitatea temei care a stat in atentia
cercetarilor. Informatiile obtinute prin efortul de documentare din literatura pe problematica
vizatd au fost organizate in trei subcapitole referitoare la atitudinea pe care elevii de diferite
varste o au fatd de scoald, motivatia In domeniul scolar, respectiv angajamentul in activitatea
scolard. Au fost trecute in revistd si explicate trei modele de lucru ce au stat la baza
investigatiilor realizate de catre autoarea prezentei teze de doctorat: a) un model al motivatiei n
domeniul scolar (R. J. Vallerand si colaboratorii), care constituie o extensie a macroteoriei
autodetermindrii (E. L. Deci si R. M. Ryan); b) modelul pentru conceptualizarea $i masurarea
atitudinii fata de scoalda (D. B. McCoach si D. Siegle); ¢) modelul de lucru al determinantelor

psihosociale si efectelor angajamentului 1n activitatea scolard (S.-f. Lam si colaboratorii). De
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asemenea, au fost prezentate constatarile studiilor realizate in diverse tari, care au urmarit
atitudinea fata de scoald si angajamentul in activitatea scolara in rdndul adolescentilor.

In Capitolul 2 (,,Metodologia investigirii reprezentirii sociale a activitatii scolare si a
determinantelor angajamentului in domeniul scolar in randul adolescentilor din Roménia si
Republica Moldova”), este prezentat cadrul metodologic general care a fost valorificat intr-o
serie de investigatii cantitative prin care s-a urmarit delimitarea continutului si a structurii RS a
activitatii scolare in randul adolescentilor romani si moldoveni, elaborarea si validarea
preliminara a instrumentului multifactorial CPAS (destinat masurarii perceptiei si a atitudinii fata
de scoala in randul adolescentilor), evidentierea variabilelor motivationale, atitudinal-
comportamentale, sociale si scolare care contribuie la explicarea diferentelor dintre adolescenti
in ceea ce priveste dimensiunile angajamentului in activitatea scolard si a contributiei pe care
acest domeniu cognitiv, afectiv si atitudinal-comportamental o are la satisfactia fatd de scoald si
rezultatele scolare, respectiv adaptarea si validarea instrumentelor care au fost utilizate in studiul
prin care s-au urmarit determinantele psihosociale si efectele angajamentului in domeniul scolar
la adolescentii romani. Atat pentru CPAS, cat si pentru instrumentele SES/4-DS, SAAS-R,
AMS-HS, MSLSS-Scoala, sunt prezentate dovezi pentru validitatea de construct (structura
factoriald), respectiv fidelitate. Rezultatele analizelor factoriale care au fost intreprinse pentru
versiunea de lucru a instrumentului CPAS oferd suport empiric pentru modelul teoretico-
conceptual ce a stat la baza elaborarii acestuia.

Capitolul 3 (,,Rezultatele investigatiilor realizate asupra reprezentarii sociale si
predictorilor angajamentului in activitatea scolara in randul adolescentilor”) prezinta, analizeaza
si interpreteaza rezultatele investigatiilor prin care s-a urmadrit delimitarea continutului si a
structurii RS a activitatii scolare in randul adolescentilor din Romania si Republica Moldova,
respectiv predictorii si efectele angajamentului in domeniul scolar in randul adolescentilor
romani. Ambele ipoteze de lucru au fost confirmate prin datele obtinute in demersul investigativ
care a vizat delimitarea universului RS a activitatii scolare in randul adolescentilor romani si
moldoveni si care a valorificat metoda asociatiilor libere, pe cea a ,,consemnului de substitutie”,
respectiv analiza prototipica si categoriald. Pe de altd parte, datele analizelor de regresie multipla
liniara au confirmat partial sase dintre cele opt ipoteze de lucru care au stat la baza studiului care
si-a focalizat atentia pe determinantele psihosociale si efectele angajamentului in activitatea
scolara.

In sectiunea Concluzii generale si recomanddri, sunt sintetizate rezultatele obtinute in
cercetdrile realizate, este evidentiatd problema stiintifica solutionata, respectiv valoarea teoretica

si aplicativa a tezei de doctorat. In baza constatarilor prilejuite de investigarea literaturii din
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domeniu si a rezultatelor propriilor noastre cercetari, sunt propuse recomandari practice adresate
cadrelor didactice, consilierilor scolari, managerilor din sistemul educativ, precum si
cercetdtorilor din domeniul educatiei. De asemenea, rezultatele demersurilor investigative care
au fost prezentate in Capitolul 3 sunt analizate din perspectiva limitelor conceptuale si

metodologice, care au sugerat mai multe directii de cercetare.
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1. PROBLEMATICA ANGAJAMENTULUI ADOLESCENTILOR iN
ACTIVITATEA SCOLARA - ANALIZA LITERATURII DIN DOMENIU

1.1. Atitudinea adolescentilor fata de domeniul scolar: constatiri ale studiilor

realizate in context international si roméanesc

Adolescenta este recunoscuta de catre cercetatorii si practicienii din domeniul psihologiei
si din cel al educatiei ca o perioadd critici de tranzitie de la copilirie la varsta adultal®,
Schimbarile caracteristice adolescentei reprezintd atat oportunitati, cat si provocari pentru
adolescenti, familiile acestora, specialistii din domeniul sanatatii, educatori, precum si pentru
comunitatile in care adolescentii cresc si se dezvolta. Astdzi, caracteristicile adolescentei se
manifestd cu o intensitate accentuatd de schimbarile care marcheaza societatea umana si carora
adolescentii trebuie sa le faca fatd. Acestia sunt nevoiti sd se adapteze la presiunile generate atat
de transformarile rapide specifice varstei, cat si de provocdrile produse de numeroasele

schimbari sociale ce impun o reconfigurare a dimensiunilor dezvoltarii individului uman?® ¢ 17

18

La varsta copildriei si in adolescentd, scolaritatea reprezintd una dintre cele mai
importante sarcini ale dezvoltarii. Dezvoltarea pozitiva a adolescentilor reprezinta un proces
intergenerational prin care acestia sunt responsabili pentru valorificarea noilor experiente de
invatare, inclusiv in contextul formal al traseului educational. Adultii au ca sarcind sa identifice
si sa le ofere tinerilor oportunitati pentru a-si valorifica propriile lor competente, a se dezvolta
intr-o manierd pozitiva si pentru a se integra din punct de vedere social si profesional®. Prin
activitatile instructiv-educative pe care educatorii le desfasoara in clasele de elevi, precum si prin
natura sociald a procesului de predare-invatare, contextul scolar ofera adolescentilor o paletd
larga de experiente cognitive, emotionale si sociale care contribuie la maturizarea identitatii de

sine si a personalitatii adolescentilor, in ansamblu structurilor si a dimensiunilor ei.
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Nivelul adaptarii adolescentilor la contextul activitatilor scolare si la climatul
organizational si social caracteristic unei institutii scolare are implicatii majore pentru rezultatele
lor, precum si pentru alegerile pe care adolescentii le fac in traseul educational si in perspectiva
viitoarei cariere profesionale. Intelegerea impactului pe care scolaritatea si mediul scolar il au
asupra procesului dezvoltarii adolescentilor necesita luarea in calcul a unui cadru conceptual in
care scoala sd fie analizatd ca un context ce modeleazd procesul dezvoltarii. De asemenea,
cercetatorii si educatorii trebuie sa tind cont de nevoile de dezvoltare in continua schimbare, pe
care adolescentii le au si sa articuleze aceste nevoi cu oferta educationala a sistemului scolar,
precum si cu modul in care procesul instructiv-educativ este structurat, organizat si desfasurat.

Tn contextul modelului teoretic-explicativ pe care l-au propus pentru analizarea
impactului scolii asupra procesului dezvoltarii la varsta adolescentei, J. S. Eccles si colaboratorii
au argumentat necesitatea ca mediul scolar si activitatiile pe care acesta le ofera sa se schimbe in
acord cu substadiile pe care adolescentii le parcurg in procesul cresterii si maturizarii, caruia i
sunt caracteristice anumite nevoi de dezvoltare?® 2!, Argumentele cercetirilor au la bazi ideea
ca, prin climatul socio-cognitiv si emotional, institutiile de educatie contribuie la mentinerea
motivatiei elevilor pentru invatare si la cresterea angajamentului in domeniul scolar, pe masura
ce elevii se maturizeaza.

Angajamentul in domeniul scolar reprezintd una dintre caracteristicile psihologice
individuale care influenteazd contextual performantele pe care elevii le obtin in activitatea
scolard. Studiul acestuia are la baza o serie de ratiuni teoretice si practice (care tin de organizarea
si derularea procesului educational si economic). Din punct de vedere practic, nu doar in SUA,
dar si in tarile UE (inclusiv Romania), s-a constatat, in ultimele decenii, un declin global al
motivatiei pentru invatidtura si al atitudinii pozitive fatd de scoald, mai ales In randul
adolescentilor. In contextul schimbrilor globale ce au grevat mapamondul in ultimele doua-trei
decenii, forurile internationale, autoritatile guvernamentale din diferite tari, specialistii din
domeniul psihologiei educatiei, dar si cadrele didactice au semnalat faptul cd adolescentii

contemporani se confrunti cu tot mai multe dificultiti in domeniul scolarititii??, 2%, Astfel,
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adolescentii Intdmpind o problema reala in adaptarea la procesul intensiv al Invatarii, acest aspect
reflectandu-se in dificultatea integrarii pe piata muncii care este foarte dinamica, precum si in
adaptarea la economia bazatd pe servicii si pe industrie competitiva si inalt tehnicizata. Acest
declin trebuie relationat cu ratiunea economica, potrivit careia societatea bazata pe cunoastere si
globalizare economicd va functiona eficient si va progresa numai daca tinerele generatii care
intrd in cAmpul muncii sunt echipate cu un bagaj solid de cunostinte si competente practice care,
pe tot parcursul vietii, sa poata fi transferate in diferite contexte de invatare si activitate
profesionald 2*. Printre competentele cerute tinerilor generatii, pentru a se putea integra in viata
profesionald si in cea socio-culturald, se numara: capacitatea de a sintetiza si evalua critic un flux
continuu si variat de informatii, abilitatea de gandire critica, mobilitatea si flexibilitatea in
rezolvarea unei varietati de probleme practice, capacitatea de a invata sarcini noi intr-un timp
scurt, precum si abilitatea de a adopta decizii eficiente. Sistemele educationale contemporane se
confrunta cu noi provocari, inclusiv in domeniul motivarii elevilor pentru succesul in plan
educational si al dorintei acestora de a urma un traseu educational solid, care sa-i echipeze cu un
set de competente necesar pentru o viata sdndtoasd si productivd si pentru participarea la
progresul societitii post-industriale?.

Tinerele generatii care primesc o educatie solidd reprezintd viitorii contributori la
dezvoltarea sociald, economica si culturald a unei natiuni. De aceea, analiza caracteristicilor de
dezvoltare si a vulnerabilitatilor populatiei scolare reprezintd un obiectiv de referintd pentru
cercetdtorii din domeniul stiintelor educatiei, decidentii din institutiile statului si organizatiile
non-guvernamentale care participa la elaborarea si implementarea politicilor publice din
domeniul educatiei, precum si pentru educatori. Prezenta lucrare isi concentreaza atentia asupra
unei dimensiuni importante a profilului psihopedagogic pe care trebuie sa il aiba un elev de
succes in societatea cunoasterii, si anume angajamentul in activitatea si viata scolara.

Conceptul referitor la atitudine este, probabil, cel mai popular si mai elaborat dintre
domeniile valorificate in psihologia socialdi americani si europeani. In psihologia sociald
americand, au fost oferite mai multe definitii conceptului la care ne referim. Astfel, D. Krach, R.
S. Crutchfield si E. L. Ballachey au definit atitudinea printr-un sistem de evaluari pozitive si
negative, stari emotionale si sentimente, respectiv tendinte actionale pro sau contra, ce apar in

relatie cu un obiect social si sunt stabile in timp (cf. Shaw si Wright?®). S. Rusnac?’ numeste prin

24 GILBERT, J. Catching the Knowledge Wave: Redefining knowledge for the post-industrial age. Tn: Education
Canada, 2007, vol. 47, nr. 3, p. 4-8. www.cea-ace.ca (vizitat 26.08.2017).
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termenul ,,atitudine” o stare internd a unei persoane, care se manifestd in relatiile cu ambianta si
implica aspecte ale proceselor cognitive, afective si volitive care, In timp, se organizeaza in idei,
credinte, motive, trairi afective si explica comportamentele persoanei.

Caracteristicile atitudinilor includ?®: 2% 3: a) atitudinile sunt rezultatul experientelor de
viatd si al interactiunilor pe care indivizii umani le au cu mediul social si cultural, deci sunt
dobandite; b) atitudinile se formeazd prin integrarea conceptelor evaluative cu privire la
caracteristicile obiectelor sociale la care se refera; astfel, atitudinile dau nastere unor
comportamente motivate; c¢) relatia dintre individul uman si obiectele sociale are o dinamica cu
un caracter vectorial, deoarece presupune predispozitia unei persoane de a gandi, simti si
reactiona fatd de obiectul unei atitudini; aceastd predispozitie se manifestd prin anumite
comportamente specifice; d) atitudinile sunt relativ stabile in timp. Printre proprietatile
atitudinilor, doua sunt foarte importante, si anume 3!: a) valenta — pozitia pe care atitudinea o
ocupad in ceea ce priveste dimensiunile evaluative si afective; o atitudine poate fi pozitiva sau
negativa, favorabild sau defavorabild unui obiect psihosocial; atitudinea fata de un anumit aspect
al realitatii psihosociale poate fi conceptualizata fie intr-o manierd unipolard (este pozitiva sau
negativa), fie intr-o viziune bipolara (atitudinea poate fi masurata pe un continuum, de la pozitiv
la negativ); b) intensitatea/polaritatea — pozitia pe care o atitudine o ocupa pe o scald bipolara
continud; pe masurd ce atitudinea se apropie mai mult de una dintre extremitétile scalei, cu atat
mai mult poate fi considerata ca fiind mai intensa sau mai polarizata.

Numeroase studii efectuate Tncepandu-se cu anii 1980 au evidentiat existenta unei relatii
pozitive intre atitudinea favorabila pe care elevii de diferite varste o au fatd de scoald (in general)
sau fatd de diverse domenii ale vietii scolare, respectiv rezultatele bune pe care acestia le obtin in

activitatea scolari®® 3% 3% 35 Tinand cont de aceste dovezi empirice si de argumentele pe care le

2l RUSNAC, S. Preocupari contemporane ale psihologiei sociale. Chisindu: RVR Consulting Grup, 2007, 264 p.
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vom expune in continuare, consideram studiul atitudinii fatd de scoald si scolaritate ca fiind
important pentru o mai buna intelegere a determinantelor psihosociale ale angajamentului
adolescentilor 1n activitatea scolara.

Intr-un sens generic, atitudinea fata de scoala si scolaritate poate fi priviti ca un ansamblu
psihologic complex ce include evaluarile, emotiile si tendintele actionale ale elevilor, care sunt
orientate catre propria lor activitate scolard, precum si catre scoald ca institutie sociald ce are o
misiune specifici si este guvernati de anumite reguli interne®. Atunci cand este evaluati global
pe un continuum bipolar, atitudinea fata de scoala si scolaritate poate varia de la polul favorabil
la cel nefavorabil. Alti cercetatori au definit atitudinea fatd de scoald prin concentrarea pe
componenta emotionald, considerand cd acest domeniu include interesul fatd de activitatea
scolari si emotiile pozitive pe care un elev le resimte fati de scoala®” %, Programul international
de evaluare denumit PISA este dezvoltat de catre OECD si accentueaza asupra componentei
cognitive a atitudinii fata de scoala. Este evidentiat rolul cognitiilor pe care elevii le au despre
ceea ce invata la scoald, cum anume ii pregateste scoala pentru viata adultd sau despre rolul pe
care scoala il are in propria lor dezvoltare, prin increderea pe care scoala le-o confera in propria
capacitate de a adopta decizii sau rolul pe care educatia il joaca in achizitionarea cunostintelor
care sunt utile pentru viata profesionald de mai tarziu®.

S.-T. Cheng si A. C. Chan*® au conceptualizat atitudinea fati de scoald si au definit-o din
punct de vedere operational prin itemi ce au vizat trei componente, si anume: cognitiva (de
exemplu, ,,Cred cd scoala ma poate ajuta sd devin o persoana matura”), afectivd (de exemplu,
,» Viata scolara este plictisitoare si neinteresanta”), respectiv comportamentala (de exemplu, ,,Ma
straduiesc sa invat o multime de lucruri”). Autorii pe care i-am citat au justificat necesitatea
construirii si a perfectiondrii unor instrumente scurte destinate masurarii atitudinii fata de scoala,

care sa poatd fi aplicate pe scard larga in cadrul unor studii ce vizeaza un numar mare de
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variabile. In contextul analizei atitudinii fatd de scoald, cognitiile pozitive se referd la credintele
pe care elevii le au cu privire la valoarea educatiei si a frecventarii scolii, precum si la relevanta
acestui domeniu in raport cu dezvoltarea personala si planificarea carierei profesionale*’. Tn plan
afectiv, atitudinea pozitiva fatd de scoala implica placerea de merge la activitatile scolare,
sentimentul de atasament fata de scoala si convingerea ca educatia reprezintd un lucru profitabil.
Comportamentele pozitive includ depunerea unui efort constant pentru studiu si participarea la
activitatile instructive si formative realizate in clasa, precum si in afara acesteia. Atat cadrul de

lucru pe care se bazeazi PISA, cit si alti autori®® 3

promoveaza componenta cognitivd a
atitudinii fata de scoald ca fiind mult mai pertinenta si mai predictiva pentru comportamentele
adolescentilor si ale tinerilor referitoare la domeniul scolar, precum si pentru performantele pe
care acestia le obtin.

Chiar daca studiile care s-au preocupat de atitudinea fata de scoala au masurat si au
evidentiat diferite aspecte (cognitive, afective sau comportamentale) inrudite cu acest domeniu,
precum angajamentul/implicarea in activitatile educative, aspiratiile educationale, placerea de a
merge la scoald sau atasamentul fatd de scoald**, existd un bogat cumul de dovezi cu privire la
relatia pozitiva dintre atitudinea favorabild fati de scoala si rezultatele scolare bune. Intr-un
studiu corelational realizat in randul adolescentilor din Asia de Sud-Est*® s-a evidentiat rolul
mediator pe care atitudinea fatd de scoala il are in relatia dintre manifestarile delincvente de grup
in care adolescentii se angajeaza si mediile scolare generale. Cu alte cuvinte, predispozitia spre
delincventa juvenild tinde sa se asocieze cu atitudinea negativa fatd de scoala care, la randul ei,
tinde sa fie predictor al rezultatelor scolare slabe. Intr-un studiu care a urmarit elaborarea si
validarea unei scale scurte destinatd masurdrii atitudinii fatd de scoald*® au raportat o corelatie
pozitiva si semnificativa statistic intre scorul global pentru atitudinea fata de scoala si evaluarile
pe care 151 de adolescenti din Hong Kong le-au realizat pentru propria lor performanta scolara,

luand in considerare disciplinele limba engleza, limba chinezi, respectiv matematica. Intr-un
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studiu corelational, Mo¢ si colaboratorii*’ au raportat un efect semnificativ al scorului pentru
atitudinea fatd de scoald asupra mediilor pe care 130 de adolescenti le-au obtinut la mai multe
discipline. In plus, atitudinea fatd de scoald a mediat relatiile dintre indicatorii starii de bine din
punct de vedere emotional, respectiv orientarea adolescentilor investigati cdtre scopuri ce
urmareau invétarea, rezolvarea sarcinilor scolare n acord cu standardele pe care si le fixasera si
autoperfectionare, pe de o parte, iar pe de alta, indicatorul global al performantei scolare. Intr-un
alt studiu care a urmarit investigarea validitatii instrumentului SAAS-R, Suldo, Shaffer,
Shaunessy*® au impartit 321 de elevi de liceu americani in trei grupuri in functie de media
generala pe care o obtinusera la sfarsitul primului semestru al anului scolar, identificand 34 de
elevi slabi, 161 medii si 118 elevi buni sau foarte buni. Comparativ cu elevii slabi si cei medii,
grupul elevilor buni sau foarte buni a evidentiat o atitudine mai favorabild fata de scoala in
general. De asemenea, comparativ cu elevii slabi, cei buni sau foarte buni au evidentiat o
atitudine mai favorabila fata de profesori. In contextul aceluiasi studiu, variabilele care au corelat
pozitiv cu scorul pentru atitudinea fatd de scoala au fost calitatea relatiei dintre elevi si profesori,
calitatea relatiei dintre elevi si covarstnici, increderea pe care elevii 0 aveau in propria eficacitate
in domeniul scolar si satisfactia fata de scoald. Pe de altd parte, atitudinea mai favorabila fatd de
scoald a tins sd se asocieze negativ cu numarul absentelor de la orele de studiu. De asemenea,
rezultatele unui studiu care a valorificat datele obtinute in cadrul programului multinational de
evaluare PISA 2009 au evidentiat o atitudine mai defavorabila fatd de scoald in randul elevilor cu
varste pana in 15 ani care repetasera cel putin o clasa, comparativ cu atitudinea evidentiata in
randul elevilor care nu ramisesera repetenti®.

Conform datelor unei anchete locale efectuatd pe un esantion de 323 de elevi romani din
douad licee tehnice din Municipiul lasi, aproximativ un sfert dintre adolescentii chestionati au
considerat ci efectuarea temelor pentru acasi erau o pierdere de timp®°. Tn contextul aceleasi
anchete, 45% dintre elevii investigati au fost de acord cu faptul ca succesul in viata nu inseamna
sa depui eforturi In activitatea scolard. Situatia de fond cu privire la deprecierea imaginii pe care

scoala (ca institutie de educatie si ca sarcind a dezvoltarii) o avea in randul adolescentilor romani
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a evidentiat o atitudine neutra (slab polarizatd) fatd de scoald pentru aproximativ 21% dintre
elevii investigati. Intr-o alti ancheti care a urmirit amploarea si motivatiile actelor de
indisciplina pe care adolescentii le savarsesc in timpul programului scolar, 300 de elevi de liceu
din Municipiile lasi si Suceava au rispuns la trei chestionare®. Pentru 10.3% din totalul
respondentilor, indisciplina reprezenta o problema destul de serioasa sau chiar critica. In topul
motivelor pentru care adolescentii se implicau in comportamente indisciplinate, pe primul loc s-a
situat plictiseala in timpul programului scolar (45%), iar pe al doilea loc nevoia de distractie
(26%).

1.2. Dimensiuni ale motivatiei in domeniul scolar

Motivatia este consideratd unul dintre domeniile-cheie, a carui intelegere si descriere
faciliteaza explicarea complexitatii functiondrii individului uman 1in diferite contexte ale
dezvoltirii. Intr-un sens foarte general, motivatia include totalitatea fortelor intrapsihice care
conduc la comportamente orientate citre anumite scopuri®. Studiul motivatiei umane urmareste,
in primul rénd, universul factorilor care influenteaza initierea, directia, intensitatea si persistenta
comportamentelor din viata de zi cu zi.

Specialistii in domeniul educatiei au recunoscut de mult timp rolul cheie pe care
motivatia il joaca In procesul invatarii si in succesul elevilor in activitatea scolara. Primele
cercetdri care S-au preocupat de invatarea si succesul in domeniul scolar au separat factorii
cognitivi si cei motivationali, urmandu-se directii de investigatie distincte, care nu s-au
preocupat de integrarea cognitiei si a motivatiei in procesul dinamic al invatarii. Incepandu-se cu
anii 1980, cercetatorii au constientizat faptul cd factorii cognitivi si motivationali interactioneaza
si influenteazd impreund procesele invatarii si ale achizitiondrii cunostintelor, precum si
obtinerea performantelor in contextele instructiv-educative oferite de scoald®®. Cu alte cuvinte, s-
a argumentat ca elevii trebuie sa posede atat deprinderi si abilitati cognitive, cat si dorinta de a
invdta, pentru a obtine succesul in activitatea scolard. Integrarea factorilor cognitivi si

motivationali ce contribuie la succesul in domeniul scolar a fost facilitatd de comutarea

51 ROBU, V. Indisciplina in randul elevilor de liceu romani: prevalenti si motivatie. in: Psihologie. Revistd
Stiintifico-Practica, 2010b, nr. 1, p. 27-38. ISSN 1857-2502.

52 STRICKLAND, B. R. Motivation. In: B. R. STRICKLAND (Executive Editor). The Gale Encyclopedia of
Psychology (2nd ed.). Farmington Hills, MI: Gale Group, 2001, p. 440-441. ISBN 978-0787-647-86-5.

5 LINNENBRINK, E. A., PINTRICH, P. R. Motivation as an enabler for academic success. In: School Psychology
Review, 2002, vol. 31, nr. 3, p. 313-327. e-ISSN 0279-6015.
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interesului teoreticienilor din domeniul motivatiei de la modelele traditionale ale motivatiei
pentru invitare si succesul in activitatea scolara spre modelele socio-cognitive ale motivatiei >,

In general, conceptul referitor la motivatie a fost analizat dintr-o perspectivi
multidimensionald, prin delimitarea a trei mari fatete: cognitivd, afectiva si comportamentala.
Din perspectivd comportamentald, una dintre macroteoriile care a fundamentat cercetdrile in
domeniul motivatiei, inclusiv in domeniul motivatiei scolare, a fost propusa de E. L. Deci si R.
M. Ryan®> %6 Teoria autodeterminirii se bazeazi pe concepte precum reglarea comportamentals,
nevoile umane, invatarea si adaptarea si considerd ca motivatia umana poate fi descrisa printr-un
continuum al nivelurilor autodeterminarii ce stau la baza initierii si manifestarii
comportamentelor in diferite sfere ale functiondrii individuale ’. Pe acest continuum, pot fi
diferentiate trei pozitii fundamentale, carora le corespund diferite niveluri ale autonomiei
personale in initierea si manifestarea raspunsurilor comportamentale in diferite contexte ale
dezvoltarii: amotivatia, motivatia extrinseca si motivatia intrinseca.

a) amotivatia este caracterizatd prin sentimentul persoanei ca nu poate controla
evenimentele din propria viata, cd este incompetentd si ca nu are un scop notabil al propriei
existente, care sa-i orienteze actiunile si comportamentele; in planul concret al realizarii unei
activitati, amotivatia ITnseamna absenta intentiei sau a imboldului unei persoane de a realiza
activitatea, deoarece aceasta nu-si gaseste rolul in propria existenta;

b) motivatia extrinseca se caracterizeaza prin faptul ca actiunile si comportamentele unei
persoane sunt determinate, reglate si orientate de anumiti factori externi, precum: teama de
pedeapsa, dorinta de a obtine anumite recompense, dorinta de a-si mentine/creste stima de sine,
evitarea anxietatii sau a sentimentului de culpabilitate, dorinta de a rdspunde nevoilor si valorilor
societatii sau de a-si deschide orizontul intelectual si relational-social; in planul concret al
realizarii unei actiuni sau indeplinirii unui scop (de exemplu, finalizarea traseului scolar
obligatoriu), motivatia extrinsecd presupune investirea de eforturi in baza sentimentului

obligatiei sau pentru a se ajunge la o finalitate asteptata;

% PINTRICH, P. R., SCHUNK, D. Motivation and Education: Theory, Research, and Applications (2nd ed.). Upper
Saddle, NJ: Prentice-Hall, Inc., 2002, 460 p. ISBN 978-0132-281-55-3.

5 DECI, E. L., RYAN, R. M. A motivational approach to self: Integration in personality. Tn: R. DIENSTBIER
(Ed.), Nebraska Symposium on Motivation (Vol. 38 — Perspectives on Mativation). Lincoln, NE: University of
Nebraska Press, 1991, p. 237-288. ISBN 978-0-8032-1693-8.

% DECI, E. L., RYAN, R. M. The “what” and “why” of goals pursuits: Human needs and the self-determination of
behavior. Tn: Psychological Inquiry, 2000, vol. 11, nr. 4, p. 227-268. ISSN 1047-840X.

57 DECI, E. L., RYAN, R. M. A motivational approach to self: Integration in personality. Tn: R. DIENSTBIER
(Ed.), Nebraska Symposium on Motivation (Vol. 38 — Perspectives on Motivation). Lincoln, NE: University of
Nebraska Press, 1991, p. 237-288. ISBN 978-0-8032-1693-8.
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c) motivatia intrinseca implica cel mai ridicat nivel al autoreglarii comportamentale si al
autonomiei personale si se bazeazd pe premisa cd indivizii umani aleg sa se comporte intr-un
anumit fel sau se implica sustinut In anumite domenii de activitate si proiecte pentru a creste si a
se dezvolta personal, datorita curiozitdtii innascute si dorintei de stimulare cognitiv-intelectuala
si emotionald puternicd sau pentru plicerea pe care le-o procurd realizarea activitatilor si a
proiectelor ce devin scopuri, prin ele Tnsele.

Aceste niveluri actioneaza diferentiat in contextele in care individul uman desfdsoara un
proces de invatare si au un caracter evolutiv, In sensul in care o persoand poate ajunge de la
absenta motivatiei pentru a realiza o anumita activitate la un nivel ridicat al motivatiei intrinseci.
Diferentierea celor trei tipuri (stdri) motivationale a pornit de la premisa ca, incd de la nastere,
indivizii umani sunt animati de dorinta inndscuta de a fi stimulati si de a Invata. Aceastd dorinta
fie poate fi sustinutd, fie poate fi descurajatd de mediul in care o persoand creste si este
socializata®® >,

Deci si Ryan® au adéncit analiza motivatiei extrinseci, diferentiind patru subtipuri:
reglarea externd, introectia surselor de control a actiunilor sau comportamentelor, reglarea prin
identificare (interiorizarea surselor de control a comportamentelor prin considerarea acestora din
urma ca fiind importante pentru scopurile individuale), respectiv reglarea comportamentelor prin
integrare (o persoand se simte determinata si integreaza autoreglarea propriilor comportamente in
schema imaginii pe care o are despre ea insasi). Comportamentele reglate extern exprima cel mai
scazut nivel al autodeterminarii, iar cele reglate intern exprima cel mai ridicat nivel. La celalalt
pol, motivatia intrinsecd a fost abordati, initial, ca un concept unitar®® 52, Insa, mai tarziu, R. J.

163, 64

Vallerand si colaboratorii au separat conceptul in trei domenii, pornind de la observatia lui

Deci si Ryan, potrivit careia motivatia intrinseca poate fi determinata de anumiti factori specifici.

8 DECI, E. L., RYAN, R. M. A motivational approach to self: Integration in personality. Tn: R. DIENSTBIER
(Ed.), Nebraska Symposium on Motivation (Vol. 38 — Perspectives on Motivation). Lincoln, NE: University of
Nebraska Press, 1991, p. 237-288. ISBN 978-0-8032-1693-8.

% PALADI, O., CHISELITA, S. Maturitatea emotionala si motivatia pentru invétare a preadolescentilor. In: Univers
Pedagogic. 2019, nr. 3(63), pp. 72-79. ISSN 1811-5470.

8 DECI, E. L., RYAN, R. M. The “what” and “why” of goals pursuits: Human needs and the self-determination of
behavior. Tn: Psychological Inquiry, 2000, vol. 11, nr. 4, p. 227-268. ISSN 1047-840X.

61 DECI, E. L., RYAN, R. M. A motivational approach to self: Integration in personality. Tn: R. DIENSTBIER
(Ed.), Nebraska Symposium on Motivation (Vol. 38 — Perspectives on Mativation). Lincoln, NE: University of
Nebraska Press, 1991, p. 237-288. ISBN 978-0-8032-1693-8.

2 DECI, E. L., RYAN, R. M. The “what” and “why” of goals pursuits: Human needs and the self-determination of
behavior. Tn: Psychological Inquiry, 2000, vol. 11, nr. 4, p. 227-268. ISSN 1047-840X.

6 VALLERAND, R. J. si al. Construction et validation de I' Echelle de Motivation en Education (EME). n:
Canadian Journal of Behavioural Science, 1989, vol. 21, nr. 3, p. 323-349. ISSN 008-400X, e-ISSN 1879-2669.
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education. Tn: Educational and Psychological Measurement, 1992,vol. 52, nr.4, p. 1003-1017. ISSN 0013-1644, e-
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Taxonomia propusd de Vallerand si colaboratori include: a) motivatia stimulatd de nevoile de
cunoastere ale unei persoane, care are la baza dorinta persoanei de a realiza o activitate pentru
placerea si satisfactia personala si pentru interesul de a invata lucruri noi; b) motivatia stimulata
de dorinta de realizare personald, care implica realizarea unei activitati pentru satisfactia pe care
persoana o resimte, prin faptul cd realizeaza sau creeaza lucruri noi si isi valorificd propriile
competente si talente; ¢) motivatia intrinsecd activatd de nevoia de stimulare in plan fizic,
cognitiv-intelectual sau emotional. Studiile realizate intre anii 1980-2000 au sugerat ca indivizii
care sunt motivati mai mult intrinsec tind sa utilizeze strategii orientate catre procesarea mai in
profunzime a informatiilor si sd obtina performante mai bune in domeniul scolar si academic, sa
raporteze niveluri mai ridicate ale starii de bine psihologice si sa obtind mai multe satisfactii de
pe urma diferitelor activititi pe care le desfisoara de-a lungul existentei® 6 .

Motivatia reprezintd un factor fundamental care conditioneaza succesul in domeniul
scolar. Elevii carora le este caracteristic un optimum motivational tind sa manifeste atitudini si sa
utilizeze strategii de invatare adaptative, precum mentinerea interesului intrinsec pentru invatare
si studiu, stabilirea unor scopuri de invitare clare si auto-monitorizarea in procesul invatarii %, n
plus, variabilele motivationale interactioneaza cu o serie de factori cognitivi, comportamentali si
contextuali, conditionand modalitatile in care elevii isi regleaza comportamentele implicate in
procesul invitirii in domeniul scolar®.

In campul educatiei, macroteoria autodeterminirii poate fi aplicati in vederea stimulrii
interesului elevilor pentru invatatura, orientarii acestora catre valorizarea scolaritatii, precum si
pentru cresterea increderii pe care elevii trebuie si o aibi in propriile lor capacititi’®. Aspectele
la care ne-am referit, care pot fi considerate finalitati formative ale educatiei, reprezinta expresii

ale motivatiei intrinseci si ale proceselor reglatorii ce au loc in activitatea de invatare din scoala.

8 MISERANDINO, M. Children who do well in school: Individual differences in perceived competence and
autonomy in above average children. Tn: Journal of Educational Psychology, 1996, vol. 8, nr. 2, p. 203-214. ISSN
0022-0663, e-ISSN 1939-2176.

% DECI, E. L., RYAN, R. M. The “what” and “why” of goals pursuits: Human needs and the self-determination of
behavior. Tn: Psychological Inquiry, 2000, vol. 11, nr. 4, p. 227-268. ISSN 1047-840X.

67 SHELDON, K. M., KASSER, T. Pursuing personal goals: Skills enable progress, but not all progress is
beneficial. Tn: Personality and Social Psychology Bulletin, 1998, vol. 24, nr. 12, p. 1319-1331. ISSN 0146-1672, e-
ISSN 1552-7433.

% ALDERMAN, M. K. Motivation for Achievement: Possibilities for Teaching and Learning. London: Lawrence
Erbaum Associates, Inc., 2003, 343 p. ISBN 978-0805-860-48-1.

8 PINTRICH, P. R., MARX, R. W., BOYLE, R. A. Beyond cold conceptual change: The role of motivational
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1993, vol. 63, nr. 2, p. 167-199. ISSN 0034-6543.
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Numeroase studii au relationat motivatia intrinsecd cu rezultate pozitive in domeniul educatiei,
utilizand esantioane foarte variate care au inclus de la elevi in clasele primare pana la studenti.
Din perspectivda comportamentald, modelele teoretice care s-au preocupat de explorarea si
descrierea proceselor si a mecanismelor implicate in motivatia scolara in randul elevilor au
accentuat asupra importantei utilizarii diferitelor tipuri de stimulente si recompense, pentru a se
intiri comportamentele pozitive ale elevilor orientate citre invitare’ . Potrivit teoreticienilor
motivatiei scolare, comportamentele elevilor pot fi controlate prin consecintele lor. Astfel, este
mult mai probabil ca adolescentii sd manifeste comportamente pozitive In procesul invatarii,
atunci cand primesc recompense si sd evite comportamentele care conduc la pedepse sau la alte
urmari nedorite. Totusi, unii elevi se angajeazd permanent in activitatea de invatare si depun
eforturi, fard promisiunea unor recompense sau amenintarea cu o pedeapsda. De exemplu, unii
elevi isi pot urmari cu perseverenta interesele pe care le au pentru diferite discipline de studiu,
angajandu-se sistematic in activitati de invatare, pentru simpla placere pe care le-0 produc acele
activitati sau pentru cd doresc sd cunoascd cat mai multe intr-un anumit domeniu teoretic si
practic si s se dezvolte. Acesti elevi sunt caracterizati prin motivatia intrinseci. In cazul elevilor
motivati intrinsec in domeniul scolar, angajarea in activitatile de invatare nu depinde de existenta
unor intiritori externi, simpla realizare a acestora fiind valoroasi si satisficitoare’. Specifici
motivatiei intrinseci in context scolar este curiozitatea sau dorinta elevilor de a cunoaste cat mai
multe lucruri din diverse domenii de studiu”. Elevii motivati extrinsec merg la scoald si depun
eforturi de invatare fie pentru a-si satisface parintii sau pentru a primi din partea acestora diverse
recompense materiale sau morale, fie din dorinta de a petrece timpul cu alti covarstnici si de a
intreprinde activititi sociale specifice varstei, fie pentru a evita repercursiunile negative ale
comportamentelor care nu sunt in concordantad cu expectantele parintilor si ale profesorilor.
Elevii motivati intrinsec merg la scoald si se implica sistematic in activitatile de invatare si
studiu, deoarece cred ca ceea ce invata la scoala si, in general, in viata are valoare pentru propria
lor dezvoltare. Atunci cand aceastd convingere se asociaza cu un nivel ridicat al curiozitatii si se
permanentizeaza, le ofera elevilor motivati intrinsec trairi intense, stima de sine si satisfactia fata

de domeniul scolar’® ™. O alti caracteristicd a elevilor motivati intrinsec este nivelul ridicat al

L OKA, E. R. Motivation. Tn: S. W. LEE (Ed.), Encyclopedia of School Psychology. Thousand Oaks, CA: Sage
Publications, Inc., 2005, p. 330-335. ISBN 0-7619-3080-9.

2 1dem.

8 COSMOVICI, A. Aspecte motivationale ale invatirii in scoali. In: A. COSMOVICI, L. IACOB (Coord.),
Psihologie scolara. lasi: Editura Polirom, 1999, p. 199-212. ISBN 973-683-048-9.

™ |dem.

5 OKA, E. R. Motivation. Tn: S. W. LEE (Ed.), Encyclopedia of School Psychology. Thousand Oaks, CA: Sage
Publications, Inc., 2005, p. 330-335. ISBN 0-7619-3080-9.
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aspiratiei pentru competentd si realizare in domeniul scolar si, in general, intr-un anumit
domeniu de activitate profesionala.

Una dintre teoriile influente in domeniul motivatiei umane in general, respectiv in cel al
motivatiei scolare In particular este cea propusa de unul dintre cei mai influenti psihologi rusi, si
anume L. S. Vygotsky’®. Acesta a oferit un model socio-cultural al dezvoltirii individului uman
prin care a urmarit sd evidentieze modul in care contextul social si cultural in care o persoana se
naste si traieste 1i influenteaza dezvoltarea timpurie, precum si cea care are loc pe parcursul
vietii. Potrivit teoriei socio-culturale a dezvoltarii, invatarea umana este in mare parte un proces
de natura sociald, iar dezvoltarea individuald (mai ales cea a proceselor cognitiv-intelectuale sau
a functiilor mentale superioare, precum gandirea critica, rationamentul sau procesul decizional)
nu poate fi inteleasd fara raportarea la contextul social si cultural in care individul uman se afla
de-a lungul vietii. Prin interactiunile sociale si prin modelarea culturala, resursele si abilitatile de
bazd pentru dezvoltarea cognitiv-intelectuald a copiilor evolueaza spre procese si strategii
mentale mai sofisticate si mai eficiente care le permit copiilor sa se adaptezela sarcinile de
invatare si sa-si dezvolte gindirea, limbajul, memoria si alte laturi ale personalitatii. Pentru
Vygotsky’’, procesele si functiile cognitive sunt puternic afectate de credintele, valorile si
instrumentele culturale care servesc adaptarii intelectuale a unei persoane, iar aceste instrumente
de adaptare variaza de la o cultura la alta.

Deoarece procesul invdtarii este inseparabil de motivatie, teoria socio-culturald a
dezvoltarii individului uman la varste timpurii a fost aplicatd si in explicarea proceselor si a

dimensiunilor motivatiei in domeniul scolar. Astfel, Vygotsky’® 7

a evidentiat rolul pe care
copiii il joaca, in calitate de agenti activi, in propria lor dezvoltare si a accentuat importanta pe
care practicile educative mediate social si cultural o au in dezvoltarea cognitiv-intelectuald si
motivationald a copiilor. Potrivit conceptiei la care ne referim, functiile cognitive superioare se
dezvoltd prin interactiunile sociale pe care copiii le au cu alti covarstnici/adulti care sunt
competenti si aldturi de care copiii realizeaza activititi semnificative pentru propriile lor
experiente de invatare. Aceste interactiuni sociale sunt mediate de anumite simboluri si

instrumente (de exemplu: vorbirea, alfaberizarea, jocul, activitatile intelectuale specifice etc.)

care au 0 origine sociala si natura culturala.

6 VYGOTSKY, L. S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Cambridge, MA:
Harvard University Press, 1978, 174 p. ISBN 978-067-457-629-2.

7 Idem.

8 Ibidem.

® VYGOTSKY, L. S. Genesis of the higher mental functions. Tn: P. LIGHT, S. SHELDON, M. WOODHEAD
(Eds.), Learning to Think. Florence, KY: Taylor & Francis/Routledge, 1991, p. 32-41. ISBN 978-131-582-475-8.
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Din perspectiva teoriei propusa de catre Vygotsky, unul dintre rolurile majore ale scolii si
scolaritatii este sd creeze contextele sociale in care copiii sd invete unii de la altii si, prin
utilizarea constientd a simbolurilor si a instrumentelor sociale si culturale, sd experimenteze
impreunda. De asemenea, gandirea lui Vygotsky sugereaza cd, atunci cand elevii participa la
contextele sociale pe care scoala le creeaza, ajung sd Incorporeze in propria lor gandire si in
comportamentele pe care le manifesti ceea ce vid sau fac®. Cu alte cuvinte, copiii si
adolescentii 1si insusesc credintele, semnificatiile, practicile, valorile si atitudinile vehiculare in
contextele interactiunilor sociale. Scolile nu sunt numai institutii care se ocupa de dezvoltarea
cognitiv-intelectuald, ci si medii in care copiii si tinerii dobandesc abilitati emotionale si
competente sociale. Grupurile de covarstnici si activitatile extrascolare prilejuiesc atat experiente
de invdtare cognitiva, cat si oportunitati pentru dezvoltarea socio-emotionald. Activitatile
instructiv-educative, practicile, actiunil, valorile si credintele reflectate in atitudinile actorilor
care participa la procesul instructiv-educativ desfasurat in scoald si familie alimenteazd un flux
continuu de oportunitdti prin care elevii construiesc relatii sociale, co-experimenteaza si isi
dezvolti interesul pentru anumite domenii ale cunoasterii, respectiv motivatia pentru invitare 8.

Prin extenie, teoria lui Vygotsky poate fi aplicatd pentru a se explica natura
contextualizati a proceselor motivarii si invatdrii in context scolar. Intelegerea rolului pe care
interactiunile sociale 1l au in crearea abilitatii copiilor si a tinerilor de a se angaja in activitatile
instructiv-formative si sarcinile de invatare desfasurate in clasa reprezinta un precursor
fundamental pentru masurile pe care sistemul scolar le poate adopta pentru a creste propria sa
capacitate de a stimula si mentine motivatia pentru Invatiturd si, In general, interesul pentru
scoald 1n randul copiilor si al adolescentilor.

Analiza diferentelor si a raporturilor conceptuale dintre atitudinea fata de scoald si
motivatia scolara trebuie sa ia in calcul definitiile care au fost date conceptului mai restrans ca
sfera de curpindere referitor la motivatia scolard, respectiv atitudinii fata de scoald. Asa cum am
vazut, motivatia scolara a fost definitd prin placerea elevilor de a invidta, orientarea spre
stapanirea disciplinelor de studiu, curiozitate, persistentd in rezolvarea sarcinilor scolare si
orientarea citre sarcini de invitare noi, dificile si generatoare de provociri®?. Pe de alti parte,

atitudinea fata de scoala reprezinta un concept psihologic care include comportamentele,

8 VYGOTSKY, L. S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Cambridge, MA:
Harvard University Press, 1978, 174 p. ISBN 978-067-457-629-2.

8 WERTSCH, J. V. Voices of the Mind: A Sociocultural Approach to Mediated Action. Cambridge, MA: Harvard
University Press, 1991, 182 p. ISBN 978-067-494-304-9.

8 GOTTFRIED, A. E. Academic intrinsic motivation in young elementary school children. Tn: Journal of
Educational Psychology, 1990, vol. 82, nr. 3, p. 525-538. ISSN 0022-0663, e-ISSN 1939-2176.
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emotiile si exprimarea judecatilor favorabile sau nefavorabile pe care elevii le au fatd de scoala
in general, precum si fatd de experientele pe care le triiesc in scoala in care invata®. Tn timp ce,
in general, motivatia reprezintd un proces psihologic complex care se afla in spatele
comportamentelor pe care o persoana le manifesta in diverse contexte, prin energia, intensitatea,
persistenta si directia pe care le-o conferd, atitudinea pe care o persoand o exprima fatd de un
anumit aspect al realitdtii sau fatd de o anumita activitate include atat aspecte cognitive si
emotionale, cat si aspecte referitoare la intentii comportamentale sau comportamente efectiv
manifestate si observate de catre alte persoane.

Cu referire la domeniul scolar, motivatia include mai mult decédt energia, intensitatea,
persistenta si directia pe care o conferd comportamentelor relationate cu invatarea, bazandu-se pe
cognitii autogenerate, sentimente, actiuni, autocontrol, autodeterminare, angajarea in rezolvarea
diferitelor sarcini scolare, persistenta eforturilor si pe dorinta elevului de a achizitiona cunostinte
si de a se realiza in domeniul scolar®, la care se adaugi orientarea citre utilizarea strategiilor de
invitare bazate pe autoreglare®®. Asadar, motivatia in domeniul educatiei include un sistem de
credinte si atitudini care ii orienteaza pe elevi spre dezvoltarea unui set de deprinderi si abilitati
cognitive si meta-cognitive®®.

Numeroase studii au aratat cd atitudinea fata de scoald, in general sau fata de anumite
discipline de studiu este relationatd cu motivatia elevilor, care a fost operationalizatd fie prin
instrumente ce au vizat dorinta elevilor de a merge la scoala si de a participa la ore, pregitirea
pentru ore sau efortul depus in procesul invatarii, fie prin instrumente ce au urmarit motivatia
instrinseca, cea extrinsecd si amotivatia. Studiile au pornit de la premisa ca motivatia unui elev
reprezintd o variabild ce determina atitudinea pe care acesta o are fatd de diferite discipline de
studiu sau domenii ale activititii scolare. Potrivit lui Guthrie si Knowles®’, atitudinile reprezinti
raspunsuri mai degraba afective care acompaniaza diverse comportamente determinate de

anumite stari motivationale. De aceea, atitudinile trebuie legate direct de motivatie si incluse

8 CANDEIAS, A. A., REBELO, N., OLIVEIRA, M. Student’ attitudes toward learning and school - study of
exploratory models about the effects of socio-demographics and personal attributes, 2013, 6 p.
www.projectored.uevora.pt (vizitat 23.08.2017).

8 SCHUNK, D. H., ZIMMERMAN, B. J. Self-regulation of Learning and Performance: Issues and Educational
Applications. Hilsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 1994, 329 p. ISBN 0-8058-4790-1.

8 STERN, M. Evaluating and Promoting Positive School Attitude in Adolescents. New York: Springer, 2012, 51 p.
ISBN 978-1-4614-3427-6.

8 SCHRAW, G., CRIPPEN, K. J., HARTLEY, K. Promoting self-regulation in science education: Metacognition as
part of a broader perspective on learning. Tn: Research in Science Education, 2006, vol. 36, nr. 1-2, p. 111-139.
ISSN 0157-244X, e-ISSN 1573-1898.

8 GUTHRIE, J. T., KNOWLES, K. T. Promoting reading motivation. Tn: L. VERHOEVEN, C. E. SNOW (Eds.),
Literacy and Motivation: Reading Engagement in Individuals and Groups. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates, Inc., 2001, p. 145-160. ISBN 978-0805-831-94-8.
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intr-un complex atitudinal-motivational care influenteaza comportamentele de invatare ale
indivizilor umani.

Schimbarile importante care au loc la varsta pubertatii, sporirea abilitatilor cognitive,
centrarea atentiei adolescentilor pe propria lor identitate, la care se adauga perioadele de tranzitie
de la scoala elementard la gimnaziu, apoi la liceu si facultate sau in campul muncii 1i fac pe
adolescenti vulnerabili mai ales la dificultatile care pot aparea in domeniul activitatii scolare si Tn
planul functiondrii socio-emotionale®®. Aceste dificultiti pot avea un impact de durati care,
uneori, se poate extinde pe tot restul vietii. Cercetarile care au vizat fluctuatiile motivatiei pentru
activitatea scolard aratd ca aceastd variabild tinde sa intre intr-un declin dupa tranzitia de la ciclul
primar la ciclul secundar al traseului educational® ®. Declinul cel mai consistent in domeniul
motivatiei scolare apare in perioada adolescentei timpurii, pani la varsta de 15-16 ani®" 9,

Rezultatele studiilor efectuate in tdrile europene (inclusiv in Roménia), precum si
rapoartele elaborate in contextul studiilor internationale comparative PISA, TIMSS si PIRLS
evidentiazd declinul motivatiei pentru invétiturd si studiu, precum si scaderea nivelului
achizitiilor scolare in randul adolescentilor. Rezultatele studiilor internationale comparative
PISA — 2015 s1 2018, TIMSS si PIRLS reflecta scaderea performantelor elevilor din Romania la
matematici, stiinte exacte si citire® 9 %, Aceasti stare de fapt a fost pusi in relatie cu sciderea

semnificativd a interesului si motivatiei pentru scoald si invatatura. In cadrul unui program de

8 WIGFIELD, A., ECCLES, J. S., PINTRICH, P. R. Development between the ages of 11 and 25. in: D. C.
BERLINER, R. C. CALFEE (Eds.), Handbook of Educational Psychology. New York: Macmillan, 1996, p. 148-
185. ISBN 978-1461-420-18-7.

8 GOTTFRIED, A. E., FLEMING, J. S., GOTTFRIED, A. W. Continuity of academic intrinsic motivation from
childhood through late adolescence: A longitudinal study. Tn: Journal of Educational Psychology, 2001, vol. 93, nr.
1, p. 3-13. ISSN 0022-0663, e-ISSN 1039-2176.
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66 p. ISBN 978-606-28-0142-7. www.ise.ro (vizitat 18.08.2017).
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face pentru asta. Bucuresti: Didactica Publishing House, 2009, 127 p. ISBN 978-6068-027-35-7.
www.researchgate.net (vizitat 15.08.2017).

% ROBU, V., CARANFIL, N. G. Mai sunt motivati adolescentii romani s se implice in activititile scolare ? Dovezi
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cercetare doctorald, E. Caloti®® a urmirit inventarierea factorilor care contribuie la (si mentin)
motivatia pentru invatare si comportamentele orientate catre studiu in randul a 550 de elevi de
clasele 1V-VIII din Romania. Profilul motivational al elevilor cu varste cuprinse intre 10 si 15
ani, pe care autoarea i-a investigat, era mai degraba extrinsec, deoarece factorii care Ti motivau
pe elevi s invete erau (asa cum s-au evidentiat acestia din raspunsurile elevilor): satisfacerea
dorintelor parintilor si succesul in viatd (pentru ambii factori, peste 65% dintre elevii chestionati
au facut indicatii), dorinta de a obtine note mari si de a intra la un liceu bun, respectiv dorinta de
a-i impresiona pe profesori (ambele peste 50%) sau imaginea in ochii colegilor (36%).
Participarea activa la ore a fost indicata de doar 39% dintre elevii chestionati, in timp utilitatea
cunostintelor achizitionate in scoald de doar 36%. In contextul aceluiasi studiu, interesul cognitiv
pentru Invatare in randul elevilor s-a asociat pozitiv cu dorintele de a avea succes in viatd si de a
multumi parintii, precum si cu nevoia de prestigiu in clasa.

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei si al sociologiei educatiei au incercat sa
delimiteze si sa explice factorii care stau la baza scaderii motivatiei pentru activitatea scolard in
randul adolescentilor®” % 9 100 Cercetirile asupra valorilor culturale au sugerat ci, incepand cu
anii 1970, mai ales in tarile industrializate din Vest, profilul valorilor s-a schimbat considerabil,
predomindnd orientdrile axiologice post-materialiste, cum ar fi activitdtile de timp liber sau
exprimarea de sine 1%, Schimbarea orientirilor valorice a fost relationati cu o multitudine de
transformari macrosociale care au avut loc atat in Europa, cét si in SUA si 1n alte state ale lumii.
Deoarece orientarile valorice reflectd si experientele de socializare pe care tinerii le au, motivatia
pentru domeniul scolar nu are cum si nu fie afectatd. Mai mult, Hofer si Peetsmal®? sunt de
parere ca o serie de variabile relevante pentru adaptarea adolescentilor la sarcinile scolaritatii (de

exemplu: evaludrile pe care elevii le fac cu privire la invatare si scoald, imaginea de sine,
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anxietatea pe care o resimt in legaturd cu scoala, perspectiva pe care o au cu privire la propriul
lor viitor sau investitiile pe care le fac In domeniul scolar) sunt conectate cu valorile culturale si
credintele care domina societatea.

In aceeasi directic a influentei pe care contextul cultural o are asupra atitudinii
adolescentilor fatd de scoald si invatiturd, se inscrie si parerea exprimati de M. Boekaerts 1%
potrivit cdruia contextul social si cultural in care adolescentii sunt socializati le influenteaza
scopurile de viatda si comportamentele implicate in autoreglare. Un exemplu elocvent pentru
impactul pe care il au diferentele culturale este reprezentat de timpul pe care adolescentii 1l
investesc in studiul pentru diferite discipline scolare. Astfel, in timp ce adolescentii din
societatile situate in Asia de Est (China, Coreea de Sud, Japonia), care sunt foarte competitive,
tind sa-si petreaca timpul rezolvand sarcinile pentru scoala, in Europa, elevii de liceu prefera sa-
si umple timpul liber cu activitati recreative. Aceasta, deoarece adolescentii din societdtile
vestice se straduiesc sd-si satisfacad o multitudine de scopuri personale in domeniul activitatilor
sociale si al celor recreative, ca urmare a schimbarilor profilului valoric individual si
transformarilor ce au marcat sistemele de valori societale. Tn acest context, valorile referitoare la
realizarea de sine, inclusiv prin pregatirea temeinica pentru scoald, reprezintd doar un Set care
intrd In competitie cu alte valori, precum cele referitoare la viata sociala.

T. Peetsma!® a argumentat faptul ci perspectiva temporali pe care adolescentii 0 au cu
privire la propriul viitor in domeniul scolar a devenit mult mai putin importanta decat
reprezentarea pe care adolescentii o au cu privire la alte domenii ale existentei, precum
dezvoltarea personala, relatiile sociale sau petrecerea timpului liber. In aceasti optici, este
rezonabil sa presupunem ca alternativele pe care un adolescent le poate alege, pentru a-si
dezvolta personalitatea si a-si diversifica interesele, pot conduce la declinul motivatiei pentru
domeniul scolar. Alti autori au pus scdderea motivatiei scolare pe seama nepotrivirii dintre
mediul si oportunitdtile pe care scoala le ofera, respectiv particularitatile si nevoile de dezvoltare
specifice adolescentilor 1%, S-a pornit de la premisa ci relatiile sociale, dezvoltarea personala si
activitatile desfasurate in afara scolii devin mai importante la varsta adolescentei, mediul

educativ promovat de scoala neputand sa raspunda total acestor nevoi de dezvoltare.
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Tn contextul unui studiu care s-a preocupat de preferintele in materie de petrecere a
timpului liber in randul preadolescentilor si al adolescentilor din Republica Moldova, O.

Stamatinl%

a chestionat 50 de subiecti cu varste cuprinse intre 13 si 15 ani, dintre care 25 erau
rezidenti in mediul urban si restul locuiau Tn mediul rural. Datele obtinute in urma prelucrarii
statistice a raspunsurilor au evidentiat tendinta preadolescentilor si a adolescentilor chestionati de
a devaloriza lectura si frecventarea bibliotecilor — activitdti de timp liber carora le alocau mai
putin timp, comparativ cu alte activitdti, precum navigarea pe Internet, vizionarea emisiunilor
TV, intélnirile cu prietenii sau activitatile desfasurate in familie. Astfel, doar 20% dintre subiectii
care erau rezidenti in mediul urban, respectiv 36% dintre cei care locuiau in mediul rural au
declarat ca se implicau in activitatea de lecturd des sau foarte des. De asemenea, 68% dintre
preadolescentii si adolescentii care locuiau Tn mediul urban, respectiv peste trei sferturi dintre cei
care locuiau in mediul rural au declarat ca frecventau doar cateodata bibliotecile. Chiar daca
esantionul pe care a fost realizat acest studiu a fost relativ modest ca marime, rezultatele
sugereaza tendinta tinerilor contemporani din Republica Moldova de a prefera activitati de timp
liber orientate mai putin spre dezvoltarea personala prin educatie si mai mult spre satisfacerea
unor nevoi post-materialiste, precum nevoia pentru experiente recreative variate sau cea de
interrelationare sociala.

Intr-o nota analitica, Biroul National de Statistica al Republicii Moldova'®” a publicat
datele unei anchete nationale prin care s-a urmarit timpul alocat de catre tinerii moldoveni
studiilor scolare/universitare. Activitatile de studiu au inclus participarea la ore, cursuri si
prelegeri, rezolvarea temelor pentru acasa, respectiv studiul individual efectuat in timpul liber.
Jumatate din esantionul investigat a fost reprezentat de elevi cu varste cuprinse Intre 10 si 18 ani.
Principalele concluzii ale investigatiei au fost: a) preadolescentii si adolescentii din Republica
Moldova aloca mai putin timp studiului pentru scoald si mai mult timp pentru distractie si
socializare, in comparatie cu elevii de gimnaziu si liceu din alte state europene; b) comparativ cu
baietii, fetele petrec mai mult timp pregétindu-si lectiile pentru scoald si rezolvand temele pentru
acasd; in plus, o pondere mai mare dintre fete lucreaza temele pentru acasa mai devreme; ¢) nu s-
au evidentiat diferente semnificative intre timpul pentru studiul scolar alocat de catre elevii din
mediul rural si cei care locuiau in mediul urban; totusi, timpul alocat de catre tinerii din mediul

rural pentru treburile gospodaresti si activitdtile familiale a fost de doud ori mai mare fatd de

106 STAMATIN, O. Particularittile subculturii preadolescentilor contemporani. in: Integrarea psihologiei si
medicinii in sistemul invatamantului in secolul XXI. Provocari si perspective. Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale. Chisinau, 20 mai 2011. Chisindu: DGETS, 2011, p. 56-62. ISBN 978-9975-105-61-3
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wwwe.statistica.md (vizitat 23.11.2019).
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bugetul de timp alocat de cétre tinerii din mediul urban; de asemenea, timpul alocat de catre
tinerii din mediul rural vietii sociale si distractiilor a fost cu aproximativ un sfert mai scazut
decat timpul evidentiat pentru tinerii care locuiau in orase (probabil, din cauza oportunitatilor
mai saracdcioase pentru tinerii din mediul rural); d) copiii si adolescentii care proveneau din
familii cu un statut socio-economic mai scazut aloca mai putin timp studiilor, factor care ii

expune subrealizdrii din punct de vedere profesional si saraciei.
1.3. Angajamentul in activitatea scolara: dimensiuni, factori determinanti si efecte

Interesul pentru conceptul referitor la angajamentul in activitatile scolare a fost stimulat,
cel putin in parte, de dorinta educatorilor si a specialistilor din domeniul politicilor educationale
de a imbunatati Invatarea elevilor, prin stimularea motivatiei si promovarea finalizarii traseului
educational de baza. In ultimele doud decenii, s-a acumulat un corp bogat de dovezi, potrivit
carora angajamentul este atat o stare maleabila ce poate fi modelata in context scolar, cat si un
predictor robust al comportamentelor elevilor orientate catre Invatare, al rezultatelor la testele de
achizitii si notelor scolare, precum si al riscului de repetentie si abandon scolar'®,

Angajamentul in activitatile de invatare specifice vietii scolare a fost inclus intr-un model
multinivelar al dezvoltirii pozitive si rezilientei in randul copiilor si al adolescentilor 1°°,
Conform acestui model, angajamentul in activitatile desfasurate in scoald si in alte institutii
prosociale (Biserica, familie, grupurile de tineri, alte institutii comunitare) actioneaza ca un
factor protectiv in viata copiilor si a adolescentilor, deoarece i protejeaza impotriva angajarii in
comportamente de risc si delincventa, precum si impotriva subrealizdrii in domeniul scolar si a
abandonarii traseului educational. Angajamentul scolar inseamnd implicarea copiilor si a
adolescentilor in activitatile de invatare, cele sportive, cluburi scolare, precum si 1n alte tipuri de
activitati extracurriculare. Subsumat angajamentului scolar este angajamentul in activitatile
instructiv-educative si sociale desfasurate in clasa de elevi si in institutia scolara. Acest tip de
angajament presupune participarea din punct de vedere cognitiv, volitiv si emotional la
activitdtile de Invatare (programate conform unui curiculum) si la cele sociale (prin relatiile cu
ceilalti colegi de clasd si profesori) si contribuie la promovarea achizitiilor si a succesului de-a

lungul traseului educational.
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Angajamentul in domeniul scolar a fost definit si conceptualizat in moduri foarte variate,
astazi fiind inca greu sa se izoleze o definitie conceptuald sau operationald unanim acceptata. De
exemplu, Audas si Willms*'? definesc angajamentul elevilor prin misura in care acestia participi
la activitatile scolare si extrascolare, se identifica cu scopurile scolaritatii si le valorizeaza.
Skinner si Belmont!!! inteleg prin angajament implicarea sustinuti in timp a elevilor in
activititile de invitare, care este acompaniati de un ton emotional pozitiv. Marks!!? intelege prin
angajamentul scolar un proces psihologic ce implica atentia, interesul, investitia si efortul pe care
elevii le aloca activititilor de invitare. Finn si Rock *3conceptualizeazi angajamentul elevilor
prin participarea activd la activitatile scolare si prin identificarea cu scoala (sentimentul de
apartenentd la comunitatea scolard si valorizarea de catre elevi a rezultatelor asteptate in
domeniul scolar).

Similar cu viziunea tripartiti asupra atitudinii fati de scoald in randul elevilor 4 11°
angajamentul scolar a fost conceptualizat ca un meta-contruct multidimensional, care include cel
putin trei dimensiuni interconectate!!® 117: 118; coonitivi, afectivd si comportamentald. Alti autori
au adaugat si o dimensiune referitoare strict la implicarea in activitdtile de pregatire pentru
scoala (engl. academic engagement), ce reuneste variabile, precum rezolvarea temelor pentru

acasd, timpul pe care elevii 1l aloca rezolvarii sarcinilor in clasa sau notele si calificativele pe

110 AUDAS, R., WILLMS, J. D. Engagement and Dropping Out of School: A Life Course Perspective. Hull:
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119 Aceasta

care le obtin la diferite discipline de studiu sau la sfarsitul unui semestru/an scolar
dimensiune a angajamentului trebuie diferentiatd de componenta comportamentald care include
aspecte, precum: atentia pe care elevii o au in timpul orelor, respectarea regulilor si a normelor
impuse de institutia scolard in care invata, aderarea la normele colectivului scolar din care fac
parte, evitarea actelor de indisciplind, implicarea activa in procesul de predare-invatare si in
discutiile care au loc in clasd, in timpul lectiilor sau participarea la activitatile extracurriculare,
precum concursurile sportive!?: 121,

Dimensiunea cognitiva a angajamentului se referad la investitiile pe care elevii le fac in
activitatile de invatare ce au loc in clasa, precum si la procesele auto-reglatorii si strategiile pe
care acestia le folosesc in activitatea de studiu individual pentru diferite discipline scolare. Alte
aspecte includ '?2: dorinta elevilor de a face mai mult decat cerintele minime si obligatorii
impuse de catre profesori, flexibilitatea in rezolvarea problemelor (mai ales a celor din stiintele
exacte), eforturile constante directionate catre invatarea si intelegerea diferitelor materiale sau
catre dobandirea si perfectionarea deprinderilor si a abilitatilor necesare activitatii scolare,
preferinta pentru stimularea in activitatea cognitiv-intelectuald, stabilirea unor scopuri de
invatare consistente, adaptarea pozitiva in fata esecului, utilizarea strategiilor meta-cognitive in
procesul Invatarii (de exemplu: repetarea, sumarizarea sau elaborarea activd a unui material, in
vederea memordrii, organizarii si intelegerii logice) etc.

A. L. Reschly, E. S. Huebner, J. J. Appleton si S. P. Antaramian'?® au evidentiat rolul
dimensiunii afective a angajamentului in domeniul scolar. Autorii acestui studiu au relationat
implicarea si motivatia elevilor cu emotiile pozitive pe care acestia le trdiesc In procesul
instructiv-educativ desfasurat in scoala. In investigatia efectuati de Reschly si colaboratorii a

fost valorificat modelul teoretic propus de B. L. Fredrickson?* 12° care sugereazi ci emotiile

19 APPLETON, J. J., CHRISTENSON, S. L., FURLONG, M. J. Student engagement with school: Critical
conceptual and methodological issues of the construct. Tn: Psychology in the Schools, 2008, vol. 45, nr. 5, p. 369-
386. ISSN 1520-6807.

120 FINN, J. D., ROCK, D. A. Academic success among students at risk for school failure. Tn: Journal of Applied
Psychology, 1997, vol. 82, nr. 2, p. 221-234. ISSN 0021-9010, e-1ISSN 1939-1854.

121 SKINNER, E. A., BELMONT, M. J. Motivation in the classroom: Reciprocal effects of teacher behavior and
student engagement across the school year. Tn: Journal of Educational Psychology, 1993, vol. 85, nr. 4, p. 571-581.
ISSN 0022-0663, e-ISSN 1939-2176.

12 FREDRICKS, J. A., BLUMENFELD, P. C., PARIS, A. H. School engagement: Potential of the concept, state of
the evidence. Tn: Review of Educational Research, 2004, vol. 74, nr. 1, p. 59-109. ISSN 0034-6543.

128 RESCHLY, A. L., HUEBNER, E. S., APPLETON, J. J., ANTARAMIAN, S. P. Engagement as flourishing: The
contribution of positive emotions and coping to adolescents’engagement at school and with learning. Tn: Psychology
in the Schools, 2008, vol. 45, nr. 5, p. 419-431. e-ISSN 1520-6807.

124 FREDRICKSON, B. L. The role of positive emotions in positive psychology. Tn: American Psychologist, 2001,
vol. 56, nr. 3, p. 218-226. ISSN 0003-066X, e-ISSN 1935-990X.

125 FREDRICKSON, B. L. The broaden-and-build theory of positive emotions. Tn: Philosophical Transactions of the
Royal Society B: Biological Sciences, 2004, vol. 359, nr. 1449, p. 1367-1378. ISSN 0962-8436, e-ISSN 1471-2970.
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pozitive (de exemplu, interesul/pasiunea pentru un domeniu de activitate sau satisfactia fata de
propriile realizdri) contribuie la largirea constiintei pe care o persoand o are despre sine si
propriile experiente, incurajand gandirea si actiunile inovatoare. Astfel, curiozitatea in legatura
Cu un anumit domeniu teoretic sau practic poate deveni un motor pentru studiul intensiv,
explorare si experimentare, ceea ce, in timp, poate contribui la extinderea cunostintelor pe care
persoana le achizitioneazid in domeniul de care este pasionatd. Potrivit lui Fredrickson!?®,
resursele pe care o persoand le dobandeste prin activarea si valorificarea emotiilor pozitive se
extind In timp si contribuie la starea de bine generald. Prin deprinderile, abilitatile si resursele
psihologice care o ajutd sd gestioneze solicitarile sau diverse sarcini de Invidtare, persoana
dobandeste un repertoriu comportamental largit care contribuie la starea de bine. La randul ei,
aceasta conduce la alte emotii pozitive care cresc rezilienta persoanei si contribuie la mentinerea
starii de bine. Astfel, sentimentul de fericire este atdt o preconditie, cat si un rezultat al
succesului Tntr-un anumit domeniu si al functiondrii pozitive!?’.

Valorificind modelul teoretic propus de Fredrickson, Reschly si colaboratorii au
chestionat 293 de elevi de clasele VII-X pentru a explora relatiile dintre emotiile pozitive,
strategiile de adaptare la solicitdrile stresante si nivelul angajamentului in activitatile scolare.
Conform asteptarilor autorilor la care ne referim, emotiile pozitive pe care elevii le trdiau
frecvent pe parcursul activitatilor instructiv-educative desfasurate in scoala s-au asociat cu un
nivel mai ridicat al angajamentului, precum si cu strategiile adaptative (de exemplu,
proactivismul) prin care elevii se straduiau sa faca fatd solicitdrilor scolare. Relatia dintre
emotiile pozitive si angajamentul in domeniul scolar a fost mediata partia de strategiile de coping
adaptative. Aceste rezultate evidentiaza rolul pe care starea de bine din punct de vedere
emotional il are In activarea gandurilor si a comportamentelor elevilor pe directia cresterii
angajamentului in rezolvarea sarcinilor scolare.

Dimensiunea afectiva se referd la raspunsurile emotionale pe care elevii le manifesta in

timpul orelor de studiu, fatd de profesori si colegii de clasi sau fatd de scoald (ca institutie)!?®

129 Aceste raspunsuri includ plicerea asociatd implicdrii in diverse activititi scolare si

extrascolare, plictiseala, exaltarea, tristetea, anxietatea, sentimentul de atasament fatd de

126 1dem.

127 FREDRICKSON, B. L. The role of positive emotions in positive psychology. Tn: American Psychologist, 2001,
vol. 56, nr. 3, p. 218-226. ISSN 0003-066X, e-ISSN 1935-990X.

18 PAKY, K. OcobGeHHOCTM  ICHXOIOTHYECKOTO  ONAaromoayduss W NPOSBIEHHS  HEBPO30B Y
nozapoctkoB. In: Psihologie. Pedagogie Speciala. Asistenta Sociala . 2020, nr. 4(61), pp. 108-116. ISSN 1857-0224.
129 PAKY, K. OcobeHHocTn yBepeHHOCTH B cebe u camod(dekTuBHOCTH y crapuieknaccHukos. In: Traditie §i
inovare in cercetarea stiintifica. Editia 8, 12 octombrie 2018, Balti. Balti: Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din
Bilti, 2018, pp. 222-226. ISBN 978-9975-50-235-1.
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profesori, colegi si scoald, sentimentul de apartenenta la institutia scolard din care elevul face
parte130 131

J. Reeve si C. Tseng'®

au propus si au testat 0 a patra dimensiune pentru explicarea
angajamentului elevilor in procesul instructiv-educativ, denumita angajamentul agentic. Acest
concept se referd la procesul prin care elevii incearcd sd personalizeze si sa imbogateasca atat
continuturile pe care le Tnvatd, cat si conditiile in care are loc procesul de predare-invatare. Cu
alte cuvinte, este vorba despre contributiile constructive pe care elevii le pot avea in timpul
desfasurarii activitatilor de nvatare din clasd. De exemplu, elevii pot oferi profesorilor ancore
care sd stimuleze diverse discutii pe marginea cunostintelor predate, pot pune intrebari, pot sa le
comunice profesorilor ceea ce gandesc despre informatiile pe care le-au obtinut, pot sa-si
exprime nevoile de invétare sau sd recomande diverse obiective care sa fie urmarite in cursul
procesului instructiv-educativ, pot sa comunice profesorilor despre resursele sau oportunitatile de
invatare de care au nevoie sau sa ceara clarificari cu privire la continuturile predate sau pot sa le
comunice profesorilor aspectele placute sau neplacute ale lectiilor. Dimensiunea agentica a fost
inclusa si de alti autori in chestionarele pe care le-au construit si le-au validat din punct de vedere
psihometric, pentru a operationaliza angajamentul scolar!33 134,

S.-f. Lam si colaboratorii'® au propus conceptualizarea angajamentului scolar in termeni
de stare care poate fi modificatd prin interventiile educationale, deoarece considerarea
angajamentului ca trasdturd stabila in timp si rezistentd la schimbare reduce posibilitatea
demersurilor orientate catre motivarea elevilor dezangajati. Potrivit autorilor pe care i-am citat,
este importantd delimitarea indicatorilor angajamentului scolar (cognitivi, afectivi si
comportamentali) atit de factorii contextuali si cei personali care il faciliteaza, cat si de efectele

pe care angajamentul le are in planul adaptarii elevilor la sarcinile scolaritatii, precum si in alte

domenii ale functionarii individuale.

130 FINN, J. D., ROCK, D. A. Academic success among students at risk for school failure. Tn: Journal of Applied
Psychology, 1997, vol. 82, nr. 2, p. 221-234. ISSN 0021-9010, e-1ISSN 1939-1854.

181 SKINNER, E. A., BELMONT, M. J. Motivation in the classroom: Reciprocal effects of teacher behavior and
student engagement across the school year. Tn: Journal of Educational Psychology, 1993, vol. 85, nr. 4, p. 571-581.
ISSN 0022-0663, e-ISSN 1939-2176.

132 REEVE, J., TSENG, C. Personal agency as a fourth aspect of students’ engagement during learning activities. Tn:
Contemporary Educational Psychology, 2011, vol. 36, nr. 4, p. 257-267. ISSN 0361-476X.

133 \VEIGA, F. H. Students’ engagement in school: Designing a new assessment scale. n: International Journal of
Developmental and Educational Psychology, 2013, vol. 1, nr. 1, p. 441-450. ISSN 2014-3591.

134 VEIGA, F. H. Assessing student engagement in school: Development and validation of a four-dimensional scale.
Tn: Procedia — Social and Behavioral Sciences, 2016, vol. 217, p. 813-819. ISSN 1877-0428.

135 | AM, S.-f. si al. Understanding student engagement with a contextual model. in: S. L. CHRISTENSON, A. L.
RESCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on Student Engagement. New York: Springer, 2012, p. 403-
420. ISBN 978-1-4614-2018-7.
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Pentru analiza determinantelor psihosociale si a efectelor angajamentului in domeniul

scolar, aceeasi autori au propus si au testat un model comprehensiv (Fig. 1.1). Modelul se

bazeaza pe teoria sistemelor ecologice ale dezvoltarii umane, propusa de U. Bronfenbrenner,

conform caruia microsistemele (scoala, familia, locul de muncd, grupurile sociale etc.)

interactioneaza in mod dinamic $i au un impact semnificativ asupra dezvoltarii unei persoane.

Factori contextuali

Context mstructiv-educatty
# PLovoCrt
# senificatia cunogtintelor
peutru viata reald
o stinularea curiozititii
« autonomia elevilor

& recunoagterea efortorilor g1
ametitelor
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Factori personali

!

Context social-relational

o suportul profesorilor

s suportul parintilor

s suportul covarstnicilor

s agresiuni asupra covarsticilor

sagresiuni din partea covarstuicilor

Credinte motivafionale
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» auto-eficacitate perceputd
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rezultatelor seolare
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s implicare in activititile
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T

Efecte asupra elevilor

Efecte pozitive

# functionare emotionald
# performanti gcolard

» conchuiti

Fig. 1.1. Modelul determinantelor psihosociale ale angajamentului si a efectelor acestuia
(adaptare dupa'®®)
Lam si colaboratorii'®” au identificat si au descris doud categorii de factori contextuali

(referitori la climatul scolar) care conditioneaza angajamentul elevilor in activitatile scolare: a)

factori care tin de procesul instructiv-educativ motivant pentru elevi — provocdrile pe care elevii

le gasesc 1n procesul de predare-invétare, evidentierea semnificatiilor si a utilitatii pentru viata

reala pe care le au continuturile ce le sunt transmise, stimularea curiozitatii elevilor, autonomia

pe care profesorii o acorda elevilor In contextul activitatilor instructiv-educative, recunoasterea

meritelor pe care elevii le au, respectiv evaluarea corectd si formativa a cunostintelor; b) factori

136 |bidem.
137 |dem.
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care contribuie la crearea unui context social stimulativ — suportul social din partea profesorilor,
a pdrintilor si a covarstnicilor, absenta comportamentelor agresive pe care elevii le manifestd n
mediul din institutia scolara in care invatd, respectiv absenta victimizdrii prin comportamente
agresive manifestate de catre covarstnici.

Pe langd factorii contextuali, Lam si colaboratorii au identificat o serie de caracteristici
individuale ale elevilor de natura motivationald, pe care le-au considerat ca mediind efectele pe
care factorii contextuali le au asupra angajamentului scolar. Aceste caracteristici se referd la
orientarea scopurilor pe care elevii le au in domeniul invatarii, auto-eficacitatea in procesul de
invatare, respectiv atribuirile pe care elevii le fac cu privire la factorii care le influenteaza
rezultatele scolare (propriile abilitati si eforturile pe care le depun vs. factorii situationali).

Printre efectele angajamentului scolar, Lam si colaboratorii au inclus functionarea in plan
emotional in randul elevilor (emotii pozitive — fericirea si sentimentul elevilor cd mediul scolar
raspunde nevoilor de Ingrijire pe care le au, respectiv emotii negative — anxietatea, tristetea, furia
si rusinea), comportamentele disciplinate pe care elevii le manifestd in timpul orelor si in
colectivele scolare din care fac parte, respectiv calitatea rezultatelor scolare.

Un aspect pe care il consideram important este diferentierea din punct de vedere
conceptual a domeniilor referitoare la atitudinea fata de scoald, motivatia scolara si angajamentul
in domeniul scolar. Unii autori utilizeazd conceptul referitor la angajament pentru a se referi la
masura in care elevii de diferite varste se identificd cu scolaritatea, scopurile si rezultatele
pozitive ale acesteia, le valorizeaza si le considera importante, la care se adaugd masura In care
participd la activititile scolare curriculare si extracurriculare’*®, Componenta psihologici a
angajamentului include sentimentul elevilor ca apartin de scoala in care invata si impartasirea
valorilor pe care aceasta le promoveaza, la care se adauga atasamentul cognitiv si emotional fata
de activitatile scolare si sentimentul acceptarii si valorizarii de catre profesori si colegii de clasa.
Un alt aspect al componentei psihologice il reprezinta valorizarea succesului in domeniul scolar
si credinta elevilor cad vor avea beneficii personale si economice de pe urma educatiei pe care o
primesc in scoala. Componenta comportamentald implica factori, precum frecventarea regulata a
orelor, pregatirea temeinicd, rezolvarea temelor pentru acasd sau implicarea regulatd in
activitatile extracurriculare. Totusi, in literatura internationald publicatd incepandu-se cu anii
1980, conceptul referitor la angajamentul scolar a fost utilizat fie simultan, fie intersanjabil cu

cel referitor la atitudinea fatd de scoald si scolaritate. De exemplu, in raportul pe marginea

13 JOHNSON, M. K., CROSNOE, R, ELDER, G. H. Students’ attachment and academic engagement: The role of
race and ethnicity. In: Sociology of Education, 2001, vol. 74, nr. 4, p. 318-340. ISSN 0038-0407, e-ISSN 1939-8573.
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rezultatelor programului international de evaluare PISA 2000 pe care 1-a publicat, Willms**®

utilizeaza termenul de angajament ntr-un sens larg, pentru a se referi la atitudinile pe care elevii
le manifesta fatd de scolaritate si la participarea acestora la activitatile scolare. In alte studii,
atitudinea pozitiva fata de invatitura a fost inclusd printre aspectele angajamentului emotional,
alaturi de variabile, precum interesul fatd de scoald, identificarea cu scoala si sentimentul de
apartenent la institutia scolard’® 41 Din punctul nostru de vedere, dimensiunea emotionali a
angajamentului se aproprie cel mai mult de sfera conceptului referitor la atitudinea fata de
scoald, prin aspecte care vizeazd faptul ca elevilor le place/displace scoala in care invata sau le
plac/displac profesorii si activitdtile pe care le realizeaza in scoald, se simt fericiti sau tristi in
mediul scolar, interesati sau plictisiti de activititile si sarcinile scolare. Alti autori'®® %3 au
masurat atitudinea globala fatd de scoala sau componenta afectiva a acestui domeniu prin itemi
(de exemplu: ,,Viata de la scoala este plictisitoare si neinteresanta”, ,,Am sentimentul ca nu fac
parte din scoala in care invat”, , Imi place scoala in care invat” sau ,,Sunt mandru/-i de scoala in
care invat”) al cdror continut se aproprie foarte mult de itemii utilizati in unele instumente
multidimensionale care au vizat si componenta emotionald a angajamentului scolar'** 14° Este
important sd precizdm cd, in literatura internationald, atitudinea fatda de scoald a fost
operationalizatd mai degraba global, prin itemi generali care s-au referit mai mult la credintele pe

+146, 147

care elevii le au in legaturd cu scoala ca sarcind a dezvoltarii , In timp ce angajamentul

scolar a fost conceptualizat si mdasurat prin instrumente care au vizat, frecvent, trei componente —

139 WILLMS, J. D. Student Engagement at School: A Sense of Belonging and Participation. Results from PISA
2000. Paris: Organization for Economic Cooperation and Development, 2003, 83 p. ISBN 978-9264-018-93-8.
www.unb.ca (vizitat 22.08.2017).

140 MARKS, H. M. Student engagement in instructional activity: Patterns in the elementary, middle, and high school
years. In: American Educational Research Journal, 2000, vol. 37, nr. 1, p. 153-184. ISSN 0002-8312, e-ISSN 1935-
1011.

141 WILLMS, J. D. Student Engagement at School: A Sense of Belonging and Participation. Results from PISA
2000. Paris: Organization for Economic Cooperation and Development, 2003, 83 p. ISBN 978-9264-018-93-8.
www.unb.ca (vizitat 22.08.2017).

142 CHENG, S.-T., CHAN, A. C. The development of a brief measure of school attitude. Tn: Educational and
Psychological Measurement, 2003, vol. 63, nr. 6, p. 1060-1070. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

143 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. The School Attitude Assessment Survey-Revised: A new instrument to identify
academically able students who underachieve. In: Educational and Psychological Measurement, 2003b, vol. 63, nr.
3, p- 414-429. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

144 FREDRICKS, J. A. si al. School engagement. Tn: K. A. MOORE, L. H. LIPPMAN (Eds.), What do Children
Need to Flourish? Conceptualizing and Measuring Indicators of Positive Development. New York: Springer, 2005,
p. 305-324. ISBN 978-0-387-23823-4.

145 LAM, S.-f. si al. Understanding and measuring student engagement in school: The results of an international
study from 12 countries. Tn: School Psychology Quarterly, 2014, vol. 29, nr. 2, p. 213-232. ISSN 2578-4218, e-
ISSN 2578-4226.

146 HUIZINGA, D. Denver Youth Survey Waves 1-5, (1988-1992) [Denver, Colorado]. Ann Arbor, MI: Office of
Juvenile Justice and Delinquency Prevention, 1992, 245 p. www.icpsr.umich.edu (vizitat 14.08.2017).

147 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. The School Attitude Assessment Survey-Revised: A new instrument to identify
academically able students who underachieve. In: Educational and Psychological Measurement, 2003b, vol. 63, nr.
3, p- 414-429. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

46


http://www.unb.ca/
http://www.unb.ca/
http://www.icpsr.umich.edu/

cognitivi, afectivd si comportamentald4® 149 10 Atunci cand atitudinea fatd de scoald a fost
conceptualizatd si misuratd pornindu-se de la viziunea tripartitd !, dimensiunile cognitiva si
comportamentald au inclus aspecte care s-au diferentiat de cele retinute pentru dimensiunile
omoloage din instrumentele multidimensionale construite pentru surprinderea angajamentului
scolar’®? 153 134 Up ultim aspect care ne ajuti si delimitim conceptele referitoare la atitudinea
fata de scoald, respectiv angajamentul Tn domeniul scolar este reprezentat de faptul ca, chiar daca
atat atitudinea favorabila fatd de scoal, cat si nivelul ridicat al angajamentului in randul elevilor
sunt conditionate de aceiasi factori, precum calitatea relatiei dintre elevi si profesori, suportul din
partea profesorilor si a covarstnicilor, implicarea si suportul din partea parintilor sau calitatea
activitatilor instructiv-educative, atitudinea fatd de scoald poate fi consideratd unul dintre
precursorii angajamentului (mai ales cognitiv si comportamental) pe care elevii 1l manifesta in
activitatile scolare.

Relatia dintre angajamentul in domeniul scolar si motivatia scolard trebuie analizata
pornindu-se de la premisa ca ,,Toti copii au interese, motivatia de a explora si de a se angaja in
diverse activitati, dar nu toti au interese scolare si motivatia de a invata in scoald pe masura

"155  Cercetdrile au urmdrit atit delimitarea domeniilor

tuturor abilitdtilor de care dispun
conceptuale referitoare la angajamentul scolar si motivatie, cat si crearea unui cadru teoretic de
lucru care sa explice modalititile in care angajamentul si motivatia interactioneaza dinamic in
procesul adaptarii elevilor la sarcinile scolaritatii. Potrivit literaturii internationale, motivatia
reprezintd un proces psihic care sustine angajamentul in activitatile de invétare, care, la randul

lui, reprezinta un descriptor observabil pentru nivelul la care o persoand este conectatd cu o

148 APPLETON, J. J. si al. Measuring cognitive and psychological engagement: Validation of the Student
Engagement Instrument. Tn: Journal of School Psychology, 2006, vol. 44, nr. 5, p. 427-445. ISSN 0022-4405.

149 LAM, S.-f. si al. Understanding and measuring student engagement in school: The results of an international
study from 12 countries. Tn: School Psychology Quarterly, 2014, vol. 29, nr. 2, p. 213-232. ISSN 2578-4218, e-
ISSN 2578-4226.
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Juvenile Justice and Delinquency Prevention, 1992, 245 p. www.icpsr.umich.edu (vizitat 14.08.2017).
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Tn: Procedia — Social and Behavioral Sciences, 2016, vol. 217, p. 813-819. ISSN 1877-0428.

15 HIDI, S., HARACKIEWICZ, J. M. Motivating the academically unmotivated: A critical issue for the 21st
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anumitd activitate de invitare!®® 157,

Cu alte cuvinte, angajamentul reprezintd totalitatea
actiunilor motivate pe care o persoand le intreprinde, atunci cand are de rezolvat o sarcina.
,»Cineva poate fi motivat, fara sa fie angajat activ Intr-o sarcind. Astfel, motivatia este necesara,
dar nu si suficienti pentru angajament”'®. Alti autori au aprofundat explicarea relatiilor
functionale dintre angajamentul si motivatia in domeniul scolar, aratand cd, in timp ce motivatia
reprezintd un proces intrapsihic ce sustine energia, scopul si persistenta in timp a actiunilor
umane, angajamentul implicd o serie de caracteristici care sunt indicatori ai energiei, scopurilor

si durabilititii actiunilor'®

. Astfel, eforturile pe care o persoana le intreprinde intr-o anumita
activitate, vigoarea actiunilor, vitalitatea, zelul si entuziasmul sunt markeri ai energiei, interesele
si concentrarea sunt expresii ale scopurilor sau ai directiei, iar determinarea si persistenta
eforturilor (in ciuda provocdrilor) sunt indicatori ai durabilitdtii actiunilor. De aceea,
angajamentul comportamental si afectiv ocupa un rol central in teoriile motivatiei, modelele
conceptuale si explicative ce au fost elaborate incluzand o componentd actionald care
impartiseste anumite caracteristici cu domeniul angajamentului®,

Desi intre angajamentul si motivatia in domeniul scolar existd anumite diferente si
raporturi functionale, uneori, literatura din domeniu utilizeazd termenii simultan sau
intersanjabil, fara a discuta diferentele conceptuale. Diferentele dintre cele doud domenii de
variabile si factori pot fi intelese mai bine pornindu-se de la premisa ca, in timp ce teoriile
motivatiei atribuie sursele comportamentelor si ale actiunilor fortelor intrapsihice ce se activeaza
pentru a rdspunde anumitor nevoi psihologice, cum ar fi cea de competentd, autonomie si
relationare sociald in contextul activititilor de invitare!®l €2 teoriile angajamentului scolar
descriu dezvoltarea componentei sale afective ca debutand prin manifestarea unor pattern-uri de

comportament timpurii si ca fiind influentate de anumiti factori motivatori externi care, gradual,

1% APPLETON, J. J. si al. Measuring cognitive and psychological engagement: Validation of the Student
Engagement Instrument. Tn: Journal of School Psychology, 2006, vol. 44, nr. 5, p. 427-445. ISSN 0022-4405.

157 REEVE, J. A self-determination theory perspective on student engagement. in: S. L. CHRISTENSON, A. L.
RESCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on Student Engagement. New York: Springer, 2012, p. 149-
172. ISBN 978-1-4614-2018-7.

18 APPLETON, J. J. si al. Measuring cognitive and psychological engagement: Validation of the Student
Engagement Instrument. Tn: Journal of School Psychology, 2006, vol. 44, nr. 5, p. 427-445. ISSN 0022-4405.

1% SKINNER, E. A., PITZER, J. R. Developmental dynamics of student engagement, coping and everyday
resilience. Tn: S. L. CHRISTENSON, A. L. RESCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on Student
Engagement. New York: Springer, 2012, p. 21-44. ISBN 978-1-4614-2018-7.

160 1dem.

161 APPLETON, J. J. Systems consultation: Developing the assessment-to-intervention link with the Student
Engagement Instrument. Tn: S. L. CHRISTENSON, A. L. RESCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on
Student Engagement. New York: Springer, 2012, p. 725-741. ISBN 978-1-4614-2018-7.

162 REEVE, J. A self-determination theory perspective on student engagement. in: S. L. CHRISTENSON, A. L.
RESCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on Student Engagement. New York: Springer, 2012, p. 149-
172. ISBN 978-1-4614-2018-7.
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sunt internalizati de catre elevi, in contextul experientelor de invatare de zi cu zi ce au loc in
scoald si al interactiunilor cu ceilalti participanti la procesul educational 3. Angajamentul
afectiv acoperd un domeniu conceptual mai restrans decat sfera motivatiei scolare, actionind ca
o forta care contribuie la activarea si directionarea unui set specific de comportamente relationate
cu domeniul scolar. Asadar, angajamentul si motivatia in domeniul scolar sunt inerent conectate
si se influenteaza reciproc.

Cercetatorii care au studiat motivatia au fost interesati de angajament mai mult ca un
rezultat al proceselor motivationale, in timp ce studiile in domeniul angajamentului au considerat
motivatia ca fiind una dintre sursele angajamentului'®* 165 166167,

Un ultim aspect asupra caruia ne vom opri in continutul prezentului subpunct vizeaza
masurile si programele psihoeducative care pot fi implementate in vederea facilitarii, mentinerii
si cresterii motivatiei pentru Invataturd si a succesului in domeniul scolar, respectiv a
angajamentului 1n randul adolescentilor. Identificarea modalitatilor pentru promovarea
succesului scolar si facilitarea invatarii si a adaptdrii In randul elevilor reprezintd una dintre
preocupdrile primordiale ale specialistilor din domeniul educatiei, cercetatorilor, psihologilor
scolari si educatorilor®®. Orientarea si stimularea interesului cercetitorilor si al educatorilor are
la baza intensificarea cerintelor pentru ca tinerele generatii sd participe la functionarea si
dezvoltarea societatii globale care este caracterizata prin numeroase schimbari la toate nivelurile,
competitivitate si prin orientarea intensa catre succesul individual si organizational.

Noile cerinte sociale si educative au condus la cresterea interesului pentru cercetarea si
intelegerea dimensiunilor psiho-socio-pedagogice si culturale ale angajamentului Tn domeniul
scolar in randul elevilor de diferite varste. Asa cum am vazut, studiile realizate in populatia

scolard au delimitat factorii care determinda sau faciliteaza angajamentul, diferentiindu-i de

183 FINN, J. D., ZIMMER, K. S. Student engagement: What is it? Why does it matter? in: S. L. CHRISTENSON, A.
L. RESCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on Student Engagement. New York: Springer, 2012, p. 97-
131. ISBN 978-1-4614-2018-7.

164 BUGLER, M., McGEOWN, S. P., St. CLAIR-THOMPSON, H. Gender differences in adolescents’ academic
motivation and classroom behaviour. Tn: Educational Psychology: An International Journal of Experimental
Educational Psychology, 2015, vol. 35, nr. 5, p. 541-556. ISSN 0144-3410, e-ISSN 1469-5820.
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indicatorii cognitivi, emotionali si comportamentalil6® 170 171, 172, 173, 174, 175, 176 'De gsemenea,

un corp consistent de studii a evidentiat asocieri semnificative intre nivelurile ridicate ale
angajamentului cognitiv, afectiv, comportamental si agentic, respectiv: nivelul ridicat al
achizitiilor scolare/rezultatelor pe care elevii le obtin la diferite discipline sau la sfarsitul unui

177,178, 179, 180 181, 182, 183, 184, 185

semestru/an scolar , riscul mai scizut pentru abandon %,
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Determinantii si facilitatorii angajamentului au implicatii pentru politicile in domeniu
educatiei si pentru interventiile asupra elevilor, claselor de elevi sau asupra climatului din
institutiile de invatdmant, in timp ce indicatorii angajamentului pot fi utilizati pentru identificarea
elevilor aflati in diverse situatii de risc (scaderea angajamentului, deteriorarea rezultatelor
scolare sau abandonul scolii), precum si pentru monitorizarea progresului elevilor asupra carora
se intervine sau a programelor psiho-pedagogice care sunt implementate pentru prevenirea
dezangajarii elevilor vulnerabili, dar si pentru cresterea motivatiei scolare in randul elevilor in
general. O directie vizionara care a inceput sa atraga atentia atat cercetatorilor din domeniul
educatiei, cat si cadrelor didactice este reprezentata de utilizarea facilitatilor oferite de jocurile
video in fluxul activitétilor instructiv-educative desfasurate in clasele de elevi.

Pornind de la constatarile studiilor realizate in populatia scolard din diverse téri, potrivit
carora nivelul scdzut al angajamentului in domeniul scolar si al motivatiei pentru invatare sunt
doud dintre problemele majore pe care le intampina atit cadrele didactice si consilierii scolari,
cat si autoritdtile care gestioneazd sistemul de Invatdmant, S. Kim, K. Song, B. Lockee si J.

Burton!®’

au dezvolta conceptul referitor la educatia si invatarea cu ajutorul jocurilor video (engl.
gamification of learning and/or education). Este vorba despre o noua abordare a procesului
educativ, prin care se urmareste motivarea elevilor pentru Invatare si studiu prin utilizarea
design-urilor didactice care valorificd jocurile video in diferite medii de invitare®®. Scopul
acestei orientari educative moderne este sd maximizeze placerea si angajamentul persoanelor
care parcurg un anumit nivel/program de studii prin captarea interesului acestora si prin oferirea
de ancore care sd le inspire si sa le determine sd ramand implicate n procesul invatarii. Cadrele
didactice ar trebui sd experimenteze gamificarea In relatie directd cu nevoile copiilor,
adolescentilor si a tinerilor pe care 11 educd, avand in vedere cd jocurile video sunt foarte
atractive pentru tinerele generatii, prin stimularea dezvoltarii abilitatilor si a proceselor cognitiv-

8 Tn procesul instructiv-formativ, pot fi

intelectual, precum si a competentelor sociale
valorificate elemente ale jocurilor video pe care copiii si adolescentii le gasesc ca fiind
distractive si care ii motiveaza sa invete prin joc. Cu alte cuvinte, gamificarea in domeniul

educatiei iInseamna valorificarea jocurilor video si in alte contexte decat cele care implica jocul
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School Psychology International, 2017, vol. 38, nr. 2, p. 121-130. ISSN 0143-0343, e-ISSN 1461-7374.
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propriu-zis. Aceasta strategie educativa poate fi aplicata cu succes in lectiile de predare-invatare
care sunt transformate in ,,misiuni” exact ca In jocurile video. Copiii/adolescentii nu numai ca
interactioneaza unii cu altii pe parcursul orelor, ci si invati in timp ce se distreazi. In contextele
educative create in scoald, gamificarea poate sd stimuleze comportamente dezirabile in randul
elevilor, precum prezenta la ore, concentrarea atentiei pe sarcinile de invatare, preluarea

initiativei sau cresterea participdrii active in cadrul orelor.
1.4. Studii pe problematica angajamentului scolar in rindul adolescentilor

Tn acest subcapitol, vom trece in revista principalele rezultate ale mai multor studii pe
problematica angajamentului in domeniul scolar in randul adolescentilor, care au fost realizate in
Romania si publicate in perioada 2012-2017. Astfel, V. Robu'®® a realizat un studiu corelational
prin care a urmadrit explorarea relatiilor dintre dimensiunile angajamentului scolar si indicatorii
adaptarii adolescentilor la solicitarile vietii scolare (angajarea in comportamente indisciplinate,
stima de sine in domeniu scolar, respectiv mediile generale semestriale si anuale) intr-un
esantion format din 474 elevi de liceu. Pentru toate cele trei dimensiuni ale angajamentului
scolar, adolescentii au evidentiat niveluri modeste. Pentru angajamentul afectiv, comportamental,
precum si pentru rezultatele generale semestriale si anuale, fetele au evidentiat valori
semnificativ mai ridicate ale mediilor, comparativ cu valorile obtinute de citre baieti. in schimb,
baietii au evidentiat o medie semnificativ mai ridicatd a scorului pentru indisciplina pe care o
manifestau in timpul programului scolar. Sexul adolescentilor (fete) si nivelul angajamentului
comportamental au fost predictori pozitivi ai mediilor generale anuale si semestriale. De
asemenea, sexul adolescentilor, angajamentul afectiv si cel comportamental au fost predictori
negativi ai frecventei actelor de indisciplind, in timp ce angajamentul afectiv si cel
comportamental au prezis pozitiv nivelul stimei de sine In domeniul scolar. Angajamentul
comportamental a avut cele mai consistente contributii la explicarea diferentelor dintre
adolescentii investigati in ceea ce priveste indicatorii adaptarii in domeniul scolar.

Tntr-un alt studiu®®?, au fost chestionati 612 elevi de liceu. Conform datelor descriptive,
adolescentii investigati au tins sd raporteze un nivel moderat al angajamentului in domeniul
scolar, constatandu-se niveluri usor mai scazute in randul elevilor de clasele XI-XII, comparativ

cu elevii de clasele 1X-X. Pentru nivelul global al angajamentului scolar, fetele au inregistrat o

19 ROBU, V. Angajamentul fatid de scoald si adaptarea la solicitirile scolare in randul elevilor de liceu. In: A.
GUGIUMAN (Coord.), Idei si valori perene in stiintele socio-umane. Studii si cercetari (Tom XVII). Cluj-Napoca:
Editura Argonaut, 2012a, p. 363-381. ISBN 978-973-109-393-2.
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medie a distributiei scorului semnificativ mai ridicatd decit media obtinutd pentru subesantionul
de baieti. Pentru modelarea factorilor care contribuiau la angajamentul in domeniul scolar, a fost
utilizatd analiza de regresie multipla liniara ierarhica. In primul pas, sexul adolescentilor (fete),
orientarea spre dezvoltarea personala si constiinciozitatea (ca domeniu de trasaturi ale
personalitatii) au fost predictori pozitivi ai nivelului angajamentului scolar. In cel de-al doilea
pas, addugarea variabilelor independente referitoare la suportul social din partea parintilor si
calitatea relatiei cu acestia a condus la o crestere semnificativa a puterii explicative a modelului
de predictie. Tn acest pas al analizei, calitatea relatiilor cu parintii a fost predictor pozitiv
suplimentar al angajamentului in activitatea scolara. In al treilea pas, au fost adaugate variabilele
independente referitoare la climatul scolar. Modelul de predictie rezultat a evidentiat 0 putere
explicativa semnificativ imbunatatita. Sexul adolescentilor, orientarea spre dezvoltare personala,
constiinciozitatea, calitatea relatiilor cu parintii, suportul social din partea profesorilor si cel din
partea colegilor de clasa au fost predictori pozitivi ai angajamentului in domeniul scolar.

Intr-un studiu publicat Tn anul 2013, V. Robu®® a utilizat un design corelational si
modelarea prin ecuatii structurale, pentru a testa relatiile dintre suportul social din partea
parintilor, profesorilor si a colegilor de clasa, indicatorii cognitivi, afectivi si comportamentali ai
angajamentului in domeniul scolar, respectiv frecventa comportamentelor indisciplinate si stima
de sine legatd de domeniul scolar in randul a 323 de elevi de liceu. Comparativ cu baietii, fetele
au evidentiat medii semnificativ mai ridicate ale scorurilor pentru angajamentul afectiv, respectiv
angajamentul comportamental. Rezultatele modelarii prin ecuatii structurale au evidentiat efecte
semnificative din partea suportului social oferit de catre parinti asupra angajamentului
comportamental, din partea suportului covarstinicilor asupra angajamentului comportamental si
afectiv, respectiv din partea suportului social oferit de catre profesori asupra angajamentului
cognitiv, afectiv si comportamental. Pe de altd parte, angajamentul comportamental a avut efecte
semnificative atat asupra frecventei comportamentelor indisciplinate, cat si asupra stimei de sine
in domeniul scolar. La randul lui, suportul social din partea covarstnicilor a avut un efect
semnificativ asupra indisciplinei. Datele analizelor de mediere au evidentiat rolul mediator al
angajamentului comportamental in relatiile dintre suportul social din partea périntilor, a
covarstnicilor si a profesorilor, respectiv indisciplina manifestatd in timpul programului scolar.
De asemenea, angajamentul comportamental a mediat relatiile dintre suportul social din partea

covarstnicilor si cel din partea profesorilor, respectiv stima de sine in domeniul scolar.

192 ROBU, V. Perceived social support, school engagement, and school adjustment among adolescents: Testing a
structural model of relationships. In: Romanian Journal of School Psychology, 2013, vol. 6, nr. 11, p. 7-29. ISSN
2248-244X.
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In contextul unui studiu corelational'®3

realizat pe un esantion de 704 elevi de clasele IX-
XII, angajamentul In domeniul scolar a constituit variabila de legiturd intre un set de factori cu
rol facilitator si un ansamblu de indicatori ai adaptarii in domeniul scolar (media generald pentru
anul scolar 2011-2012, stima de sine in domeniul scolar si frecventa indisciplinei). Pentru toate
variabilele latente, variabilele observate au fost indicatori semnificativi din punct de vedere
statistic. Variabilele latente referitoare la caracteristicile individuale ale adolescentilor
(constiinciozitatea, orientarea spre dezvoltarea personala si perceptia autoeficacitatii in domeniul
scolar) au evidentiat cele mai consistente efecte atat asupra variabilei latente referitoare la
angajamentul scolar, cat si asupra variabilei referitoare la adaptarea la sarcinile scolare. De
asemenea, variabila latenta referitoare la climatul scolar (suportul social din partea profesorilor si
a colegilor de clasa, autonomia de care elevii beneficiau in procesul instructiv-educativ din clasa
si scoald, claritatea si consistenta regulilor din scoala, respectiv calitatea practicilor instructiv-
educative) a avut un efect semnificativ si destul de consistent asupra angajamentului scolar, insa
relatia directd cu adaptarea in domeniul scolar nu a fost semnificativa din punct de vedere
statistic. Variabila latenta referitoare la caracteristicile mediului familial (suportul social din
partea parintilor, aspiratiile pe care pdarintii le aveau cu privire la continuarea traseului
educational de catre adolescenti, respectiv calitatea relatiei dintre adolescenti si parinti) a
evidentiat efecte semnificative statistic (insa mai modeste ca marime) asupra angajamentului
scolar, precum si asupra adaptarii la sarcinile scolare. Studiul oferd suport empiric pentru un
model multidimensional al variabilelor care faciliteaza atit angajamentul in domeniul scolar, cat
si adaptarea adolescentilor la sarcinile scolaritatii.

Tntr-un alt studiu, Robu, Robu si Caranfil'®* au urmirit explorarea unui model de lucru in
care angajamentul scolar si constiinciozitatea au fost presupuse ca variabile care mediaza relatia
dintre sexul adolescentilor si rezultatele scolare. Participantii la studiu au raportat niveluri
moderate pentru dimensiunile angajamentului in domeniul scolar. Angajamentul a mediat partial
relatia dintre sexul adolescentilor si media scolara anuald. Un rezultat similar a fost evidentiat
pentru constiinciozitate. Autorii au explicat rezultatele studiului prin faptul ca fetele difera de
baieti In ceea ce priveste anumite trasaturi de personalitate si variabile motivationale. De

exemplu, comparativ cu baietii, fetele tind sa fie mai orientate spre planificarea, monitorizarea si

1% ROBU, V., SANDOVICI, A. Modeling the antecedents and outcomes of student engagement with school: An
exploratory study of Romanian adolescents. Tn: F. H. VEIGA (Ed.), Students’ Engagement in School: International
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adaptarea in functie de anumite scopuri a activitatilor de invatare si a celor de studiu, investind
mai mult efort in aceste activitati.
O alta problematica care a stat in atentia cercetarilor derulate in Romania a vizat

195 Autorii au

diferentele dintre fete si baieti in ceea ce priveste indicatorii angajamentului scolar
comparat mediile scorurilor pe care 772 fete si 396 baieti de clasele IX-XII din sase institutii
liceale din regiunea Moldovei le-au obtinut la subscalele instrumentului SES/4-DS 9. Atat
fetele, cét si baietii au tins sa raporteze niveluri moderate pentru angajamentul cognitiv si cel
agentic, respectiv pentru angajamentul global. Indiferent de sex, adolescentii investigati au
manifestat tendinta de a raporta un nivel ridicat al angajamentului afectiv, precum si al
angajamentului comportamental. Comparativ cu baietii, fetele au obtinut medii semnificativ mai
ridicate ale scorurilor pentru angajamentul cognitiv, comportamental si pentru cel global. Pentru
angajamentul afectiv, diferenta dintre fete si baieti a fost neglijabild, iar pentru dimensiunea
agenticd, baietii au inregistrat o medie usor mai ridicata decat cea a fetelor, fara ca diferenta sa
fie semnificativa din punct de vedere statistic. De asemenea, indiferent de treapta scolara, in
comparatie cu bdietii, fetele au obtinut medii semnificativ mai ridicate ale scorurilor pentru
angajamentul cognitiv si comportamental. Autorii au remarcat ca, pentru toti indicatorii
angajamentului scolar, diferentele dintre fete si baieti au fost mai accentuate in subesantionul
elevilor de clasa a IX-a, comparativ cu subesantioanele de elevi de clasele a X-a si a XI-a. Pe de
alta parte, fluctuatiile nivelurilor angajamentului afectiv, comportamental si global in functie de
treapta scolard au fost mai accentuate in randul fetelor, comparativ cu cel al baietilor.
Angajamentul n activitatea scolara in randul a 288 adolescenti romani a fost studiat in
relatie cu inteligenta emotionald, starea de bine a elevilor in legaturd cu domeniul scolar,
respectiv rezultatele scolare!®’. Elevii care au participat la studiu au evidentiat tendinta de a
indica un nivel moderat spre ridicat al aspiratiilor cu privire la rezultatele scolare, precum si al
angajamentului in activitatile scolare. Comparativ cu baietii, fetele au raportat rezultate scolare
semnificativ mai bune, precum si niveluri semnificativ mai ridicate pentru aspiratia cu privire la
rezultatele scolare si satisfactia fatd de scoald. Media semestriald a corelat pozitiv, insa cu o
intensitate relativ modesta cu nivelul global al angajamentului, respectiv cu stima de sine n

domeniul scolar. De asemenea, atdt angajamentul in domeniul scolar, cat si stima de sine au

1% SANDOVICI, A., ROBU, V., ROBU, |.-E. Angajamentul in domeniul scolar in rindul adolescentilor roméni:
diferente de sex. In: Psihologie. Revista Stiinifico-Practicd, 2016, nr. 1-2, p. 10-22. ISSN 1857-2502.

1% VVEIGA, F. H. Assessing student engagement in school: Development and validation of a four-dimensional scale.
Tn: Procedia — Social and Behavioral Sciences, 2016, vol. 217, p. 813-819. ISSN 1877-0428.

197 SANDOVICI, A. Relationship between emotional intelligence and academic achievement in adolescents: In:
Romanian Journal of School Psychology, 2017, vol. 10, nr. 19, p. 35-50. ISSN 248-244X.
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corelat pozitiv cu nivelul aspiratiilor cu privire la rezultatele scolare. Pe de alta parte, media
semestriala a evidentiat o corelatie pozitiva si de intensitate moderata cu nivelul aspiratiei cu
privire la rezultatele scolare, Insa corelatiile cu inteligenta emotionald, respectiv satisfactia fata
de scoald au fost modeste, desi semnificative statistic. S-a mai constatat cd atat angajamentul
scolar, cat si stima de sine au corelat pozitiv si cu intensitati apreciabile cu nivelul inteligentei
emotionale. Analizand datele corelationale, autoarea studiului a presupus ca inteligenta
emotionald ar putea avea un efect asupra performantei scolare mediat de angajamentul scolar,
respectiv de stima de sine in domeniul scolar. Rezultatele analizelor de mediere au confirmat
asteptarile. Rezultatele studiului sugereaza ca, in randul adolescentilor, inteligenta emotionald ar
putea contribui la o mai bund adaptare la sarcinile specifice activitatii scolare, prin cresterea
conectarii emotionale dintre adolescenti si scoald si prin angajarea in comportamente si relatii
interpersonale pozitive.

Tn contextul uneia dintre investigatiile noastre anterioare®, 298 de elevi de clasele IX-
XIl au completat mai multe chestionare In vederea explorarii relatiilor dintre motivatia pentru
activitatea scolard si perceptia pe care adolescentii o au despre climatul din institutia de
invatimant de care apartin, respectiv angajamentul scolar. In acord cu asteptarile noastre, s-a
evidentiat un nivel moderat al motivatiei intrinseci, niveluri moderate spre ridicate ale
angajamentului in domeniul scolar si motivatiei extrinseci, respectiv un nivel scazut pentru
amotivatie. Analiza comparativa a modelelor de regresie care au fost testate a evidentiat suportul
social din partea colegilor de clasa, motivatia intrinsecd, motivatia extrinseca si amotivatia ca
fiind cei mai consistenti predictori ai nivelului global al angajamentului in domeniul scolar. Alti
predictori pozitivi ai angajamentului au fost suportul social din partea profesorilor, autonomia
acordata elevilor in procesul invatarii si in activitatile desfasurate in clasa, respectiv calitatea
practicilor instructiv-educative. Din punct de vedere practic, rezultatele studiului sugereaza ca
motivatia intrinsecd si climatul pozitiv din institutiile de invatamant sunt doi factori importanti
care trebuie luati in calcul pentru explicarea diferentelor dintre adolescenti in domeniul
angajamentului scolar. Acesti factori trebuie inclusi in strategiile destinate cresterii si mentinerii
implicarii tinerilor in propria lor educatie.

Analiza conceptual-teoreticd expusd in Capitolul 1 ne-a permis formularea urmatoarei

probleme de cercetare: necesitatea utilizarii metodologiei stiintifice in vederea elaborarii si

1% CARANFIL, N. G., ROBU, V. Predictori ai angajamentului in domeniul scolar in rAndul adolescentilor romani:
explorarea rolului motivatiei pentru activitatea scolara si a climatului scolar. In: S. RUSNAC (Coord.), Preocupdri
contemporane ale stiintelor socio-umane in contextul transformarii de mentalitati. Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale. Editia a VII-a. Chisinau, 8-9 decembrie 2016. Chisindu: Tipografia Print-Caro, 2016, p.
88-103. ISBN 978-9975-108-27-0.
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validarii unui model al predictorilor dimensiunilor angajamentului in domeniul scolar, precum si
a unor instrumente pentru masurarea dimensiunilor psihosociale si educative ale angajamentului,
in concordanta cu perceptia si atitudinile pe care adolescentii contemporani le au fatd de scoala.

In conformitate cu aceasti problemi, scopul cercetirilor s-a axat pe identificarea
perceptiei, reprezentarilor, credintelor, orientarilor motivationale, atitudinilor si a
comportamentelor legate de scoald, in vederea construirii si verificarii empirice a modelului
determinantelor psihosociale si efectelor angajamentului in activitatile scolare in randul
adolescentilor.

Tn demersurile realizate, au fost urmarite doud obiective principale: 1) cercetarea
universului reprezentarii sociale a activitatii scolare Tn randul adolescentilor contemporani; 2)
investigarea angajamentului in domeniul scolar prin elaborarea unui model al predictorilor si

efectelor, respectiv verificarea empirica a acestuia.
1.5. Concluzii la Capitolul 1

In Capitolul 1, a fost analizatd problematica atitudinii fatd de scoald, a motivatiei pentru
pregatirea si participarea la activitatile instructiv-educative, precum si a angajamentului in
activitatile scolare In randul adolescentilor contemporani, fiind desprinse urmatoarele concluzii:

1. Angajamentul scolar, una dintre caracteristicile psihologice individuale cu impact
major asupra performantelor, este o laturd a adaptdrii adolescentilor la procesul intensiv al
invatarii si o conditie importantd a pregatirii pentru integrarea ulterioard pe piata muncii, n
conditiile unei economii competitive si inalt tehnicizata, Tn calitate de contributori la dezvoltarea
sociald, economicad si culturala a natiunii. Cercetarea angajamentului scolar este conditionatd de
realitatea relevata prin diverse studii de specialistii din psihologia educatiei si discutata in foruri
stiintifice si de decizie internationale, care atestd faptul ca adolescentii contemporani se
confruntd cu tot mai multe dificultati in domeniul gcolaritétii.

2. Numeroase studii au evidentiat existenta unei relatii pozitive intre atitudinea favorabila
pe care elevii de diferite varste o au fata de scoald si rezultatele bune pe care acestia le obtin in
activitatea scolard, acestea fiind importante pentru o mai bund intelegere a determinantelor
psihosociale ale angajamentului scolar al adolescentilor. Atitudinea fatd de scoald a fost
operationalizata de cercetdtori prin: componenta emotionald — interesul si emotiile pozitive pe
care un elev le resimte fatd de activitatea scolard, componenta cognitivd — valorizarea si
impartasirea de credinte privind continutul educatiei, a rolului scolii pentru viata adulta si propria
dezvoltare si componenta comportamentald — motivare si autoreglare, afiliere la grupul scolar si

la valorile scolii.
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3. Motivatia reprezintd factorul fundamental al angajamentului si succesului scolar,
conditia credintelor si atitudinilor pozitive si strategiilor adaptative, bazate pe interesul intrinsec
pentru invatare, capacitatea de stabilire a scopurilor clare si de auto-monitorizare a
comportamentele implicate in procesul Tnvatarii.

4. Angajamentul in domeniul scolar a fost definit si conceptualizat Tn moduri foarte
variate, astdzi fiind incd greu sa se izoleze o definitie conceptuald sau operationald unanim
acceptatd. Prin angajamentul 1n activitatile scolare, se defineste masura in care elevii participa la
activitatile scolare si extrascolare, se identificd cu scopurile scolaritatii si le valorizeaza;
implicarea sustinuta in timp a elevilor in activitatile de Tnvatare acompaniatd de un ton emotional
pozitiv; atentia, interesul, investitia si efortul pe care elevii le aloca activitatilor de invétare;
sentimentul de apartenentd la comunitatea scolard si valorizarea rezultatelor asteptate in
domeniul scolar. Alte studii au condus la conceptualizarea angajamentului scolar ca un meta-
contruct multidimensional, care include patru dimensiuni interconectate: cognitiva, afectiva,
comportamentald, agentica.

5. Constatarile studiilor si ale rapoartelor publicate de catre diverse organizatii non-
guvernamentale, precum si de Institutul de Stiinte ale Educatiei din Romania ne-au condus la
concluzia ca, pentru adolescentii contemporani, scoala nu mai reprezintd singura cale catre
dezvoltare si succes. Avand in vedere constatdrile prilejuite de analiza literaturii care s-a
preocupat de atitudinea fatd de scoald, motivatia in randul elevilor, respectiv angajamentul in
domeniul scolar, considerdm ca investigarea universului reprezentarii sociale pe care adolescentii
contemporani o au despre institutia socio-culturald reprezentata de scoala si despre scolaritate
(care este una dintre cele mai importante sarcini ale dezvoltarii individului uman de-a lungul
vietil), precum si a dimensiunilor atitudinal-motivationale si comportamentale implicate in
participarea continua si consistenta la actul educativ reprezinta una dintre bazele necesare pentru
regandirea politicilor si a strategiilor educationale, astfel incat acestea sa raspunda nevoilor
societatii bazatd pe cunoastere si prefacerilor politice, economice, sociale si culturale la care
asistam. De asemenea, investigarea acestor dimensiuni va conduce la clarificari conceptuale si
constatdri ancorate 1n situatia reald din sistemul de Invatamant contemporan, ce vor servi
practicienilor din cadmpul educatiei In demersul de reconfigurare a strategiilor si a masurilor de
interventie in populatia scolard si in cel de elaborare, implementare si monitorizare a unor noi
programe si instrumente de asistentd psihopedagogica, care sa fie adecvate particularitatilor de
dezvoltare ale generatiilor actuale de tineri.

Capitolele 2 si 3 prezinta reperele metodologice, respectiv rezultatele investigatiilor prin

care am urmadrit sondarea universului reprezentarii sociale despre activitatea scolard in randul
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adolescentilor romani si moldoveni, respectiv determinarea variabilelor care contribuie la
predictia angajamentului in domeniul scolar si a efectelor acestui domeniu cognitiv, afectiv si
atitudinal-comportamental care poate explica diferentele dintre adolescenti in ceea ce priveste

indicatorii adaptdrii la sarcinile scolaritatii.
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2. METODOLOGIA INVESTIGARII REPREZENTARII SOCIALE A
ACTIVITATII SCOLARE SI A DETERMINANTELOR
ANGAJAMENTULUI iN DOMENIUL SCOLAR iN RANDUL
ADOLESCENTILOR DIN ROMANIA SI REPUBLICA MOLDOVA

2.1. Argumentarea studiului perceptiei si reprezentarii sociale a activititii scolare

Pe parcursul dezvoltarii individului uman scolaritatea reprezintd un factor esential al
invatarii si achizitiondrii, un cumul de cunostinte teoretice si practice generale si specifice care
servesc tinerilor si adultilor in efortul de integrare socio-profesionald!®®. Prin sarcinile si
activitatile instructiv-educative etapizate si structurate, precum si prin mediul social cu valoare
educogend, institutiile scolare ofera copiilor si adolescentilor nenumarate oportunitdti pentru
achizitionarea si extinderea cunostintelor specifice diverselor discipline de studiu. Tn plus,
investitiile educative au o puternicd componenta formativa, prin faptul ca diverse arii curriculare
(de exemplu: Consiliere scolara si dezvoltare personald, Om si societate sau Educatie fizicd,
sport si sandtate) au ca obiective educarea caracterului si a sistemului atitudinal, valoric,
achizitionarea abilitatilor practice pentru viata, cultivarea conduiteti civice sau achizitionarea si
cresterea competentelor sociale si emotionale. Prin toate aceste finalitati si activitati instructiv-
formativ, scolaritatea contribuie la inzestrarea copiilor si a tinerilor cu resursele cognitiv-
intelectuale, afective, motivationale si sociale de care au nevoie pentru a se adapta la sarcinile
dezvoltarii In contextul transformarilor care guverneaza societatea contemporand. Prin urmare,
formarea si mentinerea interesului pentru domeniul activitatii scolare in randul tinerilor generatii
reprezintd un obiectiv important atat pentru specialisti in domeniul politicilor educationale
publice, cat si pentru cadrele didactice care lucreazd direct cu beneficiarii unui sistem de
invatamant.

In ultimii ani, rapoartele guvernamentale si studiile realizate de diverse organizatii non-
guvernamentale sau institutii academice semnalizeaza intensificarea unor fenomene
contraproductive pentru eficienta sistemelor de educatie din diferite tari, inclusiv din UE.
Romania nu face exceptie de la aceastd constatare. Fenomene, precum subrealizarea in domeniul

scolar, esecul scolar si abandonul prematur al traseului educational afecteaza nu doar pe copii si

.....
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de a face fata cu succes sarcinilor scolaritatii, dar, ca urmare a interventiei unei palete largi de
amenintari, ajung Tn riscul deprecierii legaturii cu scoala si a implicarii prin eforturi constante in
activitatea de invdtare si formare. Pe langa factorii de risc individuali, existd si factori macro-
sociali care au inceput sa stea in atentia specialistilor din domeniul sociologiei educatiei si din
cel al politicilor din domeniul educatiei. Atat in tarile din UE, cat si in Romania, s-a constatat in
ultimii ani transformarea nefavorabild a atitudinii pe care copii si adolescentii o au fata de
pregatirea scolard, participarea la activitatile curriculare si extrascolare, respectiv motivatia
pentru succes?®® 29L 202 4n acelasi timp, constatdrile studiilor realizate periodic la nivel
international sau in tdrile europene (de exemplu: PISA, PERLS, TIMSS) evidentiaza declinul
interesului pe care tinerii il manifestd fata de invatatura si participarea la activitatile scolare,
precum si deprecierea nivelului achizitiilor scolare de baza pe care orice tanar trebuie sa le detind
atunci cand paseste in viata.

Dincolo de schimbarea reperelor valorice si a stilului de viata al adolescentilor si
tinerilor, fenomen semnalat de numerosi autori 2% 204 205206 3 factor sociologic care poate fi
invocat in relatie cu modificarea raportului pe care tinerii contemporani il au cu scoala este
schimbarea perceptiei si a atitudinii pe care adolescentii, tinerii si uneori parintii o au in legatura
utilitatea pentru viatd a investitiilor consistente in educatia formalad de baza. Aceste fenomene au
afectat si spatiul social romanesc, fapt remarcat de citre specialisti ai ISE care s-au preocupat de
analiza factorilor ce au contribuit la sciderea motivatiei pentru scoali in randul adolescentilor®®’.

Pe de alta parte, deficientele si punctele slabe ale sistemului de educatie din Romania reprezinta

200 FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG ROMANIA/FES. Tineri in Romdnia: Griji, aspiratii, atitudini si stil de viatd,
2014, 173 p. www.fes.ro (vizitat 10.08.2017).

201 PEETSMA, T. Decline in Pupils’ Motivation During Secondary Education. Paper presented at the 7th Biennial
Meeting of the European Association for Research on Learning and Instruction, Athens, Greece, 1997, August.

202 POPENICIL, S., FARTUSNIC, C. Motivatia pentru invdtare. De ce ar trebui sa le pese copiilor de ea si ce putem
face pentru asta. Bucuresti: Didactica Publishing House, 2009, 127 p. ISBN 978-6068-027-35-7.
www.researchgate.net (vizitat 15.08.2017).

203 BOEKAERTS, M. Adolescents in Dutch culture: A self-regulation perspective. In: F. PAJARES, T. URDAN
(Eds.), Adolescents and Education: International Perspectives on Adolescence and Education (Vol. I11). Greenwich,
CT: Information Age Publishing, 2003, p. 101-124. ISBN 978-1593-110-66-6.
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2014, 173 p. www.fes.ro (vizitat 10.08.2017).

205 HOFER, M., PEETSMA, T. Societal values and school motivation. Students’ goals in different life domains. Tn:
European Journal of Psychology of Education, 2005, vol. 20, nr. 3, p. 203-208. ISSN 0256-2928, e-ISSN 1878-
5174,
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www.researchgate.net (vizitat 15.08.2017).
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un factor de risc semnalat in repetate randuri de catre diverse organizatii non-guvernamentale,
specialisti in domeniul educationale sau cercetitori din institutii academice 2%8 209 210,

Constatarile sondajelor de opinie realizate in Roménia de catre diverse institutii non-
guvernamentale sau foruri academice dupa anul 2000 creioneaza o dimensiune negativd a
perceptiei pe care tinerii o au despre scoald (privitd ca institutie cheie pentru stabilitatea si
dezvoltarii societatii romanesti) si pregatirea scolara temeinica in raport cu obiectivul dezvoltarii
pe tot parcursul vietii?!!. Ne aflim in fata unui factor de risc major care poate contribui la
scaderea implicarii tinerilor pe parcursul scolaritatii si, prin aceasta la deprecierea nivelului
achizitiilor informationale si al competentelor cognitiv-intelectuale si practice de care orice tanar
are nevoie pentru a face fata presiunilor si provocarilor societatii contemporane. Acestea includ:
obligatia tinerilor de a se realiza personal si profesional, competitia intensd si mobilitatea
accentuata pe piata muncii, de a-si sustine independent propria existenta sau cresterea tolerantei
la incertitudine si a adaptabilitatilor la schimbari bruste. Prin urmare, se impune intensificarea
preocupdrilor pentru investigarea factorilor individuali, sociali, economici, culturali si politici
care au contribuit la schimbarea perceptiei si a mentalitatilor pe care tinerele generatii le au cu
privire la institutia sociald reprezentata de scoala si angajarea permanenta in propria lor educatie.

Investigarea universului reprezentarii sociale pe care adolescentii contemporani o au
despre scoald si activitatea specificd acestui domeniu al dezvoltarii timpurii este parte
componentd a demersului, diagnostic la care ne-am referit. Constatarile rezultate in urma acestui
demers pot fi valorificate in eforturile orientate cétre cresterea implicarii tinerilor in actul
educativ si, prin aceasta, in reducerea riscului in domeniul scolaritatii, care ameninta tinerele
generatii. In acelasi timp, cunoasterea imaginii reale pe care adolescentii 0 au despre scoala si
scolaritate (una dintre cele mai importante sarcini ale dezvoltarii) poate oferi repere pentru:

a) redimensionerea politicilor educationale, a organizarii sistemului educativ si a
continuturilor reflectate in ariile curriculare si disciplinelor aferente, astfel incat acestea sa
raspundd nevoilor educative actuale ale tinerelor generatii si directiilor de dezvoltare ale

societdtii romanesti contemporane;

208 ANTOFIE, G. Principalele probleme ale invatimantului romanesc. in: Capital (29 noiembrie 2009).
www.capital.ro (vizitat: 09.08.2017).

209 INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEIL Analiza sistemului de invatamant preuniversitar din Romdnia
din perspectiva unor indicatori statistici. Politici educationale bazate pe date. Bucuresti: Editura Universitara, 2015,
66 p. ISBN 978-606-28-0142-7. www.ise.ro (vizitat 18.08.2017).

20 MELCU, C. O incercare de analizi SWOT a sistemului de invdatamant romdnesc, 2011. www.academia.edu
(vizitat 10.08.2017).
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b) elaborarea si implementarea unor programe de consiliere psihologica si educationala
destinate cresterii motivatiei tinerilor pentru invatatura, intensificarii angajamentului constant in
activitatea scolara, solidificdrii sentimentului de apartenentd la intitutiile scolare din care tinerii
fac parte si a cresterii satisfactiei fata de oferta si mediul instructiv-formativ.

Consecintele celor doua directii majore ale interventiei pot avea un efect cumulativ in
sensul 1n care cresterea atractivitatii ofertei scolare si a mediului educogen va conduce la
modificarea atitudinilor pe care adolescentii le au fata de scoala si propria lor educatie, efect ce
poate fi atribuit si programelor de consiliere in vederea intensificdrii legaturii tinerilor cu
institutiile scolare pe care le frecventeaza pe parcursul traseului educativ.

Demersul pe care il vom descrie in continuare si-a propus delimitarea principalelor
coordonate ale reprezentarii pe care adolescentii din Romania si Republica Moldova o au despre
activitatea scolara pe care o realizeaza. Constatarile demersului (a se vedea Capitolul 3) ne-au
permis sd ne formdm o imagine despre modul in care tinerii contemporani privesc scoala care
este 0 componentd cheie a dezvoltarii la varsta adolescentii. De asemenea, asociatiile pe care
participantii la cercetare le-au evocat pornind de la cuvantul-stimul ,,scoald’’ ne-au oferit baza
pentru delimitarea dimensiunilor chestionarului destinat evaluadrii perceptiei si a atitudinilor fata
de scoala in randul adolescentilor si operationalizarea acestor dimensiuni sub forma de itemi
(Capitolul 2). Chestionarul astfel elaborat a fost validat pe un esantion consistent de elevi de
liceu roméni. El poate fi un instrument util consilierilor scolari si profesorilor diriginti care au

responsabilitati directe Tn domeniul asistentei psihopedagogice a tinerilor generatii.
2.2. Design-ul cercetirii reprezentarii sociale a activititii scolare

Premisa care a stat la baza demersului a fost ca modul in care adolescentii percep si 1si
reprezintd scoala si domeniul activitdtii scolare (componenta cheie a dezvoltérii la varsta pe care
0 avem in vedere) le influenteaza atitudinile si comportamentele pe care le manifesta, inclusiv
eforturile pe care le depun pentru a face fata solicitarilor scolaritdtii. De asemenea, am considerat
ca investigarea continutului si a structurii RS pe care adolescentii o au despre scoala ca institutie,
scolaritate ca sarcina a dezvoltarii si despre activitatea scolard este un demers necesar prin baza
pe care 0 poate oferi pentru: a) o mai buna intelegere a factorilor care explica atitudinile si
motivatia pe care tinerii le manifestd pentru scoala; b) regandirea politicilor, strategiilor si a
masurilor care pot fi implementate in sistemul de educatie roménesc, astfel Incat acestea sa
raspunda prefacerilor sociale, economice, culturale si politice ce caracterizeaza dinamica

societatii contemporane.
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Tn plus, cunoscand modul in care tinerii se raporteazi la scoald, practicienii din campul
educatiei (manageri, consilieri scolari, profesori diriginti, cadre didactice) vor dispune de un
fundament real pe care sa-1 valorifice in demersul de reconfigurare a programelor de interventie
in populatia scolard, in vederea contracararii fenomenelor indezirabile care afecteaza sistemul
educativ din Romania. Ne referim la scaderea motivatiei pentru invatare si succesul scolar,
abandonul prematur al traseului educativ, atitudinile si comportamentele deviante ce reprezinta
factori contraproductivi pentru eficienta mediului scolar, deprecierea nivelului achizitiilor
scolare de baza pe care orice absolvent de liceu trebuie sa le aiba pentru a-si putea planifica in
continuare cariera $i a-si gasi o directie pe piata muncii, proliferarea perceptiei si a atitudinilor
negative fata de rolul scolaritatii in dezvoltarea individuala si integrarea pe piata muncii si in
dinamica societatii.

Scopul cercetarii. Investigatia exploratorie pe care am realizat-o utilizand trei esantioane
de adolescenti (elevi de liceu) romani si un esantion de adolescenti din Republica Moldova si-a
propus delimitarea continutului, structurii si a organizdrii RS a activitatii scolare in randul
adolescentilor contemporani. Continutul RS a fost valorificat in fundamentarea conceptuala,
elaborarea si validarea preliminard a unui chestionar multidimensional pentru evaluarea
perceptiei si a atitudinii pe care adolescentii o au despre domeniul activitatii scolare.

Etapele cercetarii. Demersul de cercetare a cuprins patru etape interconectate
implementate Tn perioada 2017-2019, dupa cum urmeaza:

1) etapa planificarii cercetarii in care a fost realizata documentarea teoretica, s-a consultat
literatura din domeniul investigdrii continutului si a structurii RS, a fost delimitata tehnica de
culegere a datelor brute din populatia scolard (evocarea pe baza asociatiilor libere), a fost
delimitat bazinul de recrutare a posibililor participanti la cercetare si a fost elaborat chestionarul
standardizat care urma sa fie administrat elevilor de liceu;

2) etapa colectarii datelor din populatia scolara gestionata in noua institutii de invatamant
liceal din Romania, respectiv cinci institutii din Republica Moldova, a validarii protocoalelor cu
raspunsuri si a proiectarii si realizarii bazei de date;

3) etapa prelucrarii calitative si cantitative a raspunsurilor pe care elevii de liceu din cele
doua tari le-au oferit la sarcinile chestionarului standardizat prin care s-a urmarit investigarea
continutului si a structurii RS a activitatii scolare;

4) etapa analizei semnificatiilor rezultatelor si a interpretdrii acestora prin raportarea la
scopul si obiectivele demersului investigarii, precum si la realitatea din sistemele educative
romanesti si moldovenesti; de asemenea, rezultatele au fost ancorate in tendintele constatate in

celelalte tari ale UE, evidentiindu-se implicatiile in raport cu nevoile de dezvoltare ale societatii
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romanesti si a celei moldovenesti, precum si cu particularitatile psihoeducative ale generatiei de
adolescenti contemporani.

Obiectivele care au jalonat demersul investigatiei au fost:

1) determinarea continutului, structurii si a organizarii RS a activitatii scolare in randul
adolescentilor romani si moldoveni;

2) identificarea elementelor de continut ale zonei mute a RS a activitatii scolare in
populatia de adolescenti din cele doua tari;

3) stabilirea asemanarilor si a deosebirilor in ceea ce priveste continutul, structura si
organizarea RS a activitdtii scolare In randul adolescentilor.

Ipotezele care ne-au orientat demersul au fost urmatoarele.

1. In universul RS a activitatii scolare in randul adolescentilor contemporani, elementele
de continut se grupeaza in trei dimensiuni: o dimensiune conceptual-definitionald care poate fi
relationatd cu reprezentarea internd privitoare la finalitatea si beneficiile scolaritdtii, o
dimensiune descriptiv-operationala (referitoare la activitatea de invatare, pregatirea individuala,
achizitii si evaluare), respectiv o dimensiune sociald referitoare la procesul de socializare prin
relatiile de colegialitate si prietenie pe care le faciliteaza mediul scolar.

2. Exista diferente intre adolescentii din Romania si cei din Republica Moldova in ceea ce
priveste continutul, structura si organizarea RS a activitatii scolare.

Participanti. In total, la investigatiile pe care le-am realizat, au participat 2721 de elevi de
liceu din Romania si Republica Moldova.

Esantionul 1. Universul RS a activitatii scolare in randul adolescentilor romani a fost
investigat prin administrarea unui chestionar standardizat unui numar de 847 de elevi de liceu
din cinci institutii de invatdmant situate In regiunea istorico-geograficd Moldova. Elevii care au
participat la studiu au fost recrutati utilizdndu-se esantionarea de convenienta realizatad in
urmatoarele institutii de Tnvatamant liceal: Liceul Teoretic ,,Miron Costin” din Municipiul lasi
(N = 152), Colegiul National ,,Gheorghe Rosca-Codreanu” din Municipiul Barlad, Judetul
Vaslui (N = 173), Liceul Tehnologic ,,Petru Rares” din acelasi municipiu (N = 169), Liceul
Tehnologic Agricol ,,Mihail Kogalniceanu’’ din Comuna Miroslava, Judetul Iasi (N = 145),
respectiv Liceul Tehnologic ,,Victor Mihailescu-Craiu” din Comuna Belcesti, Judetul Iasi (N =
208). Asadar, 353 (41.67%) din totalul elevilor invatau in institutii liceale situate in mediul rural,
iar restul (58.33%) in institutii situate in mediul urban.

Distributia elevilor in functie de sex s-a prezentat, dupa cum urmeaza: 488 (57.6%) fete si

359 (42.4%) baieti. In momentul colectrii datelor din teren, elevii aveau varste cuprinse intre 14
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si 19 ani (m = 16.7; s = 1.16). Peste 58% din totalul elevilor (N = 494) erau rezidenti in mediul
urban, iar restul (N = 353) in mediul rural.

Distributia elevilor in functie de treapta scolara a fost relativ echilibrata: elevi in clasa IX-
a — 185 (21.8%), elevi in clasa X-a — 238 (28.1%), elevi in clasa Xl-a — 230 (27.2%), elevi in
clasa Xll-a — 194 (22.9%). Profilurile in care elevii se specializau au inclus: constructii — 54
(6.4%), economic — 245 (28.92%), estetica si igiena corpului omenesc — 29 (3.4%), filologie — 25
(3%), matematica-informatica — 108 (12.8%), stiinte ale naturii — 152 (1.9%), stiinte sociale — 39
(4.6%), tehnician in administratie — 117 (13.8%), tehnician veterinar — 78 (9.2%).

Distributia elevilor in functie de situatia familiald s-a prezentat, dupa cum urmeaza:
familie intactda — 595 (70.21%), familie temporar dezorganizata prin migratia parintilor pentru
munca in strainatate — 100 (11.8%), familie dezorganizata prin decesul unuia dintre parinti sau al
ambilor parinti, respectiv divort — 152 (17.9%). Saptezeci dintre elevii chestionati aveau tatii
plecati in straindtate pentru a munci. Perioada de timp de cand acestia erau emigrati era cuprinsa
intre 0.33 si 17 ani (m = 4.86; s = 4.64). Nouazeci si trei dintre elevi aveau mamele plecate n
straindtate de perioade de timp cuprinse intre 0.25 si 18 ani (m = 4.91; s = 4.92). Treizeci si sapte
dintre elevii chestionati aveau tatii decedati de perioade de timp cuprinse intre 0.17-16 ani (m =
7.01; s = 5.22). Opt elevi aveau mamele decedate de perioade de timp cuprinse intre 2 si 18 ani.
In 102 cazuri, parintii erau divortati de perioade de timp cuprinse intre 0.5 si 18 ani (m = 9.49; s
=5.26).

Esantionul 2. In vederea evidentierii zonei mute a RS, alti 307 elevi de liceu (188 fete si
119 baieti) au completat un chestionar standardizat. Varstele elevilor au fost cuprinse intre 14-19
ani (m = 15.76; s = 0.99). Distributia in functie de treapta scolarda s-a prezentat, dupa cum
urmeaza: elevi in clasa a IX-a — 135 (44%), elevi in clasa a X-a — 128 (41.7%), elevi in clasa a
Xl-a — 13 (4.21%), elevi in clasa a Xll-a — 31 (10.1%). Elevii erau inscrisi la urmatoarele
profiluri: economic — 118 (38.4%), estetica si igiena corpului omenesc — 20 (6.5%), matematica-
informatica — 23 (7.5%), pedagogic — 19 (6.12%), resurse naturale si protectia mediului — 41
(13.4%), stiinte ale naturii — 32 (10.4%), stiinte sociale — 26 (8.5%), teologie — 28 (9.1%).

Participantii la investigatia efectuatd pentru evidentierea zonei mute a RS a activitatii
scolare au fost recrutati din cinci institutii de invatdmant liceal, dupd cum urmeaza: Colegiul
Economic ,,lon Ghica” din Municipiul Bacau — 79 (25.7%), Colegiul National ,,Gheorghe Rosca-
Codreanu” din Municipiul Barlad — 56 (17.9%), Liceul Teologic Romano-Catolic ,,Sf. Francisc
de Assisi” din Municipiul Roman, Judetul Neamt — 47 (15.3%), Colegiul Tehnic ,,Gheorghe
Asachi” din Municipiul Tasi — 41 (13.4%), respectiv Colegiul Tehnic de Comunicatii ,,Nicolae

Vasilescu-Karpen” din Municipiul Bacau — 85 (27.7%). Elevii au fost recrutati printr-un plan de
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esantionare de convenientd din populatia scolara a institutiilor de invatamant pe care le-am
enumerat.

Esantionul 3. Pentru evidentierea asemandrilor si a deosebirilor dintre Romaénia si
Republica Moldova in ceea ce priveste RS a activitatii scolare, 505 adolescenti au completat
acelasi chestionar standardizat pe care I-am administrat unui prim esantion format din 847 de
adolescenti romani. Din esantionul de elevi de liceu roméani au facut parte 271 fete (53.7%) si
234 baieti (46.3%), cu varste cuprinse intre 14 si 19 ani (m = 16.71; s = 1.17). Elevii invétau in
institutii scolare situate in mediul urban (N = 152 sau 30.1% din total) sau in mediul rural (N =
353 sau 69.9%). Distributia elevilor in functie de treapta scolara s-a prezentat, dupa cum
urmeaza: elevi in clasa a [X-a — 110 (21.8%), elevi in clasa a X-a — 19 (23.6%), elevi in clasa a
Xl-a - 161 (31.9%), elevi in clasa a Xll-a — 115 (22.8%).

Elevii au fost recrutati printr-un plan de esantionare de convenienta din populatia scolara
a trei institutii de Tnvatdmant liceal, dupa cum urmeaza: Liceul Teoretic ,,Miron Costin” din
Municipiul Iasi — 152 (30.1%), Liceul Tehnologic Agricol ,,Mihail Kogalniceanu” din Comuna
Miroslava — 145 (28.7%), Liceul Tehnologic ,,Victor Mihailescu-Craiu” din Comuna Belcesti —
208 (41.2%). Profilurile in care elevii se specializau au inclus: constructii — 54 (10.7%),
economic — 104 (20.6%), filologie — 18 (3.6%), matematica-informatica 41 (8.1%), stiinte ale
naturii — 54 (10.7%), stiinte sociale — 39 (7.7%), tehnician in administratia publica — 117
(23.2%), tehnician veterinar — 78 (15.4%).

Trei sute cincizeci si trei dintre elevi (69.9%) proveneau din familii intacte, 61 (12.1%)
din familii temporar dezorganizate prin emigrarea parintilor si 91 (18.1%) din familii
dezorganizate prin decesul unuia dintre parinti sau al ambilor sau prin divort. Perioadele de timp
de cénd tatii erau emigrati erau cuprinse intre 0.50 si 17 ani (N = 389; m = 4.88, s = 4.64).
Mamele a 56 dintre elevi erau plecate peste hotare de perioade de timp cuprinse intre 0.58 si 18
ani (m = 4.78; s = 4.15). Douazeci si doi dintre elevi aveau tatii decedati de perioade de timp
cuprinse intre 0.58 si 16 ani (m = 7.61; s = 5.14). Alti patru elevi aveau mamele decedate de
perioade de timp cuprinse intre 2 si 18 ani. Cincizeci si sase dintre elevi aveau parintii divortati
de perioade de timp cuprinse intre 0.50 si 18 ani (m = 8.68; s = 5.26).

Esantionul 4. Esantionul de adolescenti din Republica Moldova a inclus 178 fete (61%) si
114 baieti (39%) care erau rezidenti in mediul urban. Varstele elevilor erau cuprinse intre 15 si
18 ani (m = 16.14; s = 0.77). Elevii erau in clasa a 1X-a — 52 (17.8%), a X-a — 179 (61.3%) sau a
Xl-a — 61 (20.9%). Adolescentii au fost recrutati printr-un plan de esantionare de convenienta
din cinci institutii de invatamant liceal din Municipiul Chisinau, dupa cum urmeaza: Liceul

Academiei de Stiinte a Moldovei — 34 (1.6%), Liceul Teoretic ,,Alexei Mateevici” — 50 (17.1%),
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Liceul Teoretic ,,Hyperion” — 110 (37.7%), Liceul Teoretic ,,Miguel de Cervantes” — 33 (11.3%),
Liceul Teoretic ,,Spiru Haret” — 65 (22.3%). O suta patru dintre elevi (35.6%) urmau profile
reale si 188 (64.4%) profiluri umane.

Distributia adolescentilor moldoveni in functie de situatia familiald s-a prezentat, dupa
cum urmeaza: 207 (70.9%) — familie intacta, 28 (9.6%) — familie temporar dezorganizata prin
plecarea parintilor in strdinatate si 57 (19.5%) — familie dezorganizata prin decesul/divortul
parintilor. Treizeci si patru dintre elevi aveau tatii plecati in straindtate de perioade de timp
cuprinse intre 0.50 si 16 ani (m = 4.45; s = 4.70). Patru elevi aveau tatii decedati de 6-12 ani si
un elev era orfan de mama de 13 ani. Cincizeci si unu dintre adolescentii moldoveni proveneau
din familii in care parintii erau divortati de perioade de timp cuprinse intre 0.50 si 16 ani (M =
7.75;s=4.74),

Metode si instrumente pentru colectarea datelor. Elevii din esantioanele pe care le-am
utilizat 1n studiul care a vizat RS explicita a activitatii scolare In randul adolescentilor romani si
moldoveni au completat un chestionar standardizat (Anexa 1) care a inclus 13 itemi repartizati in
doua sectiuni. Prima sectiune a urmarit informatii socio-demografice referitoare la sexul si varsta
elevilor, treapta scolard, institutia de invdtdmant de care apartineau, profilul in care se
specializau, respectiv situatia familiala (itemii 1.6-1.9). elevii au fost solicitati sa indice
persoanele alaturi de care locuiau acasd, dacd unul sau ambii périnti erau plecati la munca in
straindtate si perioadele de timp de cind acestia emigraserd, daca unul dintre parinti era decedat
sau ambii decedasera si perioada de timp de cand familia se dezorganizase. Itemul 1.10 le-a
solicitat elevilor sa indice (pe o scalda cu 6 ancore verbale, de la deloc la foarte importanta)
importanta pe care frecventarea scolii si pregatirea temeinicd o aveau pentru dezvoltarea
personald in viitor.

Pentru identificarea continutului si a structurii reprezentarii unui obiect social, pot fi
utilizate mai multe metode de culegere a datelor, prelucrare cantitativd si interpretare®!? 213,
precum metoda asociatiilor libere, harta asociativa (descrisd de catre J.-Cl. Abric), reteaua de
asociatii (descrisd de A.S. de Rosa) si altele. Metoda asociatiilor libere are un caracter proiectiv,

deoarece permite evidentierea dimensiunilor latente care structureaza continutul specific

212 CURELARU, M. (Coord.), Reprezentdrile sociale. Teorie si metode. lasi: Editura Erota, 2001. ISBN 973-85475-
3-9.

213 SLEAHTITCHI, M. Analiza structurald a spatiului reprezentational: evocarea liberd, harta asociativi §i
reteaua de asociatii. In: Psihologie. Pedagogie Sociald. Asistentd Sociald, 2013, nr. 2 (31), p. 14-25. ISSN 1857-
2502.
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reprezentirii unui obiect social?!*. Aceasti metodi se bazeazi pe un principiu de lucru simplu si
este larg utilizata 1n studiile din domeniul reprezentarilor sociale. Metoda comporta trei pasi:

1) mai intai, subiectului i se cere sa asocieze 5-10 cuvinte sau expresii care 7i vin in minte
spontan atunci cand are 1in fata sa un cuvant/expresie-stimul (termen-inductor);
cuvintele/expresiile asociate nu trebuie sd prezinte legaturi profologice, semantice sau
gramaticale intre ele;

2) intr-o a doua etapa, subiectul este solicitat sa ierarhizeze cuvintele/expresiile asociate
termenului-stimul in functie de importanta pe care, dupa parerea sa, acestea o au pentru
intelegerea semnificatiilor temei date; fiecarui cuvant asociat i se va atribui un rang incepandu-se
de la rangul 1.00 care va fi atribuit cuvantului asociat pe care subiectul il considerd cel mai
important; aceasta etapa orienteaza subiectul spre un travaliu cognitiv asupra propriului discurs
social prin exprimarea explicitd a preferintei pentru anumite evocari asociate elementelor
nucleului central al RS?*®;

3) intr-o a treia etapd, subiectul trebuie sa aloce fiecarui cuvant asociat o conotatie
pozitiva, neutrd sau negativa; chiar daca aceasta sarcind implica un grad ridicat de subiectivism,
ea este utild pentru delimitarea polaritatilor cAmpului semantic al RS care este avuta in vedere.

Metoda asociatiilor libere poate fi aplicata facil atat individual, cat si in grup si implica
prelucrdri cantitative ce pot fi gestionate cu usurintd. Asupra indicatorilor cantitativi care sunt
necesari pentru delimitarea nodului central si a elementelor periferice ale unei RS vom reveni.

Adolescentii romani care au fost recrutati si interpelati pentru a completa anonim
chestionarul standardizat in vedera investigarii universului RS a activitatii scolare au avut de
rezolvat urmatoarele trei sarcini:

1) evocarea a cinci cuvinte care le reperau prima datd in minte atunci cand auzeau
cuvantul scoala. Elevii au fost instruiti sa aiba grija ca niciunul dintre cuvintele care urmau si fie
evocate sa reprezinte o forma semantica, morfologica sau gramaticala a unui alt cuvant asociat
termenului; stimul referitor la scoala (de exemplu, profesor — dascal);

2) cea de a doua sarcinad le-a solicitat elevilor sa se gandeasca din nou la cuvantul scoala
si sd indice care era, dupd parerea lor, cel mai important cuvant pe care il considerau esential

pentru a intelege ce anume inseamnd cuvantul scoala, acest cuvant trebuia selectat dintre cele

214 CURELARU, M. (Coord.), Reprezentdrile sociale. Teorie si metode. lasi: Editura Erota, 2001. ISBN 973-85475-
3-9.

215 SLEAHTITCHI, M. Analiza structurald a spatiului reprezentational: evocarea liberd, harta asociativi §i
reteaua de asociatii. In: Psihologie. Pedagogie Sociald. Asistentd Sociald, 2013, nr. 2 (31), p. 14-25. ISSN 1857-
2502.

69



cinci care fusesera asociate termenului-stimul; Tn dreptul acestui cuvant elevii trebuie sa treaca
cifra 1 apoi sd procedeze similar in vederea ierarhizarii celorlalte cuvinte;

3) a treia sarcina le-a solicitat elevilor sa se gandeasca din nou la fiecare dintre cele cinci
cuvinte pe care le asociasera cuvantului-stimul ,,scoald” si pentru fiecare cuvant in parte, sa
stabileasca o conotatie, trecand semnul ,,+” daca respectivul cuvant avea o semnificatie pozitiva
(placuta, dezirabild), semnul ,, — ” daca respectivul cuvant avea o semnificatie negativa, respectiv
cifra zero daca respectivul cuvant avea o semnificatie neutra.

Adolescentii au completat chestionarul standardizat in grupurile corespunzatoare claselor
din care faceau parte; in medie, completarea chestionarului a necesitat 20-25 de minute.
Adolescentii din Republica Moldova au completat acelasi chestionar standardizat in vederea
compardrii continutului si a structurii RS a activitatii scolare.

Pentru evidentierea zonei mute a RS activitatii scolare, 307 adolescenti romani dintr-un
esantion independent de cel la care ne-am referit mai sus au completat un chestionar cu doua
sectiuni care au inclus 12 itemi (Anexa 2). Prima sectiune le-a solicitat elevilor sa precizeze
sexul, varsta, treapta scolara, liceul/colegiul/grupul scolar in care invatau, respectiv profilul pe
care 1l urmau. Primii trei itemi din cea de a doua sectiune au fost similari cu sarcinile pe care le-
am descris mai sus pentru tehnica asociatiilor libere. Itemul 11.4 a solicitat elevilor s selecteze
dintre cuvintele pe care le asociasera termenului-stimul ,,scoalda” doua care, dupa parerea lor,
descriau si explicau cel mai bine intelesul cuvantului scoala. Itemul I1.5 a fost elaborat pentru a
se surpinde zona mutd a RS a activitatii scolare. Ideea investigarii zonei mute a reprezentarii
unui obiect social are la baza observatia cercetarilor din domeniul psihologiei sociale, potrivit
careia unele obiecte sociale sunt ,,sensibile” in raport cu orientarile normative, valorile morale
sau normele sociale care sunt dominante pentru anumite grupuri sociale de referintd. Zona muta
este o parte componenta a nucleului central ce include elemente contra normative pe care o
persoana le mascheaza, deoarece daca le-ar exprima explicit, ar putea risca sa intre in conflict cu
valorile si normele morale si sociale ale grupului de apartenenta 21°, 217 218,

Zona mutd a unei RS reda portiuni mascate ale spatiului reprezentational care includ
subansamblul de credinte si/sau cognitii ce nu pot fi exprimate spontan in viata de zi cu zi sau in

conditii experimentale, datoritd unor presiuni normative pe care subiectii le pot anticipa si

216 GUIMELLLI, C. Normativitate, reprezentiri sociale si strategii de mascare. in: M.-L. ROUQUETTE (Coord.),
Gdndirea sociald. Perspective fundamentale si cercetdri aplicate. lasi: Editura Polirom, 2010, p. 173-192. ISBN
978-973-46-1645-9.

217 SLEAHTITCHI, M. Tratat de analiza structurald a reprezentdrilor sociale. Chisindu: Editura ,,Stiinta”, 2016,
224 p. ISBN 978-9975-85-185-5.

218 SLEAHTITCHI, M. Prototipicalitate si categorialitate in studiul reprezentirilor sociale. In: Psihologie. Revisti
Stiintifico-Practicd, 2018, nr. 1-2 (32), p. 30-39. ISSN 1857-2502.
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resimti in mod subiectiv?®. Ilustrand convingerile intime pe care o persoani le poate avea fati de
obiectul unei reprezentari sociale, zona mutd nu poate fi dezvaluita prin intermediul metodelor
clasice de culegerea datelor,cum ar fi asociatiile libere sau retelele asociative.

Exista doud metode utilizate mai frecvent pentru identificarea zonei mute a unei RS, si
anume metoda substitutiei si metoda decontextualizarii normative care implica diminuarea
influentei regulilor normative promovatd in grupul de apartenentd a unui subiect. Metoda
substitutiei faciliteazd obtinerea unor rezultate care sunt mai putin dependente de presiunile
sociale, mai ales atunci cand sunt investigate reprezentari ale unor domenii sensibile din punct de

vedere social si cultural®®

. Aceasta, deoarece, in conditii normale apare autocenzura, ca urmare
a actiunii puternice a normelor sociale. Insd, atunci cand subiectului i se cere sa raspunda la
intrebarile unui chestionar de ancheta sau sa realizeze asociatii libere asa cum ar face-o o altd

221

persoana si nu el, autocenzura se reduce semnificativ. Deschamps si Guimelli““* au investigat

zona mutd a RS pe care francezii o au despre romi utilizand metoda substitutiei. Subiectii au fost
solicitati mai intai sa asocieze mai multe cuvinte, expresii pornind de la termenul-stimul ,,rom”.
In aceasta conditie, respondentii au asociat romii cu termeni precum: nomazi, muzica, traditii
familiale etc. Ulterior, subiectilor li s-a solicitat sd reia asocierile gandindu-se la ce ar raspunde
un francez in general. In nucleul central al RS investigatd prin metoda substitutiei a aparut cu o
frecventa ridicata cuvantul ,,hot” pe care autorii 1-au considerat ca fiind cel mai elocvent pentru
adevarata parere pe care francezii o aveau despre categoria sociala reprezentata de romi.

A doua metoda, si anume decontextualizarea normativa, implicd manipularea identitatii
destinatarului, adicd a persoanei care colecteaza si inregistreaza raspunsurile subiectilor care

participi la o anchetd???

. Atunci cand aceastd persoand nu face parte din grupul de apartenentd a
subiectului, acesta 1si exprima cu mai multd usurintd ideile care se abat de la reperele normative
si atitudinale. Intr-un studiu efectuat in randul studentilor de la facultatea de litere a Universitatii

Aix-en-Provence, J.-Cl. Abric?%®

a investigat RS a magrebienilor (imigranti musulmani stabiliti
in regiunea nord-africana care include Marocul, Algeria si Tunisia). Autorul acestui studiu a

creat doud contexte investigationale. In primul, cercetitorul (colaborator al lui Abric) s-a

219 | dem.

220 SLEAHTITCHI, M. Tratat de analizd structurald a reprezentdrilor sociale. Chisindu: Editura ,,Stiinta”, 2016,
224 p. ISBN 978-9975-85-185-5.

221 DESCHAMPS, J.-CL., GUIMELLI, C. Reprezentirile sociale ale tiganilor in Franta. in: L. IACOB, D.
SALAVASTRU (Coord.), Psihologia socialdi si Noua Europd . In Honorem Adrian Neculau. Tasi: Editura Polirom,
2003, p. 162-175. ISBN 973-681-443-2.

222 SLEAHTITCHI, M. Prototipicalitate si categorialitate in studiul reprezentarilor sociale. In: Psihologie. Revisti
Stiingifico-Practicd, 2018, nr. 1-2 (32), p. 30-39. ISSN 1857-2502.

223 ABRIC, J.-CL. La recherche du noyau central et de la zone muette des représentations sociales. n: J.-CL.
ABRIC (Ed.), Méthodes d’étude des représentations sociales. Ramonville Saint-Agne: Editions Eres, 2003, p. 59-
80. ISBN 978-2749-201-23-8.
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prezentat ca apartinand comunitdtii studentilor de la facultatea de litere, iar in al doilea ca
apartindnd comunitatii studentilor de la facultatea de drept. S-a ales aceasta a doua specializare,
deoarece s-a pornit de la premiza existentei unei divergente in ceea ce priveste perceptia pe care

224 a

studentii de la Litere si cei de la Drept o au mai ales despre minoritatile etnice. Abric
constatat ca, in contextul decontextualizarii normative, delicventa asociata grupului socio-
cultural reprezentat de magnebieni reiese ca principalul constituent al nucleului central, rezultat
intarit de calculele cantitative efectuate pentru dimensiunile referitoare la frecventa si
importanta. Delicventa atribuitd magrebienilor a fost considerata ca principala parte integrata a
zonei mute a RS pe care studentii de la litere o au despre magrebieni.

Ambele metode de investigare a zonei mute a reprezentdrii unui obiect social au fost
utilizate de-alungul timpului in mai multe cercetari experimentale, probandu-si eficacitatea in
demersul de relevare a elementelor mascate care fac parte din structura reprezentarilor unor
obiecte sociale ,sensibile” la presiunile normative?®. In studiul nostru, axat pe evidentierea
zonei mute a RS a activitatii scolare in randul adolescentilor romani contemporani, am utilizat
metoda substitutiei, deoarece aceasta este mai usor de pus in practica si ni S-a parut mai adecvata
particularitatilor gandirii sociale a subiectilor din populatia vizata. Astfel, adolescentii care au
participat la studiu au fost solicitati sd se gdndeasca la opinia pe care adolescentii din Romania in
general (indiferent de varsta si profilul liceal) o au despre frecventarea scolii, pregatirea pentru
activitatile scolare si motivatia pentru invatatura si sa indice primele cinci cuvinte sau expresii
care le-ar veni acestora in minte atunci cand s-ar gandi la cuvantul-stimul ,,scoala”. Itemul 11.6 a
fost similar itemului I1.2, cu diferenta ca respondentii au fost rugati sa se raporteze la populatia
generala de adolescentii din Romania si sa evalueze importanta pe care credeau cad ceilalti
adolescenti romani ar acorda-o fiecaruia dintre cuvintele pe care le-ar asocia termenului-stimul
»scoala”.

Pentru a aprofunda semnificatiile raspunsurilor pe care adolescentii urmau sa le dea la
sarcinile elaborate in vederea investigdrii RS despre domeniul activitétii scolare, itemul I1.7 a
solicitat adolescentilor sa selecteze dintr-o listd care a inclus sapte categorii de activitdti pe
primele trei care erau cele mai importante pentru ei insisi in viata de zi cu zi. Activitatile incluse
in listd au fost: a) odihna, relaxarea; b) activitdti pentru dezvoltarea personald; c) rezolvarea
sarcinilor domestice; d) distractiile si intalnirile cu prietenii; e) participarea la programul scolar si

pregatirea pentru scoald; f) excursiile si vacantele si g) activitati destinate dezvoltarii carierei

224 1dem.
225 SLEAHTITCHI, M. Tratat de analiza structurald a reprezentdrilor sociale. Chisindu: Editura ,,Stiinta”, 2016,
224 p. ISBN 978-9975-85-185-5.
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preofesionale. In functie de frecventa alegerilor, a fost realizat topul activitatilor care prezentau
cea mai mare importanta pentru adolescentii chestionati.

Ultimul item din chestionarul standardizat administrat esantionului format din 307
adolescenti romani a solicitat participantilor sd indice importanta mai multor aspecte referitoare
la activitatea scolara. Pentru a rdspunde, adolescentii au avut la dispozitie o scald graduala cu
cinci ancore verbale (de la 1 — deloc important pentru mine la 5 — foarte important pentru mine).
Aspectele referitoare la activitatea scolard a caror importantd trebuie evaluatd au inclus: a)
rezolvarea temelor pentru acasa; b) relatiile cu ceilalti colegi de scoald; c) notele obtinute la
scoald; d) orele de studiu individuale; e) consistenta informatiilor si a cunostintelor dobandite; f)
educatia primita la scoald; g) prieteniile legate Tn mediul scolar; h) interesul pentru carti si
lectura; 1) pregatirea pentru viitor. Aceste aspecte au fost stabilite pornindu-se de la rezultatele
studiului prin care s-a urmarit delimitarea RS a activitatii scolare in randul adolescentilor romani
si moldoveni, utilizandu-se metoda asociatiilor libere si contextul investigativ clasic.

Procedura. Adolescentii care au facut parte din cele patru esantioane recrutate din
Romania si Republica Moldova au fost recrutati printr-un plan de esantionare non-probabilista
din réndul elevilor de liceu care si-au dat acordul verbal de a raspunde anonim la chestionare.
Anterior demersului de colectare a datelor, au fost elaborate cereri in vederea obtinerii acordului
pentru administrarea chestionarelor din partea directorilor institutiilor de invatamant liceal din
care au fost recrutati adolescentii care au participat la studii. Un exemplu de astfel de cerere este
prezentat in Anexa 3.

In continutul acestor cereri, a fost precizati tema proiectului de cercetare stiintifica si
contextul general in care acest proiect urma sa fie derulat. De asemenea, au fost precizate
persoanele implicate in proiect (subsemnata, in calitate de doctoranda, respectiv coordonatorii
proiectului din partea Centrului de Consiliere Educationala si Formare Creativa ,,Jon Holban” —
Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi si a Facultatii de Psihologie, Stiinte ale Educatiei si
Asistenta Sociala — Universitatea Libera Internationald din Moldova). Directorilor le-au fost
prezentate pe scurt etapele proiectului de cercetare stiintifica si interventie psihoeducativa pentru
diminuarea atitudinii negative fatd de scoala si cresterea motivatiei pentru invataturd in randul
elevilor de liceu vulnerabili. A fost asumat angajamentul de a se transmite catre conducerea
fiecareia dintre institutiile de invatamant un scurt raport pe marginea rezultatelor cercetdrii. De
asemenea, au fost asumate angajamente cu privire la asigurarea confidentialitatii informatiilor si
a raspunsurilor pe care elevii urmau sd le furnizeze la chestionarele administrate. Directorii
unitdtilor scolare au avut la dispozitie protocoalele cu chestionarele standardizate care urmau sa

fie administrate elevilor. Simultan, a fost elaborata o cerere pentru acord adresata Inspectoratului
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Scolar Judetean lasi (Anexa 4), in urma careia s-a primit un raspuns pozitiv din partea
inspectorului scolar general si a celui pentru dezvoltarea resursei umane (Anexa 5).

Din fiecare dintre institutiile de invatamant liceal care au facut parte din bazinul de
esantionare a adolescentilor care au participat la studii, au fost recrutati elevi din céte cel putin o
clasa de-a IX-a, una de-a X-a, una de-a Xl-a, respectiv una de-a Xll-a. Clasele in care s-a intrat
au fost selectate aleatoriu, apoi au fost contactati dirigintii, in vederea administrarii
chestionarelor in timpul orelor de dirigentie sau al celor de consiliere. Elevii au completat
chestionarele in grupuri corespunzatoare claselor din care faceau parte. Chestionarele au fost
administrate in timpul programului scolar obisnuit fie de catre autoarea prezentei teze de doctor,
fie de catre profesorii diriginti sau consilierii scolari. Nu s-au nregistrat din partea elevilor
refuzuri de a completa chestionarele. Pentru a se evita situatiile de discriminare,elevii care aveau
alte back-ground-uri etnice si nu erau vorbitori nativi ai limbii romane sau cei care revenisera in
tara din straindtate, unde fuseserd (de la varste foarte mici) emigranti aldturi de familiile lor
(motiv pentru care nu stapaneau foarte bine limba romand), au fost ldsati sd completeze
chestionarele si ajutati Tn aceastd sarcind, insd protocoalele cu raspunsuri au fost eliminate post
factum din analizele cantitative. Tn medie, completarea protocoalelor cu chestionare
standardizate a necesitat intre 25 si 30 de minute.

Metode si procedee pentru analiza cantitativa a datelor. Analiza prototipica si
categoriala presupune evaluarea lexicograficd a frecventei aparitiei diversilor termeni in
universul reprezentdrii unui obiect social, respectiv a importantei pe care acesti termeni 0 au n
productia evocdrilor. Abordarea termenilor asociati prin luarea in considerare simultan a celor
doi indicatori cantitativi permite o mai buna evidentiere a continutului si structurii reprezentarii
pe care un obiect social o are in mentalul colectiv. Luarea in considerare doar a frecventei
aparitiei termenilor este un criteriu necesar, dar nu si suficient pentru determinarea centralitatii
unui termen 22, Un termen poate avea o frecventi mare de aparitie, dar poate si nu fie evocat pe
primele pozitii si nici evaluat, ulterior, ca fiind important. Cu alte cuvinte, termenul in discutie
poate sa nu fie relevant pentru continutul nucleului central al reprezentarii obiectului social de
care un cercetator este interesat. Pe de altd parte, un termen evocat de catre participantii la un
studiu poate sa fie relevant in ceea ce priveste importanta pentru subiectii investigati, dar nu si in

ceea ce priveste frecventa aparitiei in tabelul evocarilor.

226 \/ERGES, P. Evocarea banului. O metoda pentru definirea nucleului central al unei reprezentéri. in
CURELARU, M. (Coord.), Reprezentarile sociale. Teorie si metode. lasi: Editura Erota, 2001, ISBN 973-85475-3-
9.
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Procedura de prelucrare cantitativa a evocarilor pe care adolescentii care au participat la
studiile noastre le-au realizat prin sarcina asociatiilor libere a urmarit sugestiile lui P. Vergeés %7
cu privire la analiza prototipica si categoriald, respectiv modalitatile in care aceasta poate fi
aplicata practic pentru delimitarea nucleului central al reprezentarii unui obiect social. Au fost
retinute pentru analiza termenii (cuvintele) care au inregistrat o frecventa a evocarilor mai mare
decat sau egala cu un anumit prag critic. Acesta a fost stabilit in functie de marimea esantionului
de adolescenti care au participat la studiu si de valorile frecventelor de aparitie a asociatiilor
evocate. De asemenea, 1n analiza cantitativa, am tinut cont de valorile medii ale rangului pentru
importanta pe care adolescentii au atribuit-o fiecareia dintre asociatiile pe care le-au realizat
pornind de la termenul-inductor ,,scoalda”. Drept limitd de departajare pentru rangul mediu al
importantei acordatd asociatiilor, am stabilit valoarea egald cu 3.00. pe scala de notare a
rangurilor (de Ia 1.00 la 5.00), aceasta valoare ocupa pozitia mediana.

In functie de frecventa aparitiei in protocoalele cu raspunsurile adolescentilor, precum si
de rangul mediu al importantei, asociatiile au fost repartizate intr-un tabel cu dubla intrare. in
acest tabel, compartimentul (cadranul) din stdnga-sus a inclus asociatiile care au facut parte din
continutul nucleului central. Acestea au avut o frecventa a aparitiei mai mare decat sau egald cu
pragul prestabilit si un rang mediu al importantei mai mic decat 3.00. Celelalte compartimente au
inclus asociatiile incluse printre elementele situate fie intr-o prima zond periferica (cadranele II si
[11), fie intr-o a doua zona (cadranul IV) a RS a activitatii scolare in randul adolescentilor.
Elementele la care ne referim au avut o frecventa a aparitiei cuprinsa intre 5% si 15% din totalul
adolescentilor care au facut parte din esantioanele investigate si un rang mediu al importantei
mai mare decét sau egal cu 3.00.

Pentru evaluarea polarittii globale (pe axa pozitiv-negativ) a RS a activitatii scolare in

228 profesor la

randul adolescentilor, au fost utilizati doi indicatori propusi de catre A. S. de Rosa
Universitatea Sapienza din Roma. Autorul pe care I-am mentionat a fundamentat din punct de
vedere metodologic o altd metodd pentru culegerea datelor necesare delimitarii continutului
reprezentirii unui obiect social, si anume reteaua de asociatii. In vederea evaludrii polaritatii
obiectului unei RS, de Rosa a propus indicatorul polaritatii si pe cel al neutralitatii. Indicatorul
polaritatii exprima atitudinea subiectilor fatd de obiectul reprezentarii sociale (care poate fi

pozitivd/favorabild sau negativa/nefavorabild). Asadar, este o masurd sinteticd a evaludrii si a

221 VERGES, P. Evocarea banului. O metodd pentru definirea nucleului central al unei reprezentiri. in: M.
CURELARU (Coord.), Reprezentarile sociale. Teorie si metode. lasi: Editura Erota, 2001. ISBN 973-85475-3-9.

228 DE ROSA, A. S. “The associative network”: A technique for detecting structure, contents, polarity and
stereotyping indexes of the semantic fields. Tn: European Review of Applied Psychology, 2002, vol. 52, nr. 3-4, p.
181-200. ISSN ISSN: 1162-9088.
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atitudinii implicite pe care membrii unui grup socio-cultural o au fata de campul reprezentational

si se calculeaza cu formula:

MNr. cuwinte poztive - Ny, cuwinte negative
F= (2.13

Mr. total de cuwinte asociate

Indicatorul polarititii poate lua valori intre — 1.00 si + 1.00. De Rosa®*® propune
urmatoarele repere pentru interpretarea valorii indicatorului polaritatii: [- 1.00; — 0.05] —
polaritate globala negativa (majoritatea asociatiilor au fost conotate negativ); [- 0.04; + 0.04) —
asociatiile tind sa fie conotate negativ sau pozitiv in egala masura; [+ 0.04; + 1.00] — polaritate
pozitiva (majoritatea asociatiilor au fost conotate pozitiv).

Indicatorul neutralitatii poate fi interpretat ca o masura de control, in sensul in care un
nivel ridicat al polaritatii pozitive corespunde unui nivel scazut sau absentei neutralitatii si vice

versa. Acest indicator se calculeaza cu formula:

My, cuwnte neutre - { Ny, cuvinte poztive + My, cuvinte negatrve) 2.
M= ) : :
Hr. total de cuwinte asociate

Valorile indicatorului neutralitdtii pot fi cuprinse intre — 1.00 si + 1.00 si pot fi
interpretate, dupa cum urmeaza: [- 1.00; — 0.05] — putine asociatii au fost conotate neutru
(asadar, vorbim despre un nivel ridicat al polaritatii pozitive/negative); [- 0.04; + 0.04) —
asociatiile conotate neutru au fost la fel de multe ca cele conotate pozitiv sau negativ; [+ 0.04; +
1.00] - cele mai multe asociatii au fost conotate neutru (ceea ce inseamna un nivel scazut al
polaritatii pozitive /negative).

Indicatorii la care ne-am referit sunt importanti pentru analiza calitativa a asociatiilor
evocate pornindu-se de la o anumita tema, deoarece sunt rezultatul evaluarilor realizate direct de
catre subiecti si nu rezultatul evaluarilor realizate post-hoc de catre cercetaror, care pot implica

subiectivitatea®°,

2.3. Elaborarea si validarea Chestionarului pentru evaluarea perceptiei si a

atitudinii fatd de scoala

Continutul RS a activitdtii scolare (condensat in nucleul central si elementele periferice) a
fost valorificat intr-un al doilea demers prin care s-a urmarit fundamentarea conceptuala,
elaborarea si validarea preliminard a unui chestionar multidimensional pentru evaluarea

perceptiei si a atitudinii pe care adolescentii o au despre domeniul activitatii scolare. Este vorba

229 |dem.
230 |bidem.
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despre Chestionarul pentru evaluarea perceptiei si a atitudinii fata de scoala (CPAS). S-a pornit
de la premisa ca chestionarul poate fi utilizat de catre consilieri scolari si profesori diriginti n
vederea cunoasterii factorilor de risc care contribuie la diminuarea motivatiei scolare si a
angajamentului in randul adolescentilor.

Obiectivele demersului care a vizat intrumentul CPAS au fost:

1) delimitarea continutului dimensiunilor care urmau sa fie operationalizate prin itemii
chestionarului; acest demers a implicat analiza comparativa a continutului nucleului central al
RS a activitatii scolare luandu-se in calcul atdt rezultatele studiului prin care s-a urmarit
determinarea continutului explicit al nucleului central in randul adolescentilor romani si
moldoveni, cat si constatarile studiului care a vizat identificarea zonei mute in randul
adolescentilor romani;

2) elaborarea si rafinarea formularilor pentru un numar de itemi cuprins intre 5 si 10
pentru fiecare dintre dimensiunile perceptiei, respectiv ale atitudinii fatd de domeniul activitatii
scolare;

3) evaluarea validitatii de continut a setului preliminar de itemi de catre un grup de
experti format din specialisti in domeniul stiintelor educatiei, consilieri scolari si profesori
diriginti, in vederea clarificarii continutului psihopedagogic al itemilor si a stabilirii unei versiuni
de lucru a instrumentului CPAS;

4) administrarea versiunii de lucru intr-un esantion consistent de elevi de liceu, in vederea
estimdrii validitatii de construct/interne (prin metoda analizei factoriale exploratorii si a celet
confirmatorii); prin acest demers, s-a urmarit selectarea itemilor relevanti din punct de vedere al
continutului in raport cu universul perceptiei si al atitudinii pe care adolescentii o au despre
invataturd, participarea la activitatile scolare si oferta sistemului educativ din Romaénia.

Etape ale elaborarii instrumentului CPAS. Tn demersul de elaborare a instrumentului, au
fost valorificate constatarile seriei de investigatii prin care am urmarit delimitarea universului RS
a activitdtii scolare in randul adolescentilor romani si moldoveni. Un prim pas a fost analiza
comparativa a continutului nucleului central si al zonelor ambigue ale RS a activitdtii scolare,
care au rezultat din analiza prototipicalitati categoriale efectuatd pornindu-se de la raspunsurile
pe care adolescentii din cele trei esantioane din Romania, respectiv adolescentii din Republica
Moldova le-au dat la sarcinile de asociatii libere.

De asemenea, au fost luate in calcul raspunsurile pe care adolescentii romani le-au oferit
la itemul 11.8 din chestionarul standardizat care a fost utilizat pentru investigarea zonei mute a
RS a activitatii scolare. lerarhizarea aspectelor referitoare la activitatea scolard in functie de

importanta pe care adolescentii o acordau a evidentiat urmatoarele constatiri: a) pregatirea
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pentru viitor; achizitionarea de informatii si cunostinte, respectiv prieteniile s-au situat pe
primele trei locuri in ceea ce priveste importanta pe care o aveau pentru elevii de liceu
investigati. Asa cum vom vedea in subcapitolele 3.1. si 3.3., cele trei dimensiuni au facut parte
din nucleul central al RS a activitatii scolare atat in randul adolescentilor romani, cat si al celor
din Republica Moldova.

Chiar dacd au reiesit ca avand o importantd ceva mai scazuta pentru adolescentii romani
dimensiunile referitoare la interesul pentru carti si lecturd, rezolvarea temelor pentru acasa,
notele obtinute la scoald, respectiv colegii de clasa s-au evidentiat in continutul nucleului central
al RS a activitatii scolare (esantionul format din 847 de adolescenti romani). Toate aceste
rezultate au servit ca punct de plecare pentru o a doua etapa a demersului metodologic pe care |-
am realizat. Aceasta s-a concretizat in delimitarea unui numar de sase dimensiuni pentru
perceptia si atitudinea fatd de scoald, dupd cum urmeaza:

a) dimensiunea referitoare la finalitatile scolaritatii si ale pregatirii temeinice in domeniul
activitatii scolare; aceasta include posibilitatea de pregatire pentru viitor, dezvoltarea individuala,
dobandirea intelepciunii si altele;

b) dimensiunea referitoare la achizitiile pe care educatia primita in scoala le prilejuieste
(informatii si cunostinte, invataturi utile pentru viata si dezvoltare personald);

c) dimensiunea sociala a activitatii scolare (prin relatiile de colegialitate si prieteniile pe
care adolescentii le leaga pe parcursul scolaritatii);

d) dimensiunea referitoare la efortul individual de pregatire pentru scoald si la procesul de
invatare; aceasta a inclus componente, precum lectiile pe care profesorii le predau, orele alocate
studiului individual sau rezolvarea temelor pe care elevii le primesc pentru acasa;

e) dimensiunea referitoare la evaluare; aceasta a inclus ccomponente, precum perceptia
pe care adolescentii o au cu privire la calitatea evaluarilor realizate de catre profesori la diferite
discipline, perceptia despre examenele importante pentru traseul educational al unui elev (de
exemplu, Capacitatea sau Bacalaureatul), perceptia despre note ca modalitate de apreciere
cantitativd a nivelului achizitiilor si al proceselor pe care un elev le evidentiazd pe parcursul
traseului scolar, perceptia despre importanta testelor si a tezelor ca forme ale evaludrii
cunostintelor, atitudinea fata de teste, examene si note;

f) dimensiunea referitoare la perceptia despre calitatea activitdtii si nivelul implicarii
profesorilor, respectiv atitudinea pe care elevii o adopta in relatiile cu profesorii.

Pentru fiecare dintre dimensiunea la care ne-am referit (sapte care au vizat perceptia fata
de scoala si alte sapte care au vizat atitudinea pe care adolescentii o manifesta fata de acest

domeniu important al dezvoltarii), au fost formulati cate 5-15 itemi, rezultand un numar initial de
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140 itemi. Pentru toate dimensiunile vizate, o parte dintre itemi au fost formulati in sens pozitiv
(astfel incat variantele de raspuns acord sau acord total sa reflecte perceptia si atitudinea
pozitiva fata de scoald), iar restul in sens negativ, astfel incét sa necesite scorarea inversd (pentru
acesti itemi, variantele de raspuns acord sau acord total reflecta perceptia si atitudinea negativa
fata de scoald).

Tn efortul de formulare a itemilor, s-a tinut cont de urmatoarele criterii: a) itemii
corespunzatori domeniului referitor la perceptia scolii si a scolaritatii sa fie formulati in terment
de opinii despre aspectele pe care le-am urmarit, iar cei corespunzatori domeniului referitor la
atitudinea fata de scoald in termeni de credinte, emotii si comportamente manifestate; b) itemii sa
operationalizeze o singura dimensiune variabild; acest aspect a fost urmarit prin alegerea atenta a
cuvintelor din continutul itemilor; c) itemii sd includa termeni din vocabularul uzual, care sa fie
usor de inteles de cdtre adolescenti; d) itemii sd nu fie prea lungi si sd aibd o topicd fireasca
pentru limba romana vorbita curent.

Versiunea de lucru rezultatd in urma demersului pe care l1-am descris mai sus a fost
prezentatd ca sarcind de evaluare din punct de vedere calitativ unui grup de zece experti, in
vederea investigarii validitatii de continut. Aceasta dimensiune a validitatii unei probe destinate
evaludrii psihologice se referd la relevanta si reprezentativitatea continutului itemilor/sarcinilor
probei in raport cu dimensiunile vizate, la care se adauga relevanta si semnificatia rdspunsurilor
pe care subiectii din populatia tinti le vor da la itemii probei®!. Expertii au fost reprezentati de:

a) trei cadre didactice care activau in unul dintre liceele din care au fost recrutati
adolescenti pentru studiile care au vizat RS a activitdtii scolare; toate cadrele didactice (un
profesor de limba si literatura romana, un alt profesor de geografie si un profesor de fizicad) erau
diriginti la clase de-a 1X-a sau a X-g&;

b) patru cadre didactice universitare cu doctorat in domeniile Psihologie sau Stiintele
educatiei; acestea desfasurau activitatile academice si de cercetare stiintificd la Universitatea
,»Vasile Alecsandri” din Bacau, respectiv Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi;

c¢) doi consilieri scolari care activau in Liceul Teoretic ,,Miron Costin”, respectiv in
Colegiul Tehnologic ,,Gh. Asachi” din lasi;

d) un psiholog specialist in domeniul psihologiei educationale.

Expertii au primit cdte un document de lucru care avea inclus scurte descrieri ale

dimensiunilor referitoare la perceptia si atitudinea fata de scoala in randul adolescentilor, itemii

231 URBINA, S. Essentials of Psychological Testing. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc., 2004, 326 p. ISBN 0-
471-41978-8.
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aferenti dimensiunilor si instructiuni pentru sarcina de evaluare pe care urmau sa o realizeze.
Expertilor li s-a solicitat sa citeascd fiecare item In parte cu atentie si sd stabileasca daca acestia,
prin continutul si formularile lor reflectau aspecte reprezentative ale dimensiunii pentru care
fuseserd elaborati. Dacd un expert considera cd un item nu era relevant pentru o anumitad
dimensiune sau avea o formulare ambigud, era solicitat sa justifice raspunsul si sd propuna o
formulare alternativa. La sfarsitul documentului de lucru, expertii au avut la dispozitie un spatiu
rezervat altor observatii cu privire la continutul si formularile itemilor.

Prima revizuire a itemilor i-a vizat atat pe cei pentru care nu a existat un acord intre
parerile expertilor in ceea ce priveste neprezentativitatea si claritatea continuturilor itemilor in
raport cu dimensiunile pe care le operationalizau sau reduntanta itemilor cat si alti itemi pe care
autorul chestionarului i-a considerat ca fiind perfectibili. Analiza evaludrilor pe care expertii le-
au realizat a condus la reformularea integrala a 17 dintre itemii versiunii initiale a intrumentului
CPAS. Alti 21 de itemi au fost partial reformulati fie prin eliminarea sau inlocuirea anumitor
cuvinte sau expresii, fie prin modificarea topicei. Dintre cei 140 itemi inclusi In versiunea
initiala, 51 au fost eliminati din urmatoarele motive: a) 14 itemi au fost considerati de cétre
experti ca fiind redundanti prin raportare la alti itemi (care fie au fost reformulati integral/partial,
fie au ramas neschimbati); b) 24 dintre itemi au fost evaluati de citre majoritatea dintre experti
ca avand un continut nerelevant in raport cu universul psihopedagogic al dimensiunilor pentru
care fusesera proiectati; c¢) alti 13 itemi au fost eliminati de catre autorul prezentei teze de doctor
datorita formularilor ambigue sau nerelevantei In raport cu dimensiunile pentru care fusesera
elaborati. Restul itemilor au rdmas neschimbati in ceea ce priveste formularile initiale deoarece
fie toti expertii, fie cei mai multi dintre acestia au fost de acord cu faptul ca itemii reflectau
dimensiunile pentru care fusesera proiectati, aveau formulari clare si univoce si nu puneau
probleme de intelegere subiectilor din populatia tinti. In cursul procesului de revizuire,
formularile unora dintre itemi au fost transformate din sens negativ in sens pozitiv, pentru a le fi
sporita claritatea. Douazeci si doi dintre cei 89 de itemi ai celei de-a doua versiuni de lucru (care
a fost administrata unui esantion format din 770 de elevi de liceu romani) au fost formulati in
sens negativ. Acesti itemi au necesitat scorarea inversd in raport cu sensul scalei pentru
raspunsuri.

Versiunea de lucru a instrumentului CPAS (Anexa 6), care a fost administrata
experimental in vederea investigdrii validitatii de construct (interne), a inclus 44 de itemi pentru
componenta referitoare la perceptia despre diferite aspecte ale activitatii scolare si 45 de itemi
pentru componenta referitoare la atitudinea fatd de scoald. In cele ce urmeazi, enumerim

dimensiunile si itemii aferenti.
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A) Componenta referitoare la perceptia despre scoala si scolaritate:

a) viitor, dezvoltare, educatie, intelepciune (finalitati ale educatiei formale realizata de-a
lungul scolaritatii) — 12 itemi (2, 11, 24, 32, 38, 40, 44, 46, 60, 74, 80, 82);

b) informatii si cunostinte, invatatura (dimensiunea referitoare la achizitii scolare) — 6
itemi (1, 9, 42, 48, 68, 86);

C) prieteni si colegi (dimensiunea sociala) — 6 itemi (8, 19, 28, 52, 62, 78);

d) lectii, ore de studiu, teme (dimensiunea referitoare la pregatirea individuala si procesul
invatarii) — 9 itemi (14, 22, 36, 54, 58, 66, 70, 72, 84);

e) teste, teze, examene, note (dimensiunea referitoare la evaluare) — 6 itemi (15, 26, 34,
56, 76, 88);

f) perceptia despre calitatea activitatii si nivelul implicarii profesorilor — 5 itemi (3, 18,
30, 50, 64).

B) Componenta referitoare la atitudinea fata de scoala:

a) viitor, dezvoltare, educatie, intelepciune (dimensiunea referitoare la finalitatile
scolaritatii) — 9 itemi (4, 20, 27, 39, 53, 63, 65, 71, 87);

b) informatii si cunostinte, invatatura (dimensiunea referitoare la achizitii scolare) — 9
itemi (6, 16, 17, 55, 57, 59, 77, 81, 89);

C) prieteni si colegi (dimensiunea sociala) — 6 itemi (5, 23, 35, 47, 69, 85);

d) lectii, ore de studii, teme (dimensiunea referitoare la pregatirea individuala si procesul
invatarii) — 12 itemi (10, 13, 25, 31, 33, 41, 45, 49, 61, 73, 75, 79);

e) teste, teze, examene, note (dimensiunea referitoare la evaluare) — 6 itemi (7, 21, 29, 51,
67, 83);

f) atitudinea fata de profesori — 3 itemi (12, 37, 43).

Itemii 5-7, 16, 21, 25, 27, 29, 31, 33, 35-37, 49, 61, 63, 67, 69, 71, 73, 75, 87 si 89 au fost
formulati astfel incat sd necesite scorarea in sensul invers scalei pentru raspunsuri, dupd cum
urmeaza: dezacord total — 5 puncte, dezacord — 4 puncte, nici in dezacord, nici de acord — 3
puncte, acord — 2 puncte, acord total — 1 punct. Ceilalti itemi (formulati in sens pozitiv) au fost
scorati, dupa cum urmeaza: dezacord total — 1 punct, dezacord — 2 puncte, nici dezacord, nici de
acord — 3 puncte, acord — 4 puncte, acord total — 5 puncte.

In urma efectuarii analizelor factoriale exploratorii pentru fiecare dintre cele 12
dimensiuni operationalizate prin cei 89 de itemi ai celei de-a doua versiuni de lucru a
instrumentului CPAS, au fost retinuti 83 de itemi, dupa cum urmeaza.

A) Componenta referitoare la perceptia privitoare la scoald si scolaritate:
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a) importanta scolii in raport cu dezvoltarea si asigurarea viitorului personal — 10 itemi
(11, 24, 32, 38, 40, 44, 46, 60, 74, 82 — a se revedea Anexa 3);

b) importanta acordata achizitiilor scolare — 6 itemi (1, 9, 42, 48, 68, 86);

C) scoala perceputd ca mediu pentru socializare — 6 itemi (8, 19, 28, 52, 62, 78);

d) perceptia cu privire la calitatea lectiilor — 3 itemi (22, 66, 72);

e) importanta acordata pregatirii individuale — 3 itemi (14, 54, 84);

f) perceptia cu privire la dimensiunea evaluativa a activitatii scolare — 5 itemi (26, 34, 56,
76, 88);

g) perceptia cu privire la calitatea profesorilor si relatia cu acestia — 5 itemi (3; 18; 30;

50).

B)_Componenta referitoare la atiudinea fatd de scoala:

a) orientarea spre pregdtirea scolara temeinica — 5 itemi (4, 20, 39, 53, 65);

b) credinta in utilitatea scolii in raport cu propriul viitor — 4 itemi (27, 63, 71, 87);

C) orientarea spre acumularea de informatii si cunostinte — 6 itemi (17, 55, 57, 59, 77,
81);

d) credinta in utilitatea cunostintelor achizitionate la scoala — 3 itemi (6, 16, 89);

e) orientarea spre socializare si relatii de prietenie — 3 itemi (47, 69, 85);

) atitudinea fata de colegi — 3 itemi (5, 23, 35);

g) pldacerea de a invata, persistenta eforturilor investite in pregdtirea pentru scoald — 5
itemi (10, 13, 41, 45, 79);

h) interesul fata de studiu — 3 itemi (33, 61, 73);

1) atitudinea fatda de teme — 4 itemi (25, 31, 49, 75);

J) importanta acordata rezultatelor scolare — 5 itemi (21, 29, 51, 67, 83);

K) atitudinea fata de profesori — 3 itemi (12, 37, 43).

Asadar, itemii 2, 7, 15, 36, 58, 70 si 80 au fost eliminati in urma rezultatelor obtinute prin
efectuarea analizelor factoriale exploratorii (ne referim la saturatiile acestor itemi in factorii
evidentiati prin analize). Pentru fiecare dintre cele 18 dimensiuni, a fost calculat cate un scor
total prin insumarea scorurilor la itemii aferenti si Impartirea rezultatelor la numarul itemilor.
Prin urmare, domeniul de variatie a scorului pentru fiecare dimensiune a fost cuprins intre 1 si 5.
Scorurile ridicate au fost interpretate ca indicand perceptia pozitiva si atitudinea favorabila fata
de activitatea scolard si domeniul scolaritatii ca factor important al dezvoltarii de-a lungul vietii.

Esantionul experimental. In vederea studierii validitatii de construct (structura interna),
protocolul standardizat rezultat in urma stabilirii celei de-a doua versiune de lucru (preliminara)

a instrumentului CPAS a fost administrat intr-un esantion format initial din 805 adolescenti
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(elevi de liceu) romani care au raspuns anonim. In etapa validarii protocoalelor cu raspunsuri,
cele care au inclus patru sau mai multe omisiuni au fost eliminate. De asemenea, au fost
eliminate mai multe protocoale care evidentiau pattern-uri de raspunsuri atipice (de exemplu,
aceeasi variantd de raspuns la un numar semnificativ dintre itemii chestionarului sau preferinta
subiectilor pentru raspunsuri situate spre extremele scalei, adica dezacord total/acord total). in
total, s-a renuntat la 35 de protocoale cu raspunsuri. In baza de date finala, care a fost realizata in
aplicatia SPSS for Windows au fost retinute, asadar 770 de protocoale care au inclus raspunsuri
valide. Pentru protocoalele care contineau pana la trei itemi fara raspuns, s-a procedat la
completarea omisiunilor cu scorul egal cu 3 (corespunzator variantei de raspuns nici in dezacord,
nici de acord).

Elevii au fost recrutati printr-un plan de esantionare de convenienta din cinci institutii de
invatamant liceal, dupa cum urmeaza: Liceul Teologic Romano-Catolic ,,Sf. Francisc de Assisi”
din Municipiul Roman — 131 (17%), Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” din Municipiul lasi —
64 (8.3%), Liceul Tehnologic de Mecatronica si Automatizari din Municipiul lasi — 86 (1.2%),
Colegiul National ,,Emil Bota” din Municipiul Adjud, Judetul Vrancea — 198 (25.7%), Liceul
Tehnologic ,,Victor Mihdilescu-Craiu” din Comuna Belcesti — 291 (37.8%). Asadar, 479 (62.2%)
dintre elevii chestionati invatau In mediul urban si restul in mediul rural.

Esantionul experimental a inclus 393 fete (51% din totalul elevilor) si 368 baieti (47.8%).
Noua (1.2%) dintre elevi nu au indicat sexul. Vérstele elevilor au fost cuprinse intre 14 si 19 ani
(m = 16.36; s = 1.08; 15 elevi nu au indicat varsta). Distributia elevilor in functie de profilul in
care se specializau s-a prezentat, dupa cum urmeaza: real (de exemplu: matematica-informatica,
stiinte ale naturii, resurse naturale si protectia mediului) — 99 (12.9%), uman (filologie,
pedagogie, stiinte sociale, teologie) — 253 (32.9%), tehnic (de exemplu: constructii, electronist
auto, tehnician mecatronist) — 283 (36.8%), servicii (tehnician in administratia publicd) — 72
(9.4%), economic — 49 (6.4%). Paisprezece (1.8%) dintre elevi nu au indicat profilul pe care 1l
urmau.

Analiza cantitativa a datelor. Datele brute obtinute in studiul prin care s-a urmarit
validarea instrumentului CPAS au fost analizate utilizandu-se aplicatiile informatizate SPSS for
Windows versiunea 20.00 (IBM SPSS, Chicago, IL), respectiv AMOS 20.00 2%, Pentru fiecare
dintre dimensiunile operationalizate prin itemii celei de-a doua versiuni de lucru a instrumentului
CPAS, analiza factoriald exploratorie a fost realizatd cu metoda componentelor principlale,

pornindu-se de la ipoteza ortogonalitatii (independentei) posibilor factori latenti. De aceea,

232 ARBUCKLE, J. L. IBM® SPSS® AMOS™ 20 User’s Guide. Chicago, IL: IBM Corporation, 2011, 653 p.
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pentru rotirea factorilor, a fost utilizata metoda Varimax. Au fost selectati toti factorii latenti ale
caror valori proprii (engl. eigenvalues) au fost > 1.00. Un item a fost retinut pentru un factor
latent atunci cand valoarea standardizati a saturatiei a fost mai mare sau egald cu 0.40%%,
Oportunitatea aplicarii analizei factoriale exploratorii a fost testata prin calcularea valorilor
pentru indicatorii Kaiser-Meyer-Olkin®* si testul 2 Bartlett?®®. Acesti doi indicatori permit
evaluarea masurii in care variabilele brute care urmeaza sa fie introduse intr-o analiza factoriala
exploratorie se asociaza intre ele. Primul test verifica ipoteza potrivit cdreia matricea corelatiel
dintre variabile este 0 matrice-identitate (variabilele coreleaza doar cu ele insele, corelatiile cu
celelalte variabile fiind apropriate de zero). Pentru a fi justificatd analiza factoriald, matricea
corelatiilor dintre variabile nu trebuie sa fie o matrice-identitate. Al doilea indicator permite
estimarea nivelului in raport cu modelul factorial care permite sa fie extras. Valorile
indicatorului KMO pot si fie cuprinse intre 0 si 1.00. Conform recomandarilor lui Kaiser®®,
valori cuprinse intre 0.50 si 0.70 indicd o adecvare modesta, valori cuprinse intre 0.70 si 0.80 o
adecvare acceptabild, intre 0.80 si 0.90 o adecvare buna si valori peste 0.90 o adecvare foarte
bund. De asemenea, valoarea semnificativa din punct de vedere statistic pentru indicatorul 2
Bartlett constituie inca un argument in favoarea existentei unei probe de evaluare si legitimeaza
analiza factoriala pe care urmeaza sa o intreprindem.

Validitatea de construct a instrumentului CPAS a fost testata suplimentar utilizdndu-se
analiza factoriald confirmatorie cu aplicatia AMOS. Au fost testate doud modele ipotetice:

a) un model in care cele 18 dimensiuni rezultate din analizele factoriale exploratorii
efectuate asupra celei de-a doua versiuni de lucru au fost presupuse ca fiind indicatori ai unui
singur factor latent global referitor la perceptia despre scoald si atitudinea pe care adolescentii o
manifestd fata de acest domeniu al dezvoltarii;

b) un al doilea model metric in care 11 dimensiuni (corespunzitoare factorilor extrasi
prin analizele exploratorii) au fost considerate ca indicatori ai unui factor latent de ordinul II,
referitor la atitudinea fatd de scoala, iar alte sapte dimensiuni au fost presupuse ca indicatori ai
unui al doilea factor latent de ordinul II referitor la perceptia cu privire la scolaritate si activitatea
specifica acestei perioade din dezvoltarea unui adolescent. Cele douda modele au fost testate din

punct de vedere statistic succesiv pornindu-se de la datele brute obtinute in urma administrarii

2831 ABAR, A.-V. SPSS pentru stiintel eeducatiei. lasi: Editura Polirom, 2008, 347 p. ISBN 978-973-46-1148-5.

234 KAISER, H. An index of factorial simplicity. Psychometrika, 1974, vol. 39, nr. 1, p. 31-36. ISSN 0033-3123, e-
ISSN 1860-0980.

235 DZIUBAN, C. D., SHIRKEY, E. C. When is a correlation matrix appropriate for factor analysis? Some decision
rules. Psychological Bulletin, 1974, vol. 81, nr. 6, p. 358-361. ISSN 0033-2909, e-ISSN 1939-1455.

2% KAISER, H. An index of factorial simplicity. Psychometrika, 1974, vol. 39, nr. 1, p. 31-36. ISSN 0033-3123, e-
ISSN 1860-0980.
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celei de-a doua versiuni a instrumentului CPAS intr-un esantion format din 770 de adolescenti
romani.

Parametrii modelelor factoriale ipotetice au fost estimati utilizandu-se metoda
verosimilitdtii maxime. Aceasta este mai robustd in raport cu marimea esantionului din care
provin datele si cu abaterea distributiilor, variabilelor observate de la conditia normalititii 2.
Adecvarea din punct de vedere statistic a modelelelor testate a fost estimata utilizandu-se
urmitorii indicatori 2 2% a) 42 (testul exact al lui Fisher), gradul de libertate (df), respectiv
pragul semnificatiei statistice (p) asociate acestui test; b) raportul ¥*/df; c) RMR (engl. root mean
square residual); d) SRMR (engl. standardized root mean square residual); e) GFI (engl.
goodness-of-fit index); f) AGFI (engl. adjusted goodness-of-fit index); g) NNFI/TLI (engl. non-
normed fit index/Tucker-Lewis index); h) NFI (engl. normed fit index); i) CFI (engl. comparative
fit index) si j) RMSEA (engl. root mean square error of approximation). Indicatorul y? se
utilizeaza cel mai frecvent pentru evaluarea discrepantei dintre matricea covariantelor pentru
modelul pe care il testam pe un esantion de subiecti si matricea covariantelor estimatd pentru
intreaga populatie din care esantionul a fost extras?*’. Deoarece valoarea lui y* este foarte
sensibild la marimea esantionului de subiecti, am utilizat un indicator suplimentar, (}*/df) care
este considerat ca fiind mai adecvat pentru estimarea mai precisd a adecvarii statistice a unui
model factorial ipotetic. RMSEA reprezintd unul dintre cei mai importanti indicatori care arata in
ce masurd parametrii estimati pentru un model factorial ipotetic sunt reprezentativi pentru
intreaga populatie din care a fost extras esantionul de subiecti. Cu alte cuvinte, RMSEA permite
estimarea erorii pe care ne-o asumam pentru modelul rezultat in urma analizei factoriale
confirmatorii. Eroarea globald a modelului trebuie sd fie cat mai mica. Deoarece valoarea
indicatorului RMSEA este sensibild la specificatiile inadecvate cu privire la relatiile dintre
variabilele observate introduse intr-un model factorial si este insotitd de un interval de incredere,
utilizarea sa pentru evaluarea adecvarii statisticii a unui model ipotetic este puternic incurajator.

Se consideri cd un model factorial are o adecvare statisticd foarte buni, atunci cand?*!: a)
valoarea testului y? este nesemnificativi statistic, iar raportul y?/df < 2.00; b) valorile lui GFI si
AGFI sunt mai mari decat 0.95, la fel ca si valorile lui TLI, NFI si CFI; c¢) valoarea lui SRMR

237 BYRNE, B. M. Structural Equation Modeling with AMOS. Basic Concepts, Applications and Programming (2nd
ed.). New York, NY: Routledge, 2010, 438 p. ISBN 978-1138-797-03-1.
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239 SCHERMELLEH-ENGEL, K., MOOSBRUGGER, H., MULLER, H. Evaluating the fit of structural equation
models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Tn: Methods of Psychological Research
Online, 2003, vol. 8, nr. 2, p. 23-74. ISSN 1616-8119, e-ISSN 1432-8534.
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ed.). New York, NY: Routledge, 2010, 438 p. ISBN 978-1138-797-03-1.
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este cat mai apropiatd de zero; d) valoarea lui RMSEA este mai micda decat 0.05, limitele
intervalului de incredere sunt cat mai apropiate de valoarea lui RMSEA, iar limita inferioara este

cAt mai apropiatd de zero. Unii autori®*?

sugereaza ci valori pentru raportul y?/df cuprinse ntre
2.00 si 3.00, o valoare pentru RMSEA cuprinsa intre 0.05 si 0.08, respectiv pentru GFI si CFI
cuprinse ntre 0.90 si 0.95 sunt indicatori ai unui nivel acceptabil al adecvarii statistice.

Pentru scalele corespunzatoare factorilor latenti care au fost extrasi prin analizele
exploratorii ale itemilor versiunii de lucru a instrumentului CPAS, au fost calculate valorile
consistentei interne. Consistenta internd este un indicator al fidelitatii unui instrument de
evaluare a caracteristicilor psihosociale ale unei persoane. Consistenta internd se referd la masura
in care, prin continutul lor, itemii unui instrument de evaluare surprind aceeasi caracteristica
psihosociald. Din punct de vedere statistico-matematic, consistenta internd se bazeaza pe valorile
corelatiilor dintre scorurile la itemii instrumentului. Valoarea consistentei interne este
dependenta de numarul de itemi ai scalei care este evaluata sau ai chestionarului aflat in atentia
cercetatorului. Pentru itemii ale caror raspunsuri posibile sunt distribuite pe o scala cu mai multe
ancore verbale graduale, dintre care subiectul trebuie sa selecteze doar una (alegere multiplad),
consistenta interna este evaluatd cel mai frecvent prin calcularea valorii coeficientului «
conceptualizat de J. L. Cronbach 2*3, Valorile coeficientului « pot fi cuprinse intre 0 si 1. Pentru
a concluziona cd un chestionar unidimensional sau scald din cadrul unui inventar
multidimensional are consistentd internd si este util Tn scopuri de cercetare, este necesard o
valoare a coeficientului a > 0.702**. Pentru scale care contin un numir mic itemi (de exemplu,
cuprins intre 3 si 5), sunt acceptabile valori ale coeficientului o cuprinse intre 0.60 si 0.70.

Date ale analizelor factoriale exploratorii. In vederea evaluarii validitatii de construct a
celor doud componente majore ale intrumentului CPAS, au fost efectuate separat analize
factoriale exploratorii pentru fiecare dintre cele 12 dimensiuni pentru care au fost formulati si
perfectati itemi (Anexa 7). Valorile indicatorului adecvarii setului de variabile (scoruri la itemi)
introduse 1n analizd pentru dimensiunile referitoare la perceptia la scoli au fost cuprinse intre
0.74 si 0.90. Aceste rezultate au evidentiat un nivel satisfacator sau bun al adecvarii setului de
variabile brute In raport cu obiectul factorializarii scorurilor pentru itemii prin care a fost
operationalizatd componenta referitoare la perceptia fatd de scoala. De asemenea, valorile

testului pentru evaluarea sfericitatii (y*> Bartlett) au fost semnificative din punct de vedere

242 SCHERMELLEH-ENGEL, K., MOOSBRUGGER, H., MULLER, H. Evaluating the fit of structural equation
models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Tn: Methods of Psychological Research
Online, 2003, vol. 8, nr. 2, p. 23-74. ISSN 1616-8119, e-ISSN 1432-8534.
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86



statistic si au justificat demersul de explorare a factorilor latenti in vederea determinarii
dimensiunilor pe care itemii aferenti componentei referitoare la perceptia scolii le
operationalizeaza. Pentru a doua componenta referitoare la atitudinea fata de scoald atat valorile
indicatorului KMO (cuprins intre 0.73 si 0.85), cat si rezultatele semnificative statistic ale
testului y2 Bartlett au justificat demersul de factorializare a itemilor aferenti.

Analiza exploratorie a setului de itemi care au fost elaborati pentru a operationaliza
dimensiunea referitoare la rolul scolii ca mijloc pentru viitorul unui tanar a evidentiat doi factori
latenti care au explicat impreund 43.67% din varianta totala a scorurilor la itemi. Primul factor a
explicat 25.1%, iar al doilea 18.56%. Valorile comunalitatilor itemilor au fost cuprinse intre 0.18
si 0.57. Itemii 11, 24, 32, 38, 40, 44, 46, 60, 74 si 82 au prezentat saturatii mai mari ca 0.40 in
unul sau altul dintre cei doi factori. Itemul 2 a prezentat saturatii < 0.40 in ambii factori. Itemul
80 a evidentiat o saturatie egald cu 0.44 in primul dintre factorii extrasi, respectiv o saturatie
egald cu 0.55 in al doilea factor. Prin urmare, cei doi itemi au fost eliminati, iar analiza a fost
reluata pentru noul set format din zece itemi. Datele au evidentiat un singur factor latent care a
explicat 36.77% din varianta totala a scorurilor la itemi. Saturatiile itemilor in factorul extras au
fost cuprinse intre 0.49 si 0.73. Analiza continutului itemilor ne-a sugerat ca factorul obtinut se
referd la importanta pe care scoala o are in raport cu dezvoltarea si asigurarea viitorului unui
tanar. Pentru scala corespunzatoare factorului extras, valoarea consistentei interne a fost egala cu
0.80.

Setul format din itemii 1, 9, 42, 48, 68 si 86 a fost elaborat pentru a operationaliza
perceptia pe care adolescentii o au despre rolul scolii in transmiterea informatiilor si a
cunostintelor. Analiza exploratorie a acestor itemi a evidentiat un singur factor latent care a
explicat 42.33% din varianta totala a scorurilor la itemi. Comunalitatile au fost cuprinse intre
0.13 si 0.49. Saturatiile itemilor 1n factorul extras au fost cuprinse intre 0.56 si 0.70. Factorul a
fost denumit ,importanta acordatd achizitiilor scolare”. Consistenta internd a scalei
corespunzatoare factorului extras a fost egald cu 0.72.

Analiza itemilor 8, 19, 28, 52, 62 si 78, care au fost proiectati pentru a operationaliza
perceptia despre scoald ca mediu pentru socializare, a evidentiat un singur factor latent care a
explicat 35.57% din varianta totala a scorurilor. Valorile comunalitatilor au fost cuprinse intre
0.25 si 0.44. Valorile saturatiilor itemilor in factorul extras au fost cuprinse intre 0.50 si 0.66.
Avandu-se in vedere continutul itemilor, factorul latent a fost denumit ,,scoala cu mediu pentru
socializare”. Consistenta internd a scalei corespunzatoare factorului extras a fost satisfacatoare («

= 0.63).
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Factorializarea setului format din itemii 14, 22, 36, 54, 58, 66, 70, 72 si 84, care au fost
elaborati pentru a surprinde perceptia pe care adolescentii o au despre lectii, a evidentiat doi
factori latenti care au explicat impreunad 46.66% din varianta totald a scorurilor. Cei doi factori
au explicat cate 23.33% din varianta totald a scorurilor la itemi. Comunalitatile au fost cuprinse
intre 0.35 si 0.58. Saturatiile itemilor in primul factor, respectiv in al doilea au permis decelarea
a doua subseturi. Astfel, itemii 22, 36, 66 si 72 au prezentat saturatii cuprinse intre 0.58 si 0.60 1n
primul dintre factori. Itemii 14, 54 si 84 au evidentiat saturatii cuprinse intre 0.60 si 0.73 in al
doilea factor. Itemul 58 a prezentat saturatii egale cu 0.48, respectiv 0.58 in primul, respectiv in
al doilea factor. De asemenea, itemul 70 a prezentat saturatiile 0.53, respectiv 0.50 in cei doi
factori extrasi. Din acest motiv, analiza a fost refacuta fara cei doi itemi, rezultdnd tot doi factori
latenti care au explicat impreund 47.57% din varianta totala a scorurilor la itemi. Primul factor a
explicat 24.34%, iar al doilea 23.23% din varianta totald a itemilor. Valorile comunalitatilor au
fost cuprinse intre 0.39 si 0.57. Datoritd continutului ambiguu, itemul 36 (,,Orele de studiu ocupa
mult timp”) nu a mai fost luat in calcul in versiunea finala a instrumentului CPAS. Itemii 22, 66
si 72 au prezentat saturatii > 0.60 in primul dintre factori care a fost denumit ,,perceptia calitatii
lectiilor”. Itemii 14, 54 si 84 au prezentat saturatii > 0.55 in al doilea factor latent care a fost
denumit ,,perceptia cu privire la importanta pregatirii individuale”. Valorile consistentei interne a
scalelor corespunzatoare celor doi factori latenti au fost egale cu 0.56, respectiv 0.64. Acestea au
indicat un nivel satisfacétor al fidelitdtii, avind in vedere numarul redus de itemi pentru fiecare
dintre dimensiuni.

Setul format din itemii 15, 26, 34, 56, 76 si 88 a fost conceput pentru a operationaliza
perceptia pe care adolescentii o au despre dimensiunea evaluativa a activitatii scolare. Analiza
factoriala exploratorie a acestui set de itemi a evidentiat un singur factor latent care a explicat
44.08% din varianta totald a scorurilor. Valorile comunalittilor au fost cuprinse intre 0.28 si
0.51. Saturatiile itemilor in factorul extras au variat intre 0.53 si 0.71. Itemul 15 a prezentat cele
mai scazute valori ale comunalitdtii, respectiv saturatiei in factorul latent. Din acest motiv, a fost
eliminat si analiza a fost reluata. Datele noii analize au evidentiat un singur factor latent care a
explicat 48.89% din varianta totala a scorurilor la itemi. Comunalitatile au fost cuprinse intre
0.41 st 0.55. Valorile saturatiile itemilor in factorul extras au fost cuprinse intre 0.64 si 0.74.
Factorul a fost denumit ,,perceptia cu privire la dimensiunea evaluativd a activitdtii scolare”.
Consistenta internd a scalei corespunzatoare factorului latent a fost satisfacatoare (o = 0.63).

Analiza itemilor 3, 18, 30, 50 si 64, care au fost proiectati pentru a operationaliza
perceptia despre calitatea activitdtii si nivelul implicarii profesorilor, a evidentiat un singur factor

latent care a explicat 49.22% din varianta totald a scorurilor. Valorile comunalitatilor au fost
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cuprinse intre 0.42 si 0.59. Valorile saturatiilor itemilor in factorul extras au fost cuprinse intre
0.64 si 0.76. Avandu-se in vedere continutul itemilor, factorul latent a fost denumit ,,perceptia cu
privire la calitatea profesorilor si relatia cu acestia”. Consistenta interna a scalei corespunzatoare
factorului a fost egala cu 0.74.

Itemii 4, 20, 27, 39, 53, 63, 65, 71 si 87 au fost elaborati pentru a masura dimensiunea
referitoare la finalitatile scolaritatii (rolul frecventarii scolii si al educatiei formale in raport cu
dezvoltarea individuala si viitorul personal). Analiza factoriala exploratorie a acestui set de itemi
a evidentiat doi factori latenti care au explicat impreuna 46.69% din varianta totald a scorurilor.
Primul dintre factori a explicat 26.3% din varianta totald a scorurilor la itemi, iar al doilea
20.38%. Valorile comunalitatilor au fost cuprinse intre 0.31 si 0.55. Itemii 4, 20, 39, 53 si 65 au
prezentat saturatii > 0.57 In primul dintre factorii extrasi care a fost denumit ,,orientarea spre
pregatirea scolara temeinica”. Itemii 27, 63, 71 si 87 au prezentat saturatii > 0.43 in al doilea
dintre factorii extrasi. Acesta a fost denumit ,,credinta in utilitatea scolii In raport cu propriul
viitor”. Valorile consistentei interne pentru scalele corespunzatoare celor doi factori latenti au
fost egale cu 0.70, respectiv 0.60.

Factorializarea setului format din itemii 6, 16, 17, 55, 57, 59, 77, 81 si 89 a condus la
extragerea a doi factori latenti care au explicat impreund 48.52% din varianta totala a scorurilor.
Primul dintre factori a explicat 29.93%, iar al doilea 18.57%. Comunalitatile au fost cuprinse
intre 0.32 si 0.64. Itemii 17, 55, 57, 59, 77 si 81 au prezentat saturatii mai mari decat 0.55 in
primul dintre cei doi factori latenti. Acest factor a fost denumit ,,orientarea spre acumularea de
informatii si cunostinte si Tnvataturd”. Itemii 6, 16 si 89 au prezentat saturatii egale 0.80, 0.79,
respectiv 0.51 1n al doilea dintre factori care a fost denumit ,,credinta in utilitatea cunostintelor
achizitionate la scoald”. Pentru scalele corespunzatoare celor doi factori latenti, valorile
consistentei interne au fost egale cu 0.75, respectiv 0.56.

Itemii 5, 23, 35, 47, 69 si 85 au fost elaborati pentru a surprinde dimensiunea sociald a
activitatii scolare (relatiile cu ceilalti colegi de clasd si prieteniile pe care le prilejuieste
frecventarea activitatilor scolare). Analiza factoriald exploratorie a setului format din cei sase
itemi a evidentiat doi factori latenti care au explicat impreund 49% din varianta totald a
scorurilor. Primul dintre factori a explicat 27.9%, iar al doilea 20.1%. Valorile comunalitatilor au
fost cuprinse intre 0.32 si 0.63. Itemii 47, 69 si 85 au evidentiat saturatii egale cu 0.70, 0.70,
respectiv 0.75 1n primul dintre cei doi factori extrasi care a fost denumit ,,orientarea spre
socializare si relatii de prietenie”. Saturatiile itemilor 5, 23 si 35 1n al doilea dintre factorii latenti
au fost egale cu 0.47, 0.47, respectiv 0.79. Acest factor a fost denumit ,,atitudinea fata de colegi”.

Valorile consistentei interne pentru scalele corespunzétoare celor doi factori latenti au fost egale
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cu 0.57, respectiv 0.61. Avand in vedere numarul mic de itemi pentru fiecare dintre scale, aceste
valori au fost satisfacatoare.

Factorializarea setului format din itemii 10, 13, 25, 31, 33, 41, 45, 49, 61, 73, 75 si 79
(care au fost proiectati pentru a operationaliza atitudinea pe care adolescentii o manifesta fata de
lectii, orele de studiu si rezolvarea temelor pentru acasd) a condus la evidentierea a trei factori
latenti care au explicat impreuna cat 49.74% din varianta totala a scorurilor. Individual, factorii
au explicat 17.56%, 17.04%, respectiv 15.12% din varianta totald a scorurilor la itemi.
Comunalitatile au avut valori cuprinse intre 0.42 si 0.59. Itemii 10, 13, 41, 45 si 79 au prezentat
saturatii cuprinse intre 0.54 si 0.69 in primul dintre factorii extrasi. Acesta a fost denumit
,placerea de a invata si persistenta eforturilor de pregatire pentru scoala”. Itemii 33, 61 si 73 au
prezentat saturatii egale cu 0.59, 0.76, respectiv 0.73 in al doilea dintre factorii latenti care a fost
denumit ,,interesul fatd de studiul pentru scoald”. Itemii 25, 31, 49 si 75 au avut saturatii cuprinse
intre 0.51 si 0.71 in ultimul dintre factorii evidentiati in urma analizei. Acest factor a fost
denumit ,,atitudinea fatd de teme”. Valorile consistentei interne pentru scalele corespunzatoare
celor trei factori latenti au fost egale cu 0.66, 0.62, respectiv 0.63.

Setul format din itemii 7, 21, 29, 51, 67 si 83 a fost elaborat pentru a masura atitudinea
fatd de teste, teze, examene si note. O prima analizd factoriald exploratorie a evidentiat doi
factori latenti care au explicat Impreund 52.6% din varianta totald a scorurilor la itemi. Primul
dintre factori a explicat 33.46%, iar al doilea 19.15%. Valorile comunalitatilor au fost egale cu
0.37-0.79. Itemii 21, 29, 51, 67 si 83 au prezentat saturatii > 0.49 in primul dintre factorii extrasi.
Itemul 7 a prezentat o saturatie egald cu — 0.04 in primul factor latent, respectiv o saturatie egala
cu 0.89 in al doilea. Din acest motiv, a fost eliminat. Reluarea analizei a evidentiat un singur
factor latent care a explicat 41.92% din varianta totala a scorurilor la itemi. Comunalitatile au
fost cuprinse intre 0.34 si 0.47. Noul set de itemi a prezentat saturatii cuprinse Intre 0.58 si 0.69
in factorul latent. Acesta a fost denumit ,,importanta acordata rezultatelor scolare”. Valoarea
consistentei interne a scalei corespunzatoare factorului latent a fost egala cu 0.64.

Itemii 12, 37 si 43 au fost elaborati pentru a operationaliza atitudinea pe care adolescentii
o au fata de profesori. Analiza exploratorie a acestor itemi a condus la evidentierea unui singur
factor latent care a explicat 47.91% din varianta totala a scorurilor. Valorile comunalitatilor au
fost cuprinse Intre 0.42 si 0.54. Cei trei itemi au prezentat saturatii egale cu 0.73, 0.65, respectiv
0.68 1n factorul extras care a fost denumit ,,atitudinea fata de profesori”. Valoarea consistentei
interne a scalei corespunzatoare factorului latent a fost egala cu 0.61.

Date ale analizei factoriale confirmatorie. Setul format din cele 18 dimensiuni

evidentiate in urma analizelor exploratorii a constituit obiectivul unei analize factoriale
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confirmatorie. In primul dintre cele doud modele metrice care au fost testate, scorurile pentru
dimensiunile rezultate din analizele factoriale exploratorii au fost presupuse ca indicatori ai unui
singur factor latent global (de ordinul II) referitor la perceptia despre scoala si atitudinea pe care
adolescentii o manifestd fatd de acest domeniu al dezvoltarii. Nu au fost impuse alte restrictii
referitoare la corelarea erorilor asociate variabilelor observate. Adecvarea statistica rezultata in
urma testarii acestui model a fost nesatisfacatoare, deoarece: y~ = 1827.88, df = 135, p < 0.001,
¥?/ldf = 13.54, RMR = 0.050, SRMR = 0.089, GFI = 0.764, AGFI = 0.701, TLI = 0.752, NFI =
0.768, CF1 =0.781, RMSEA = 0.128, Cl go% = 0.123 — 0.133.

Intr-un al doilea model metric, 11 dimensiuni care au rezultat in urma analizelor
factoriale exploratorii au fost considerate ca indicatori ai unui factor latent de ordinul Il referitor
la atitudinea fatd de scoala, iar alte sapte dimensiuni au fost presupuse ca indicatori ai unui al
doilea factor latent referitor la perceptia cu privire la activitatea scolard. Nu au fost impuse alte
restrictii referitoare la corelarea erorilor asociate variabilelor observate. Adecvarea statistica
rezultata in urma testarii modelului a fost, de asemenea, nesatisfacatoare. Astfel, XZ =1757.89, df
=134, p < 0.001, ¥¥/df = 3.11, RMR = 0.048, SRMR = 0.086, GFI = 0.772, AGFI = 0.708, TLI =
0.760, NFI =0.777, CFl = 0.790, RMSEA = 0.126, Cl 90% = 0.120 — 0.131.

Sugestiile pentru imbunatatirea valorilor parametrilor modelului metric, care ne-au fost
oferite Tn output-ul analizei (realizatd cu aplicatia AMOS), ne-au condus la impunerea a 11
constrangeri referitoare la corelarea erorilor asociate variabilelor observate (Anexa 8), dupa cum
urmeaza: €2 <> €4, €3 <> €9, €4 <> €g, €5 <> €14, €6 <> €11, €7 <> €9, €7 <> €16, €8 <> €9, €9 <> €10, €11
<> e1g, respectiv eis «»> e1g. Adecvarea statistica a noului model s-a imbunatatit substantial, dupa
cum urmeazi: y? = 725.57, df = 122, p < 0.001, »%/df = 5.94, RMR = 0.034, SRMR = 0.060, GFI
= 0.899, AGFI = 0.840, TLI = 0.902, NFI = 0.908, CFI = 0.922, RMSEA = 0.08, Cl g0% = 0.075
- 0.086.

Toate cele 11 dimensiuni au fost indicatori semnificativi din punct de vedere statistic (p <
0.001) ai factorului latent de ordinul II referitor la atitudinea pe care adolescentii o au fata de
scoald. Valorile standardizate ale saturatiilor acestor dimensiuni in factorul latent global au fost
cuprinse intre 0.24 si 0.87 (Tabelul 2.1). Acest factor a explicat intre 6% si 76% din varianta
scorului pentru fiecare dimensiune in parte. De asemenea, cele sapte dimensiuni proiectate sa
satureze al doilea factor latent global de ordinul II (perceptia cu privire la scoala si scolaritate) au
evidentiat saturatii standardizate cuprinse intre 0.25 si 0.89, care au fost semnificative din punct
de vedere statistic (p < 0.001). Factorul latent referitor la perceptia despre scoala si scolaritate a
explicat intre 6.4% si 80.2% din varianta scorului pentru fiecare dimensiune in parte. Toate

corelatiile dintre erorile asociate variabilelor observate au fost semnificative din punct de vedere
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statistic (p < 0.001). Valorile acestora au fost egale cu: e2 <> e4 = 0.22, €3 <> €9 = 0.15, €4 <> €8 =
0.14, es <> e14 = 0.63, €6 «»> e11 = 0.25, €7 <> e9 = 0.14, €7 <> e16 = 0.20, eg <> eg = 0.28, €9 <> €10
=0.24, en1 <> eg = 0.21, e15 <> e1g = 0.35. Corelatia dintre factorii latenti de ordinul II a fost
egala cu 0.95 (p < 0.001).

Tabelul 2.1. Saturatiile dimensiunilor operationalizate prin CPAS in factorii latenti globali
de ordinul Il (modelul metric final)

Factori Valori standardizate
) Dimensiuni CPAS
globali ale saturatiilor in factorii R?
_ (factori latenti de ordinul I)
(ordinul I1) latenti globali de ordinul II|
1. Orientarea spre pregétirea scolard temeinica 0.85 0.718
2. Credinta in utilitatea scolii In raport cu
L 0.50 0.277
propriul viitor
3. Orientarea spre acumularea de informatii si
' 0.87 0.760
. cunostinte, Invatatura
N% 4. Credinta in utilitatea cunostintelor
& o 0.54 0.310
2 achizitionate la scoala
)§* 5. Orientarea spre socializare si prieteni 0.26 0.070
< S
2 6. Atitudinea fata de colegi 0.24 0.060
E 7. Placerea de a invata, persistenta eforturilor
= ) 0.71 0.506
= de pregatire pentru scoalad
8. Interesul fatd de studiu 0.55 0.322
9. Atitudinea fata de teme 0.41 0.179
10. Importanta acordata rezultatelor scolare 0.69 0.492
11. Atitudinea fata de profesori 0.61 0.381
12. Importanta scolii in raport cu dezvoltarea si
) . ] 0.89 0.802
asigurarea viitorului personal
13. Importanta acordata achizitiilor gcolare 0.85 0.730
= @ 14. Perceptia despre scoald ca mediu pentru
2 8 L 0.25 0.064
2 T socializare
8=
3 §" 15. Perceptia despre calitatea lectiilor 0.65 0.433
S ,i 16. Importanta acordata pregétirii individuale 0.64 0.413
S 3
S 17. Perceptia cu privire la dimensiunea evaluativa
S o 0.74 0.553
a activitatii scolare
18. Perceptia despre calitatea profesorilor si
) ) 0.59 0.358
relatia cu acestia
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2.4. Metodologia cercetiarii determinantelor psihosociale si a efectelor

angajamentului scolar la adolescentii roméani

Actualitatea si importanta temei cercetate. Conceptul referitor la angajamentul in
activitatea scolara in randul elevilor de diferite varste a inceput sa suscite un interes din ce n ce
mai mare din partea cercetatorilor din domeniul stiintelor educatiei si a practicienilor care
activeaza in sistemul educativ (cadre didactice, consilieri scolari, specialisti i1n domeniul
politicilor educationale etc.).

Tn ultimele decenii, s-au observat in tarile din UE o serie de fenomene care afecteaza
productivitatea procesului educativ precum scdderea motivatiei elevilor pentru Invataturd si
succesul scolar, subrealizarea in domeniul scolar in radndul elevilor cu potential cognitiv-
intelectual, diminuarea performantelor la testele de achizitii scolare, cresterea ratei
analfabetismului functional, abandonul prematur al scolaritatii si altele. Toate aceste fenomene
indezirabile pentru progresul social si economic 1i ingrijoreaza pe cercetatori si pe specialistii din
domeniul educatiei. Acestia si-au unit eforturile si au initiat un program de studii si interventii
ameliorative, in vederea identificarii factorilor de risc si a celor care contribuie la cresterea
rezilientei copiilor si a adolescentilor in fata dificultatilor inerente traseului dezvoltarii, inclusiv
in raport cu adversitatilor ce pot surveni in domeniul scolar.

Conform teoriei productivititii procesului educativ propusi de citre H. J. Walberg®*®
atitudinile, comportamentele si motivatia in plan educativ sunt conditionate atdt de anumite
caracteristici psihosociale care ii diferentiaza pe elevi, cat si de calitatea mediilor proxime
(familie, institutie scolara, comunitate, retea sociald imediatd) care le jaloneazd cresterea si
dezvoltarea. Cu alte cuvinte, succesul adaptarii elevilor la sarcinile scolaritatii depinde de o
combinatie de variabile individuale si sociale ce include deprinderile, abilitatile, competentele,
structurile motivationale ale elevilor la care se adauga climatul familial, calitatea mediului
scolar, caracteristicile retelei sociale formata din covarstnicii si adultii semnificativi, respectiv
calitatea activitatilor instructiv-formative desfasurate in scoald, familie si comunitate.
Interactiunea dintre toate aceste variabile poate explica atat diferentele individuale in planul
adaptarii la cerintele traseului educativ, cit si problemele pe care le intdmpind sistemele
educative din diferite tari.

Din universul variabilelor individuale, face parte si angajamentul din domeniul scolar.

Aprofundarea studiului acestei dimensiuni este necesard din ratiuni practice, economice $i

245 WALBERG, H. J. A psychological theory of educational productivity. Tn: F. H. FARLEY, N. GORDON (Eds.),
Psychology and Education. The State of the Union. Chicago, IL: McCutchan Pub Corp, 1981, p. 81-110 ISBN 978-
0821-105-06-1.
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sociale. Astfel, un corp consistent de studii realizate in diferite segmente ale populatiei scolare de
varstd mijlocie si mare din Asia de Est, Australia, Canada, Europa, SUA si alte tari sustine rolul
protectiv pe care angajamentul elevilor in sarcinile scolare si participarea continud la procesul
educativ il au 1n raport cu deprecierea performantelor scolare si riscul pentru abandonul prematur
al scolaritatii?#® 247 248, 249, 250, L 252 Dye asemenea, angajamentul mediazi efectele pe care
climatul instructiv educativ si cel social relational din scoala le au asupra rezultatelor scolare ale
elevilor precum si asupra comportamentelor adaptative.

Prin urmare investigarea factorilor care explica diferentele individuale in ceea ce priveste
angajamentul in domeniul scolar in randul adolescentilor, precum si a efectelor pe care aceasta
dimensiune le are, reprezintd o sarcind importantd a cercetarilor contemporane din domeniul
stiintelor educatiei. Constatdrile studiilor evidentiazd ca elevii angajati constant in activitatile
scolare obtin performante mai bune, manifesta atitudini $i comportamente pozitive si bine
adaptate mediului scolar si cerintelor traseului educativ, au o imagine despre ei insisi pozitiva si
un nivel mai ridicat al stimei de sine si manifesta satisfactia fata de scoala si tind spre aspiratii
inalte in domeniul dezvoltarii personale si al carierei profesionale. Asadar, diagnosticarea
factorilor care contribuie la angajamentul in activitatea scolara si stimularea acestei dimensiuni
atitudinal-motivationala contribuie atat la reducerea vulnerabilitatilor pe care tinerele generatii le
prezinta in planul scolaritatii, cat si la cresterea productivitatii procesului educativ.

Analiza cadrului teoretic ne-a condus la urmatorul model al predictorilor angajamentului
scolar (Fig. 2.1). Identificarea variabilelor psiho-socio-educative care se pot constitui in
determinante ale angajamentului pe care tinerii romani si moldoveni i au fata de scoald trebuie

sa porneascd nu doar de la modelele conceptuale expuse in literatura de specialitate si

246 ARCHAMBAULT I. si al. Adolescent behavioral, affective, and cognitive engagement in school: Relationship to
dropout. Tn: Journal of School Health, 2009, vol. 79, nr. 9, p. 408-415 e-ISSN 1746-1561.

27 FURRER, C., SKINNER, E. Sense of relatedness as a factor in children’s academic engagement and
performance. Tn: Journal of Educational Psychology, 2003, vol. 95, nr. 1, p. 148-162. ISSN 0022-0663, e-ISSN
1939-2176.

28 |LAM, S.-f. si al. Understanding student engagement with a contextual model. in: S. L. CHRISTENSON, A. L.
RESCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on Student Engagement. New York: Springer, 2012, p. 403-
420. ISBN 978-1-4614-2018-7.

29 ROBU, V., ROBU, I.-E., CARANFIL, N. G. Gen si rezultate scolare in randul adolescentilor: rolul mediator al
angajamentului scolar si al constiinciozitatii. In: M. N. TURLIUC (Coord.), Gen si diferente de gen in studii
empirice. lasi: Institutul European, 2014, p. 267-283. ISBN 978-606-24-0049-1.

250 ROBU, V., SANDOVICI, A. Modeling the antecedents and outcomes of student engagement with school: An
exploratory study of Romanian adolescents. Tn: F. H. VEIGA (Ed.), Students’ Engagement in School: International
Perspectives of Psychology and Education. Lisboa: Instituto de Educacdo, 2014, p. 143-161. ISBN 978-989-9831-
48-3.

251 SANDOVICI, A. Relationship between emotional intelligence and academic achievement in adolescents: In:
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22 WANG, M.-T., HOLCOMBE, R. Adolescents’ perceptions of school environment, engagement, and academic
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constatarile studiilor realizate in alte contexte culturale, ci si de la sondarea perceptiilor si a
reprezentdrilor pe care elevii de liceu le elaboreaza in legatura cu implicarea in propria lor viata
scolard si performantele pe care le obtin, precum si in relatie cu rolul pe care educatia realizata in
scoald il are in dezvoltarea unei persoane de-a lungul vietii. Pornind de la aceasta premisa, am
considerat ca elementele nucleului central al RS a activitétii scolare pot fi utile in demersul prin
care s-a urmdrit delimitarea dimensiunilor psihosociale si educative care contribuie la

angajamentul tinerelor generatii In raport cu propria lor scolaritate.

Angajament
cognitiv

Predictori:
autoperceptie,
motivatie, atitudini,
climat si practici
scolare

Angajament

Angajament
afectiv

agentic

Angajament
comportamental

Fig. 2.1. Modelul predictorilor angajamentului in domeniul scolar (elaborat de autoare)

Scopul cercetarii. Utilizdnd un design corelational, ne-am propus investigarea
determinantelor psihosociale si a efectelor angajamentului in domeniul activitatilor scolare in
randul adolescentilor roméani.

Obiectivele si etapele cercetarii. Etapele cercetarii si obiectivele pe care le-am urmarit au
fost urmatoarele:

1) documentarea din literatura de specialitate internationald si autohtona in vederea
delimitérii coordonatelor angajamentului in domeniul scolar, precum si a variabilelor care au fost
relationate cu aceastd dimensiune; prin acest demers, s-a urmadrit cunoasterea gradului in care
tema de cercetare vizata este investigata, precum si a variabilelor psihosociale care nu au stat
inca in atentia cercetarilor (posibili determinanti ai angajamentului);

2) screening-ul bazelor de date internationale in vederea identificarii instrumentelor bine
validate din punct de vedere stiintific, prin care urmau sd fie operationalizate variabilele de

interes pentru cercetarea noastra;
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3) traducerea in limba romana a instrumentelor si adaptarea acestora pentru contextul
cultural si social autohton, respectiv pentru specificul sistemului scolar roméanesc;

4) pregatirea protocolului cu instrumentele standardizate in vederea administrarii in
populatia de varstd scolara mare (adolescenti);

5) delimitarea bazinului de recrutare a participantilor la cercetare; elaborarea cererilor in
vederea obtinerii acordurilor pentru administrarea chestionarelor din partea managerilor
unitdtilor scolare identificate in bazinul de recrutare, precum si a Inspectoratelor Scolare
Judetene Iasi si Neamt;

6) administrarea protocoalelor cu chestionare standardizate in populatia de elevi IX-XII si
validarea raspunsurilor;

7) elaborarea bazei de date brute utilizdndu-se aplicatia SPSS for Windows;

8) efectuarea analizelor statistice descriptive si inferentiale in vederea verificarii
ipotezelor de lucru;

9) analizarea si interpretarea semnificatiilor psihopedagogice ale rezultatelor cercetarii,
precum si a implicatiilor practice si aplicative pe care constatdrile investigatiilor le au.

Ipotezele de lucru

1. Perceptia pozitiva despre sine pe care elevii o au in domeniul scolar este predictor
pozitiv al dimensiunilor angajamentului in activitatea scolara.

2. Nivelul ridicat al expectantei pe care elevii o au cu privire la propriile rezultate scolare,
respectiv nivelul ridicat al motivatiei pentru realizarea in viitor sunt predictori pozitivi ai
dimensiunilor angajamentului in domeniul scolar.

3. Motivatia extrinsecd si cea intrinsecd sunt predictori pozitivi ai dimensiunilor
angajamentului pe care elevii il manifesta in activitatea scolara.

4. Amotivatia este predictor negativ al angajamentului elevilor in activitatea scolara.

5. Atitudinile pozitive pe care elevii le manifestd fatd de scoala de apartenenta, profesori
si ore, invatare si fatd de activitatea scolarda in general sunt predictori pozitivi ai dimensiunilor
angajamentului Tn domeniul scolar.

6. Perceptia pozitiva pe care elevii o au cu privire la climatul scolar este predictor pozitiv
al dimensiunilor angajamentului in activitatea scolara.

7. Perceptia pozitiva pe care elevii o au despre calitatea practicilor instructiv-educative
este predictor pozitiv al dimensiunilor angajamentului in activitatea scolara.

8. Nivelurile ridicate ale angajamentului in domeniul scolar sunt predictori pozitivi ai

satisfactiei fatd de scoald, precum si ai rezultatelor pe care elevii le obtin.
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Studiul s-a bazat pe un design mixt, comparativ si corelational. Metoda pentru culegerea
datelor brute din populatia scolard a fost administrarea de chestionare standardizate intr-un
esantion de elevi de liceu.

Participanti. Datele brute au fost obtinute prin prelucrarea raspunsurilor valide pe care
534 de elevi de liceu le-au dat la chestionarele standardizate care le-au fost administrate. Bazinul
de recrutare a fost reprezentat de populatia scolara din cinci institutii de invatamant liceal, dupa
cum urmeaza: Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri” din Municipiul lasi — 180 (33.7%), Colegiul
Economic-Administrativ lasi — 119 (22.3%), Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi” Iasi — 63 (11.8%),
Liceul Tehnologic de Mecatronica si Automatizari lasi — 86 (16.1%), respectiv Liceul Teologic
Romano-Catolic ,,Sf. Francisc de Assisi” din Municipiul Roman — 86 (16.1%). Asadar,
esantionul pe care a fost realizata cercetarea a inclus elevi de liceu care urmau filiera teoretica —
180 (33.7%) tehnologica si tehnica — 149 (27.9%), economica — 199 (22.3%), respectiv
vocationala — 86 (16.1%). Profilurile in care adolescentii se specializau au fost: real (matematica,
informatica, stiinte ale naturii) — 98 (18.4%), uman (filologic, pedagogic) — 125 (23.4%), tehnic
si tehnologic (constructii, mecanic auto, tehnician electronist, auto, resurse naturale si protectia
mediului) — 145 (27.1%), economic — 98 (16.4%), teologic — 43 (8.1%), servicii (tehnician in
administratie publica) — 21 (3.9%). Patru (0.8%) dintre elevii ale caror protocoale cu raspunsuri
au fost prelucrate nu au precizat profilul in care se specializeaza.

Distributia protocoalelor cu raspunsuri validate in functie de sexul elevilor a inclus 281
fete (32.6% din totalul esantionului) si 253 baieti (47.4%). Varstele elevilor erau cuprinse intre
14 si 19 ani (m = 16.27; s = 1.00). Repartitia participantilor in functie de treapta scolard s-a
prezentat dupa cum urmeaza: elevi in clasa a 1X-a — 144 (27%), elevi in clasa a X-a — 231
(43.3%), elevi in clasa a Xl-a — 109 (20.4%), elevi in clasa a XlI-a — 50 (9.4%).

Elevii care au participat la cercetare proveneau fie din familii intacte — 385 (72.1%), fie
din familii temporar dezorganizate prin plecarea parintilor in strainatate — 68 (12.7%) sau
dezorganizate prin decesul unuia dintre parinti sau prin divort — 81 (15.2%). Saizeci si doi din
totalul adolescentilor aveau tati plecati la munca in straindtate de perioade de timp cuprinse intre
0.50 s1 20 de ani (m = 5.76; s = 5.67). Cincizeci si unu din elevi aveau mame emigrate de
perioade de timp cuprinse intre 0.50 si 16 ani (m = 6.16; s = 4.75). Douazeci si doi aveau ambii
parinti plecati in strdinatate pentru a munci. Noudsprezece dintre adolescenti aveau tati decedati
de perioade de timp cuprinse Intre 1 si 16 ani (m = 6.56; s = 4.4). Alti 5 aveau mame decedate de
perioade de timp cuprinse Intre 2 si 12 ani. Cincizeci si sapte de adolescenti proveneau din
familii in care parintii divortaserd de perioade de timp cuprinse intre 1 si 19 ani (m = 9.19; s =

4.59).
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Procedura pentru colectarea datelor. Elevii din populatia scolara investigata au
completat in timpul programului obisnuit un set de instrumente care a inclus opt chestionare,
scale si inventare. Administrarea instrumentelor a fost realizatd colectiv, fiind chestionati
simultan elevii care faceau parte dintr-o clasa. Elevii si-au indicat numele si prenumele, deoarece
la sfarsitul anului scolar 2018-2019 au fost intocmite liste nominale cu mediile generale. Desi au
fost incurajati sd indice numele si prenumele, 191 (35.8%) din totalul elevilor ale caror
protocoale cu raspunsuri au fost retinute in baza de date finala nu s-au achitat de aceasta sarcina.
In plus, pentru elevii proveniti din trei dintre institutiile de invatimant care au facut parte din
bazinul de recrutare nu au avut acces la mediile generale pentru anul scolar 2018-2019. Prin
urmare, am avut la dispozitie rezultatele scolare globale doar pentru 120 de elevi (64 baieti si 54
fete) din doud unitéti scolare.

Colectarea datelor din populatia scolara a fost realizata in perioada octombrie 2018 — mai
2019. 1n total, in urma unor acorduri de colaborare incheiate cu institutiile de invatimant
implicate n acest proiect de cercetare si a acordului verbal din partea dirigintilor claselor de
elevi in care s-a intrat, respectiv din partea elevilor, au fost distribuite peste 600 de protocoale cu
chestionare standardizate. In urma analizei omisiunilor in raspunsuri sau a raspunsurilor atipice,
au fost retinute in baza de date finala doar 534 de protocoale.

Participantii la cercetare au fost recrutati prin strategia de esantionare nealeatorie
(esantion de convenientd) utilizandu-se ca baza populatia scolard gestionata in cele cinci institutii
de invatamant liceal din regiunea Moldovei. In fiecare clasa de elevi in care s-a intrat (fie pe
durata orei de dirigentie, fie a celei de consiliere si orientare), potentialilor participanti li s-a
explicat scopul administrarii chestionarelor (fard a li se preciza variabilele urmarite in studiu) si
modalitatea de completare, solicitindu-se acordul verbal de a raspunde. Desi nu s-a inregistrat
niciun refuz explicit, unii dintre elevi au terminat sarcina de completare a chestionarelor Tn doar
15-20 minute, duratd de timp care ne-a determinat sa suspectam refuzul pasiv (precizdm ca, in
medie, protocolul cu chestionarele putea fi completat in 45-50 de minute). Categoria de elevi la
care ne-am referit a fost luata in calcul in procesul validarii protocoalelor cu raspunsuri. Pe prima
pagina a protocolului unui astfel de elev, a fost inscris un semn (fara ca sa observe), protocolul
fiind ulterior eliminat.

Metode si procedee pentru analiza cantitativa a datelor. Datele au fost analizate
utilizandu-se optiunile aplicatiilor informatizate SPSS for Windows versiunea 20.00 (IBM SPSS,

Chicago, IL), respectiv. AMOS 20.00%. Versiunile in limba romana pentru cinci dintre

23 ARBUCKLE, J. L. IBM® SPSS® AMOS™ 20 User’s Guide. Chicago, IL: IBM Corporation, 2011, 653 p.
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instrumentele standardizate care au fost administrate elevilor (SES/4-DS, SAAS-R, AMS-HS,
AM-DYS, respectiv MSLSS-S) au fost testate din punct de vedere psihometric in vederea
evaluarii validitatii de construct (structura factoriald) si a fidelitatii (consistenta internd).
Validitatea de construct a fost testatd utilizandu-se analiza factoriala confirmatorie cu aplicatia
AMOS (pentru detalii tehnice, a se revedea Capitolul 2, subcapitolul 2.3). Indicatorii utilizati
pentru evaluarea adecvarii din punct de vedere statistic a modelelor factoriale ipotetice au fost:
¥, df, pragul semnificatiei statistice (p), ¥*/df, RMR, SRMR, GFI, AGFI, NNFI/TLI, NFI, CFlI,
RMSEA si intervalul de incredere pentru RMSEA. Pentru a selecta cel mai adecvat dintre
modelele factoriale alternative pe care le-am testat, am folosit un criteriu suplimentar, si anume
AIC (engl. Akaike's Information Criterion), care serveste compararii a doua sau mai multe
modele testate prin modelarea pe bazd de ecuatii structurale. Criteriul AIC se refera la
,.cantitatea” de informatie si la gradul adecvarii statistice pe care le aduce un model®>. Atunci
cand cercetatorul are de ales Intre doud sau mai multe modele, va trebui sa selecteze modelul cu
cea mai mica valoarea a indicatorului AIC, deoarece acesta are cea mai buna adecvare statistica
si este cel mai relevant 1n raport cu obiectivul reprezentarii relatiilor dintre variabilele observate.
Analizele descriptive, comparative, corelationale, precum si analizele de regresie au fost
efectuate cu aplicatia SPSS for Windows. Pentru toate variabilele cantitative care au fost
urmarite in contextul studiului, a fost verificata normalitatea distributiilor. Aceasta este o
conditie importantd pentru utilizarea tehnicilor statistice multivariate?®> 2°. Pentru o distributie
univariata normala, valorile indicatorilor simetriei (skewness) si boltirii (kurtosis) trebuie sa fie
egale cu zero (daca distributia este analizata cu programe statistice care considera valoarea zero
ca reper pentru interpretarea normalitatii). Nu exista un reper clar care sa indice care valori ale
indicatorilor skewness si kurtosis sunt acceptabile, pentru a trage concluzia ca o distributia unei
variabile este normald. Unii autori®®’ oferd ca repere critice = 1.00. Valorile indicatorilor
skewness si kurtosis nu trebuie sa fie mai mici decat — 1.00, respectiv mai mari decat 1.00. Altii
iau in considerare si argumenteaza utilitatea limitelor + 0.80. Valoarea indicatorului skewness
tinde sa distorsioneze rezultatele testelor comparative, insd mult mai problematica este valoarea
indicatorului kurtosis care poate sd aiba un impact sever asupra testelor care se bazeaza pe

variante/covariante.

254 BYRNE, B. M. Structural Equation Modeling with AMOS. Basic Concepts, Applications and Programming (2nd
ed.). New York, NY: Routledge, 2010, 438 p. ISBN 978-1138-797-03-1.

25 LABAR, A.-V. SPSS pentru stiintele educatiei. lasi: Editura Polirom, 2008, 347 p. ISBN 978-973-46-1148-5.

2% MORGAN, G. A.,LEECH, N. L.,,GLOECKNER, G. W., BARRETT, K. C. SPSS for Introductory Statistics: Use
and Interpretation (2nd ed.). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 2004, 224 p. ISBN 0-8058-4790-1.
257 |dem.
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Comparatiile mediilor pentru dimensiunile angajamentului in activitatea scolara in functie
de sexul elevilor, treapta scolara, profilul pe care il urmau, respectiv autoevaluarea concordantei
testul t-Student pentru doud esantionae independente, respectiv. One-Way ANOVAZ®8, Pentru
ambele teste, 0.05 a fost considerata valoarea de referintd in vederea stabilirii semnificatiei
statistice. Tn cazul testului One-Way ANOVA, atunci cand valoarea testului global Frisher a fost
semnificativa din punct de vedere statistic, S-a procedat la efectuarea comparatiilor multiple post-
hoc, aplicandu-se corectia Bonferroni pentru pragul de semnificatie. Valorile testului tgonferroni au
fost obtinute prin impartirea diferentei brute dintre mediile a doud grupuri care au fost comparate
la valoarea erorii standard®®. S-a procedat in acest fel pentru a se asigura o mai mare acuratete a
rezultatelor.

Pentru diferentele dintre medii care au fost semnificative din punct de vedere statistic, a
fost calculatd marimea efectului (coeficientul d propus de J. Cohen). Raportarea marimii
efectului este o practica frecvent recomandata, deoarece intareste semnificatia statisticd a unui

test in baza careia se stabileste dacd ipoteza de cercetare se confirma sau nu?®®. Cohen?%!

a
sugerat urmatoarele repere pentru interpretarea semnificatiei valorii coeficientului d: 0.20 — efect
de marime scazuta; 0.50 — efect de marime moderata; 0.80 — efect de marime ridicata. Pentru
valorile semnificative ale testului global Frisher (procedura One-Way ANOVA), a fost estimata
marimea efectului, calculandu-se coeficientul f propus de Cohen. O valoare a acestui indicator
egala cu 0.10 indica un efect de marime mica, o valoare egald cu 0.25 un efect de marime
moderati, iar o valoare egali cu 0.40 indica un efect de mirime ridicati?®,

In vederea testrii ipotezelor de lucru, au fost calculate si analizate corelatiile liniare
dintre variabilele independente cantitative, pe de o parte si, pe de alta, dimensiunile
angajamentului in activitatea scolara. Acestea au fost estimate prin calcularea valorilor
coeficientului reearson. Pragul statistic de referinta a fost setat la valoarea 0.05. In vederea obtinerii
modelelor de predictie, a fost utilizata analiza de regresie multipla liniara. Analizele de regresie
au fost efectuate cu metoda enter %3, Pentru a eficientiza modelele de regresie in ceea ce priveste

numarul posibililor predictori si puterea explicativa globala (proportia din varianta variabilelor

dependente explicata de seturile de variabile independente luate in considerare), au fost introduse

28T ABAR, A.-V. SPSS pentru stiintele educatiei. lasi: Editura Polirom, 2008, 347 p. ISBN 978-973-46-1148-5.

259 1dem.

260 POPA, M. (2008). Statisticd pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS (editia a II-a reviizuti si addugitd). lasi:
Editura Polirom, 368 p. ISBN 918-973-46-1045-7.

261 COHEN, J. A power primer. In: Psychological Bulletin, 1992, vol. 112, nr. 1, p. 155-159. ISSN 0033-2909.
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263 LABAR, A.-V. SPSS pentru stiintele educatiei. lasi: Editura Polirom, 2008, 347 p. ISBN 978-973-46-1148-5.
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in analize doar variabilele cantitative care au evidentiat corelatii > |+ 0.30l cu scorurile pentru
dimensiunile angajamentului in domeniul scolar.

Un alt aspect tehnic de care s-a tinut cont a fost multicoliniaritatea. Aceasta este o
conditie care trebuie controlatd, in vederea reducerii riscului distorsionarii rezultatelor unui
model de regresie. De exemplu, o variabila independentd poate prezenta o relatie consistenta cu
variabila dependentd, dar poate sd nu se evidentieze printre predictori, datoritd faptului cd o alta
variabila independenta are o putere predictivd mai mare (prin faptul ca se asociazd mai puternic
cu variabila dependentd) si, In plus, coreleazd consistent cu prima variabild independenta.
Multicoliniaritatea se referd la existenta unor corelatii > 0.65-0.70 intre oricare doud dintre
variabilele independente care pot fi luate in calcul intr-un model de regresie. Inliturarea
multicoliniaritatii permite cercetdtorului sa sporeasca acuratetea modelului de regresie. Din acest
motiv, In cercetarea noastrd, au fost analizate corelatiile dintre toate variabilele independente
care au evidentiat relatii consistente cu dimensiunile angajamentului in activitatea scolard. De
exemplu, a fost identificata o corelatie egala cu 0.72 (p < 0.001) intre valorizarea scopurilor
specifice activitatii scolare (dimensiune a atitudinii pe care un elev o manifestd fatd de scoald) si
variabila referitoare la motivare, respectiv autoreglarea eforturilor de invatare. Prin urmare, cele
doud variabile independente au fost introduse in doud modele de regresie separate, pentru a se
evita multicoliniaritatea. S-a procedat la fel cu alte trei perechi de variabile independente, si
anume: atitudinea fatd de profesori si ore — atitudinea generala fata de scoala de apartenenta,
atitudinea fatd de profesori si ore — suportul social din partea profesorilor, motivatia extrinsecd —
motivatia intrinseca.

Contributiile individuale pe care variabilele independente care s-au evidentiat ca
predictori le-au avut la explicarea variantei scorurilor pentru dimensiunile angajamentului in
activitatea scolard au fost estimate prin calcularea pitratului corelatiei semipartiale (r’sp) dintre
variabilele independente si cele dependente, respectiv transformarea rezultatelor obtinute Tn

valori procentuale.

2.5. Demersuri de adaptare si validare a instrumentelor pentru investigarea

determinantelor si a efectelor angajamentului scolar

Adolescentii care au participat la studiu au completat opt instrumente standardizate care
au inclus un numar total de 152 de itemi. Dintre acestia, 144 au fost itemi cu raspunsuri inchise
(doua-sapte variante, dintre care participantii la studiu trebuiau sd selecteze una singurd, si

anume pe cea care li se potrivea).
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Chestionarul pentru caracteristici socio-demografice si alte variabile referitoare la
domeniul scolar. Acest instrument (Anexa 9) a fost elaborat in vederea colectarii datelor socio-
demografice (zece itemi) si a altor variabile referitoare la:

a) importanta pe care adolescentii o acordau frecventarii scolii si pregatirii temeinice in
raport cu propria lor dezvoltare in viitor;

b) nivelul expectantei cu privire la rezultatele scolare, elevii au fost solicitati sa indice
nota peste care erau multumiti atunci cand erau ascultati sau dadeau o lucrare de control, un test
ori o tezd la una sau alta dintre materiile pe care le studiau la scoala;

C) autoevaluarea subrealizarii in domeniul scolar, prin compararea notelor si a mediilor

obtinute la diverse discipline de studiu in anul scolar anterior si in primul semestru al anului

g ey
e,

eJe, .

nu pot sa imi dau seama.

Réspunsurile la itemii 7-10 au fost utilizate pentru delimitarea situatiei familiale a
elevilor. Astfel: a) adolescentii care au raportat ca locuiau acasa aldturi de ambii parinti
(indiferent daca aveau sau nu frati si/sau surori si daca locuiau si cu alte persoane) au fost inclusi
in grupul elevilor care proveneau din familii intacte; b) adolescentii care locuiau doar cu unul
dintre parinti (deoarece celalalt era plecat la munca in straindtate), precum si cei care locuiau cu
alte persoane (frati si/sau surori ori bunici), deoarece ambii parinti erau plecati in strdinatate au
fost inclusi in grupul elevilor cu familii temporar dezorganizate; c) adolescentii care locuiau doar
cu unul dintre parinti, deoarece celdlalt era decedat sau plecase de acasa prin divort, cei care
locuiau cu alte persoane, deoarece unul dintre parinti era plecat in strainatate, iar celalalt decedat
sau plecat de acasa prin divort, precum si adolescentii care locuiau in centre de plasament au fost
inclusi in grupul elevilor care proveneau din familii dezorganizate.

Scala pentru masurarea angajamentului in activitatea scolara. Pentru operationalizarea
dimensiunilor angajamentului in domeniul scolar, a fost utilizat un instrument (SES/4-DS)
propus de F. H. Veiga, profesor la Institutul pentru Educatie al Universititii din Lisabona?*, 26°,

Scala a fost tradusa in limba roména, testata in ceea ce priveste structura factoriala si utilizata in

24 \VEIGA, F. H. Assessing student engagement in school: Development and validation of a four-dimensional scale.
Tn: Procedia — Social and Behavioral Sciences, 2016, vol. 217, p. 813-819. ISSN 1877-0428.

265 \VEIGA, F. H. Students’ engagement in school: Designing a new assessment scale. In: International Journal of
Developmental and Educational Psychology, 2013, vol. 1, nr. 1, p. 441-450. ISSN 2014-3591.
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scopuri de cercetare?®, Instrumentul include 20 de itemi (Anexa 10) care permit misurarea a
patru dimensiuni ale angajamentului in domeniul scolar (cate cinci itemi pentru fiecare
dimensiune), dupa cum urmeaza: a) dimensiunea cognitiva care vizeaza strategiile si metodele pe
care un elev le utilizeaza in procesul invatarii si atunci cand studiaza pentru scoald (exemplu de
item: ,,Petrec mult din timpul meu liber cautand informatii suplimentare despre ceea ce mi s-a
predat la scoala”); b) dimensiunea afectiva care se refera la placerea de a merge la scoald precum
sentimentul de sigurantd personald si de integrare pe care elevul il resimte in mediul scolar
(exemplu de item: ,,Scoala in care invat este un loc in care ma simt singur/-a”); ¢) dimensiunea
comportamentala care include indisciplina pe care elevul o manifesta in clasa si in pauze, chiulul
de la ore, neatentia, absentele de la programul scolar si alte atitudini contraproductive (exemplu
de item: ,,Lipsesc de la scoala fara un motiv intemeiat”); d) dimensiunea agentica — elevul ca
agent activ, implicat in procesul instructiv-educativ desfasurat in clasa (exemplu de item: ,,Cand
ma intereseaza ceva dezbat subiectul cu profesorii mei”).

La fiecare dintre itemi, elevii au raspuns pe o scala graduala (de tip Likert) cu sase ancore
verbale, dupa cum urmeaza: 1 — dezacord total, 2 — dezacord, 3 — mai degrabd in dezacord decdt
de acord, 4 — mai degraba in acord decdt in dezacord, 5 — acord, 6 — acord total. Pentru fiecare
item, scorul putea sa varieze intre 1 si 6, In functie de varianta de raspuns pe care un elev o
selectase. Itemii 2, 6, 8, 14, 15, 17 si 20 au necesitat scorarea in sensul invers al scalei pentru
raspunsuri.

267 - instrumentul

Intr-un studiu intercultural desfasurat de citre F. H. Veiga si V. Robu
SES/4-DS a fost administrat simultan unui esantion format din 377 elevi de liceu portughezi,
respectiv 365 liceeni romani. Autorii au urmarit testarea congruentei structurii factoriale in cele
doua contexte culturale. Datele analizelor factoriale exploratorii au evidentiat, pentru ambele
esantioane, cate patru factori latenti care au explicat 58.42%, respectiv 53.98% din varianta
totala a scorurilor pentru itemi. Factorii au fost bine diferentiati atdt pentru esantionul de
adolescenti portughezi, cat si pentru cel din Romania. Valorile coeficientului utilizat pentru
testarea congruentei structurii factoriale au indicat o similaritate rezonabild. Pentru adolescentii

din Portugalia, corelatiile dintre factorii latenti au fost cuprinse intre — 0.06 si 0.40, iar pentru

adolescentii din Romania, intre — 0.05 si 0.43. Pentru esantionul portughez, valorile consistentei

26 VVEIGA, F. H., ROBU, V. Measuring student engagement with school across cultures: Psychometric findings
from Portugal and Romania. Tn: Romanian Journal of School Psychology, 2014, vol. 7, nr. 14, p. 57-72. ISSN 2248-
244X.
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au fost cuprinse intre 0.69 si 0.87. Pentru esantionul romanesc, consistenta internd a variat intre
0.73 51 0.78.

In seria de investigatii pe care am intreprins-o in populatia de elevi de liceu din Romania,
713 adolescenti au completat versiunea in limba romana pentru instrumentul SES/4-DS, care a
fost administrata impreuna cu alte instrumente. Esantionul combinat a inclus 399 fete (56% din
totalul elevilor) si 314 baieti (44%). Varstele elevilor au fost cuprinse intre 14 si 19 ani (m =
16.5; s = 1.05). Elevii erau in clasa a IX-a (N = 168 sau 23.6% din totalul esantionului), a X-a (N
= 285/40%), a Xl-a (N = 158/22.2%) sau a Xll-a (N = 102/14.3%). Profilurile Tn care elevii se
specializau au inclus: real — 287 (40.3% din totalul esantionului), uman — 235 (33%), tehnic si
tehnologic — 130 (18.2%), resurse naturale si protectia mediului — 16 (2.2%), teologic — 43 (6%).
Doi elevi nu au precizat profilul. Elevii au fost recrutati din sase institutii de invatdmant liceal
din mediul urban (Municipiile lasi st Roman).

Utilizdndu-se analiza factoriala confirmatorie cu aplicatia AMOS, au fost testate trei
modele ipotetice, dupa cum urmeaza: a) un model cu un singur factor latent si fara nicio
constrangere referitoare la corelarea erorilor asociate itemilor; b) un model cu patru factori
latenti intercorelati si fard nicio constrangere referitoare la corelarea erorilor asociate itemilor; c)
un model cu patru factori latenti intercorelati si patru perechi de erori asociate itemilor, care au
fost corelate intre ele.

Modelul cu un singur factor latent (denumit angajamentul in activitatea scolard) a
prezentat o adecvare foarte slaba din punct de vedere statistic, deoarece: ¥* = 2177.81, df = 170,
p < 0.001, ¥*/df = 12.81, RMR = 0.223, SRMR = 0.126, GFI = 0.679, AGFI = 0.603, TLI =
0.362, NFI = 0.413, CFl = 0.429, RMSEA = 0.129, Clgo% = 0.124 — 0.134.

Modelul cu patru factori latenti intercorelati (corespunzatori celor patru dimensiuni ale
angajamentului in activitatea scolard) si fara nicio constrangere referitoare la corelarea erorilor
asociate itemilor a evidentiat o imbunatatire considerabild a adecvarii statistice, dupad cum
urmeazi: y* = 612.88, df = 164, p < 0.001, ¥¥df = 3.73, RMR = 0.108, SRMR = 0.061, GFI =
0.919, AGFI = 0.897, TLI = 0.852, NFI = 0.835, CFI = 0.872, RMSEA = 0.062, Clgoy% = 0.057 -
0.067. Valorile standardizate ale saturatiilor itemilor in factorii ipotetici au fost cuprinse intre
0.42 si 0.79 (p < 0.001). Sugestiile de Tmbunatatire a adecvarii statistice a modelului ne-au
orientat spre corelarea erorilor asociate itemilor 2 si 17, 5 si 12, 6 si 15, respectiv 8 si 14
(continutul acestor itemi poate fi revazut iIn Anexa 10). Noul model rezultat a evidentiat o
adecvare statistica satisfacatoare, deoarece: y2 = 452.18, df = 160, p < 0.001, ¥*/df = 2.82, RMR =
0.97, SRMS = 0.056, GFI = 0.940, AGFI = 0.922, TLI = 0.901, NFI = 0.878, CFI = 0.917,
RMSEA = 0.051, Clgo»s = 0.045 — 0.056. Pentru acest model, valorile standardizate ale
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saturatiilor itemilor din cei patru factori latenti au fost cuprinse Intre 0.42 si 0.80 (p < 0.001) -
Anexa 11.

Factorul latent referitor la angajamentul cognitiv a explicat intre 18.8% si 37.8% din
varianta scorurilor pentru itemii 4, 9, 10, 13 si 19. Factorul referitor la angajamentul afectiv a
explicat intre 29.2% si 64.1% din varianta scorurilor pentru itemii 1, 8, 11, 14 si 16. Factorul
referitor la angajamentul comportamental a explicat intre 24.7% si 45.2% din varianta scorurilor
pentru itemii 2, 6, 15, 17 si 20. Factorul referitor la angajamentul agentic a explicat intre 17.6%
si1 52.3% din varianta scorurilor pentru itemii 3, 5, 7, 12 si 18. Corelatiile dintre erorile asociate
itemilor 2 51 17, 5 s1 12, 6 si 15, respectiv 8 si 14 au fost cuprinse intre 0.16 si 0.42 (p < 0.001).
Corelatiile dintre cei patru factori latenti au fost cuprinse intre 0.12 (p < 0.05) 51 0.62 (p <0.001).
Acest rezultat a fost interpretat ca evidentiind independenta din punct de vedere psihometric a
factorilor.

Pentru cele trei modele factoriale care au fost testate, valorile indicatorului AIC au fost
egale cu 2257.81, 704.88, respectiv 552.18. Aceste rezultate indica superioritatea din punctul de
vedere al adecvdrii statistice a modelului metric cu patru factori latenti intercorelati si patru
perechi de erori corelate intre ele.

Pentru subscalele corespunzétoare celor patru factori latenti, valorile consistentei interne
au fost: angajament cognitiv — 0.68, angajament afectiv — 0.78, angajament comportamental —
0.74, angajament agentic — 0.73. Pentru aceleasi subscale, valorile consistentei interne calculate
pentru esantionul de adolescenti In care am investigat determinantele si efectele angajamentului
in activitatea scolara au fost: angajament cognitiv — 0.66, angajament afectiv — 0.78, angajament
comportamental — 0.72, angajament agentic — 0.72.

Avandu-se Tn vedere rezultatele studiului psihometric, a fost calculat cate un scor pentru
fiecare dintre cele patru dimensiuni ale angajamentului in activitatea scolard. Acesta a fost
obtinut prin calcularea mediei scorurilor pentru itemii corespunzatori (domeniul de variatie
posibil: 1-6). Media scorurilor pentru toti itemii instrumentului SES/4-DS a fost considerata
indicator al nivelului global al angajamentului in domeniul scolar. Scorurile ridicate pentru cele
patru dimensiuni au fost interpretate ca indicatori ale nivelurilor ridicate pentru angajamentul
cognitiv, afectiv, comportamental, respectiv agentic.

Scala pentru masurarea perceptiei elevilor cu privire la climatul scolar. Perceptia pe care

adolescentii investigati o aveau despre climatul din institutia scolard in care invatau a fost
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operationalizata utilizandu-se patru subscale extrase din instrumentul PSCS 28, Instrumentul a
fost construit si validat pentru a masura perceptia pe care elevii de gimnaziu din SUA o au cu
privire la climatul scolar general, pluralismul cultural si siguranta pe care o ofera mediul scolar.
In versiunea integrald, scala include 31 itemi care urmiresc perceptia elevilor cu privire la:
suportul social oferit de catre profesori, interactiunile negative pe care elevii o au cu alti
covarstnici, comportamentele afiliative, autonomia acordatd elevilor in procesul invatarii,
respectiv claritatea si consistenta regulilor promovate in mediul scolar. Pentru a masura suportul
social din partea profesorilor si a covarstnicilor, autonomia acordata elevilor, respectiv perceptia
cu privire la claritatea si consistenta regulilor promovate in institutia scolard de apartenenta, am
extras din versiunea integrala a instrumentului PSCS si am tradus in limba roména 23 de itemi
(Anexa 12), la care elevii de liceu romani au raspuns pe o scala de tip Likert cu cinci trepte, dupa
cum urmeaza: 1 — niciodatd, 2 — rareori, 3 — cdteodata, 4 — aproape mereu, 5 — intotdeauna. S-a
renuntat la itemii ale caror echivalente In limba romana ni s-au parut dificile de inteles de catre
adolescenti, respectiv la itemii ale caror continuturi au fost evaluate ca fiind mai putin adecvate
in raport cu specificul scolar romanesc.

Suportul social oferit de catre profesori a fost masurat cu sase itemi (1, 5, 9, 10, 16 si 20)
care alcatuiau subscala originala din PSCS. Un exemplu de item este: ,,Daca elevii doresc sa
vorbeasca despre un lucru anume cu profesorii din scoala in care invat, profesorii isi gasesc timp
sa-i asculte”. Suportul social din partea covarstnicilor (colegi de clasa, prieteni din mediul scolar)
a fost operationalizat prin sase itemi (2, 4, 8, 11, 17 si 21). Un exemplu de item este: ,,Elevii din
scoala 1n care invat sunt foarte interesati sd se cunoasca intre ei”. Perceptia pe care adolescentii o
aveau cu privire la autonomia care le era acordata in procesul invatarii, In desfasurarea
activitatilor din clasd si adaptarea deciziilor care priveau propria lor educatie a fost masurata prin
alti cinci itemi (6, 13, 14, 19 si 22) care intrau in componenta subscalei originale din PSCS. Un
exemplu de item este: ,,In scoala in care invat, profesorii ii intreaba pe elevi ce anume le-ar
placea sd invete”. Perceptia pe care elevii o aveau despre claritatea, consistenta si strictetea
regulilor promovate in institutia scolara in care invédtau a fost mésuratd cu sase itemi (3, 7, 12,
15, 18 si 23). Un exemplu de item este: ,,in scoala in care invit, profesorii au o grija deosebita sa
aplice regulile Tn clasa de elevi la care predau”.

Deoarece numadrul de itemi pentru fiecare dintre cele patru dimensiuni ale climatului

scolar a fost diferit, scorul unui adolescent pentru o dimensiune a fost obtinut prin calcularea

28 BRAND, S. si al. Middle school improvement and reform: Development and validation of a school-level
assessment of climate, cultural pluralism, and school safety. In: Journal of Educational Psychology, 2003, vol. 95,
nr. 3, p. 570-588. ISSN 0022-0663, e-1SSN 1939-2176.

106



mediei scorurilor pentru itemii corespunzitori (domeniul de variatie posibil 1-5). Tnainte de
calcularea scorurilor, pentru itemii 3, 4, 11 si 17, au fost stabilite in sensul invers scalei pentru
raspunsuri. Scorurile ridicate au fost interpretate ca indicatori ai nivelurilor ridicate pentru
suportul social din partea profesorilor si al covarstnicilor, autonomia acordata elevilor, respectiv
claritatea si consistenta regulilor promovate in institutia scolard de care elevii apartineau.

Pentru esantionul de adolescenti care a fost investigat In vederea determindrii factorilor
care contribuie la angajamentul in domeniul scolar si a efectelor acestuia, valorile consistentei
interne au fost: suportul social din partea profesorilor — 0.77, suportul din partea covarstnicilor —
0.64, autonomia acordata elevilor — 0.66, respectiv claritatea si consistenta regulilor promovate
in institutia scolara In care elevii Invatau — 0.67.

Chestionarul pentru evaluarea atitudinii fata de scoald — versiunea revizuita. Atitudinea
pe care elevii care au participat la studiu o aveau fata de institutia scolara in care invatau,
activitatile instructiv-educative pe care le desfasurau si fatd de pregatirea pentru scoald a fost
operationalizati utilizindu-se SAAS-R?®. Instrumentul (Anexa 13) include 35 de itemi
distribuiti pe cinci scale, dupd cum urmeaza: perceptia despre sine in domeniul scolar (7 itemi),
atitudinea generala fatd de scoala de apartenenta (5 itemi), atitudinea fatd de profesori si ore (7
itemi), valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare (6 itemi), respectiv motivarea si
autoreglarea in procesul invatarii (10 itemi).

Prima dimensiune se referd la imaginea pe care un elev o are despre propriile sale abilitéti
in domeniul scolar. De asemenea, include credintele generale si nivelul autovalorizarii asociate
competentelor in aceasta arie a functionarii. Perceptia despre sine in legaturd cu activitatea
scolard implica comparatii interne si externe. Elevii 1si compara propriile lor performante cu cele
ale colegilor de clasa, dar si cu rezultatele pe care le obtin in alte domenii. Atitudinea fata de
profesori si ore a fost inclusa printre dimensiunile operationalizate prin itemii instrumentului
SAAS-R, deoarece s-a pornit de la premisa ca personalitatea profesorilor, modul in care acestia
se organizeaza si calitatea orelor pe care le sustin pot influenta comportamentele elevilor si

nivelul achizitiilor pe care acestia le realizeazd®™

. Multi dintre elevii subrealizati in domeniul
scolar intdmpina probleme cu autoritatea, prin comportamentele ostile si nepoliticoase pe care le
manifesta fata de profesori si alti membri ai staff-ului scolar. De asemenea, interesul pe care

elevii il manifesta fatda de cursuri este relationat cu utilizarea strategiilor autoreglatorii in

269 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. The School Attitude Assessment Survey-Revised: A new instrument to identify
academically able students who underachieve. In: Educational and Psychological Measurement, 2003b, vol. 63, nr.
3, p- 414-429. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.
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procesul invatarii si cu motivatia pentru pregétirea temeinica. Atitudinea generala fata de scoala
de apartenenta constd in interesul si sentimentele pe care elevii le manifestd fata de institutia
scolard in care invatd. Constatdrile studiilor aratd ca elevii care au reusite scolare tind sa fie mai
interesati de invatatura si mai atasati de scoala in care invatd. Scopurile pe care si le propun in
domeniul scolar si valorile pe care le ataseazd realizdrii in activitatea scolard influenteaza
comportamentele orientate spre autoreglarea procesului invitarii si motivatia 2’%. Scopurile pe
care elevii si le propun mediazd modul 1n care acestia se angajeaza in sarcinile scolare, precum si
stilul in care raspund solicitarilor si provocarilor. Atunci cand un elev valorizeaza o disciplina de
studiu, este mai predispus sa se angajeze constant in rezolvarea Indatoririlor, sa depuna mai mult
efort si sa se straduiascd pentru a rezolva bine sarcinile care i sunt solicitate. Scopurile pe care
elevii si le planifica joaca un rol important in determinarea valorii pe care acestia o aloca
sarcinilor scolare. Rezultatele studiilor arata ca elevii care obtin succesul in activitatea scolara
tind sd fie mai de timpuriu decisi in ceea ce priveste cariera profesionald pe care vor sd o
imbratiseze. Prin urmare, acesti elevi muncesc cu perseverentd si au expectante mai ridicate n
ceea ce priveste succesul in activitatea scolard. Consideratiile pe care le-am facut anterior
justifica includerea valorizarii scopurilor specifice activitatii scolare printre dimensiunile
operationalizate prin itemii instrumenului SAAS-R. Motivatia intrinseca si autoreglarea sunt
doud dintre dimensiunile prin care poate fi caracterizat procesul invatdrii autoreglate.
Autoreglarea se refera la gandurile, sentimentele, actiunile si comportamentele elevilor, care sunt
orientate sistematic spre atingerea scopurilor specifice invitirii scolare si nu numai 2’2
Autoreglarea include procese prin care indivizii umani ajung (din punct de vedere metacognitiv,
motivational si comportamental) participanti activi in propriile lor activitdti de Invatare. Unii
cercetdtori sugereaza cd Invatarea autoreglatd include trei componente, si anume: strategiile
metacognitive, managementul propriilor resurse, actiuni si comportamente, la care se adauga
controlul efortului, respectiv utilizarea strategiilor cognitive 2”3, Autoreglarea este un predictor
consistent al succesului in domeniul scolar, insa elevii trebuie sd fie motivati intrinsec pentru a
utiliza strategii cognitive si metacognitive, precum si pentru a-si regla propriile cognitii si efortul

pe care il depun in procesul invatarii. Din acest motiv, cele doud componente (autoreglarea si

21 1hidem.

22 SCHUNK, D. H., ZIMMERMAN, B. J. Self-regulation of Learning and Performance: Issues and Educational
Applications. Hilsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 1994, 329 p. ISBN 0-8058-4790-1.

23 PINTRICH, P. R., De GROOT, E. V. Motivational and self-regulated learning components of classroom
academic performance. Tn: Journal of Educational Psychology, 1990, vol. 82, nr. 1, p. 33-40. ISSN 0022-0663, e-
ISSN 1939-2176.

108



motivatia intrinsecd) trebuie luate in considerare impreund, atunci cand conceptualizam
atitudinea pe care elevii o au fatd de domeniul activitatii scolare.

In cercetarea pe care am realizat-o, elevii de liceu au raspuns la fiecare item al
instrumentului SAAS-R utilizand o scala de tip Likert cu sapte trepte, dupa cum urmeaza: 1 —
dezacord total, 2 — dezacord, 3 — mai degraba in dezacord, 4 — nici in dezacord, nici de acord, 5
— mai degraba de acord, 6 — acord, 7 —acord total. Perceptia despre sine in domeniul scolar a
fost masurata cu itemii: 2, 3, 5, 11, 13, 20 si 22 (exemplu de item: ,,La scoald sunt capabil/-a sa
invat lucruri noi”). Atitudinea pe care elevii 0 aveau fata de institutia scolara in care invatau a
fost operationalizatd prin itemii 6, 7, 12, 19 si 23 (exemplu de item: ,,Scoala in care invat mi se
potriveste foarte bine”).

Atitudinea fatd de profesori si ore a fost masuratd prin itemii 1, 9, 14, 16, 17, 31 si 34
(exemplu de itemi: ,,Profesorii mei fac ca procesul de invatare sa fie interesant”). Valorizarea
scopurilor specifice activitatii scolare a fost mdsuratd prin itemii 15, 18, 21, 25, 28 si 29
(exemplu de itemi: ,,.La scoala, vreau sa dau tot ce este mai bun din mine”). Dimensiunea
referitoare la motivare si autoreglare a fost operationalizata prin itemii 4, 8, 10, 24, 26, 27, 30,
32, 33 5i 35 (exemplu de itemi: ,,Imi verific proiectele Tnainte de a preda”).

Atitudinea fata de scoala include sentimentele pe care elevii de diferite varste le exprima
cu privire la scoald si experientele pe care le traiesc in institutia de invatamant de care apartin,
precum si comportamentele care decurg din acestea. Evaluarea atitudinii fatd de domeniul
activitatii scolare in randul adolescentilor a devenit un sector important al cercetdrii din
psihologia educatiei. Instrumentul SAAS-R a fost conceput pentru a masura diferentele dintre
elevii de gimnaziu/liceu care sunt supradotati din punct de vedere cognitiv-intelectual, Tnsa
subrealizati in plan scolar si cei care au succes. SAAS-R a fost dezvoltat de catre D. B. McCoach
si D. Siegle ?"* la Universitatea din Connecticut (SUA). Obiectivul cercetitorilor a fost si
identifice adolescenti care prezentau riscul subrealizarii in domeniul scolar. Autorii au pornit de

la rezultatele mai multor investigatii?’> 27

, potrivit carora adolescentii care au potential de
invatare (evaluat prin teste de inteligentd si/sau aptitudini speciale), dar obtin performante

scolare slabe sau evidentiaza un nivel precar al achizitiilor tind sa: a) manifeste atitudini negative

24 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. The School Attitude Assessment Survey-Revised: A new instrument to identify
academically able students who underachieve. Tn: Educational and Psychological Measurement, 2003b, vol. 63, nr.
3, p. 414-429. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

25 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. Factors that differentiate underachieving gifted students from high-achieving
gifted students. Tn: Gifted Child Quarterly, 2003a, vol. 47, nr. 2, p. 144-154, ISSN: 0016-9862, e-ISSN: 1934-9041.
276 SIEGLE, D., McCOACH, D. B. Issues related to the underachievement of gifted students. in MacFARLANE B.,
STAMBAUCH T. (Eds.), Emergent Themes and Trends in Gifted Education. Waco, TX: Prufrock Press, 2009, p.
195-206, ISBN: 978-1593-630-15-7.
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fatd de invatatura si mediul scolar; b) prezinte un nivel scazut si/sau fluctuatii mari ale implicarii
in sarcinile scolare; c) prezintd un nivel deficitar al abilitatilor necesare pentru invatarea
autoreglatd; d) exprime neincrederea in propriile abilitdti si competente inclusiv in domeniul
scolar.

Versiunea initiala a instrumentului (SAAS) a fost proiectatd pentru a masura patru factori

277.

asociati subrealizarii in domeniul scolar“’’: a) perceptia pe care elevii o au despre propriile

utilizarea strategiilor cognitive si a celor orientate catre reglarea cognitiei si a efortului implicat
in procesul invatarii; d) atitudinea covarstnicilor fatd de soala (perceptia pe care elevii o au
despre modul 1n care covarstnicii valorizeazd succesul scolar). Versiunea initiald a
instrumentului SAAS a inclus 45 de itemi, insa, ulterior, in urma analizelor factoriale, a fost
redusd la 20 de itemi. Esantionul pe care a fost experimentatd a inclus 1738 de elevi de liceu
americani. McCoach a raportat pentru acest esantion corelatii semnificative Intre scorurile la
dimensiunile operationalizate prin itemii instrumentului SAAS si nivelul realizérii in domeniul
scolar, care a fost cuantificat prin media generala anuala. Instrumentul SAAS a fost contravalidat
utilizdndu-se un al doilea esantion format din 420 de elevi de clasa a IX-a dintr-un liceu
multietnic. Rezultatele analizelor factoriale confirmatorii au indicat o adecvare statistica
acceptabila (CFI = 0.94, TLI = 0.92, RMSEA = 0.075). Fiecare dintre cei patru factori a
evidentiat o valoare a consistentei interne mai mare sau egali cu 0.80 2’8, De asemenea, scorurile
pentru SAAS au clasificat corect 90% dintre elevii care aveau medii generale ridicate si cei cu
rezultate scolare slabe. Totusi, rezultatele studiului intreprins initial de McCoach au indicat
anumite suprapuneri conceptuale Tntre o parte dintre scalele instrumentului SAAS.

In vederea imbunatatirii structurii factoriale a instrumentului SAAS si a unei mai bune

279 au elaborat o

delimitdri din punct de vedere conceptual al scalelor, McCoach si Siegle
versiune revizuitad in care factorul referitor la atitudinile covarstnicilor fatd de scoald a fost
eliminat si au fost addugati doi noi factori: unul a vizat valorizarea scopurilor specifice a
activitatii scolare de catre elevi si altul atitudinea fatd de profesori si ore. Al doilea factor a fost
addugat pornindu-se de la premisa ca elevii pot manifesta sentimente pozitive fata de scoald in

general, fara a avea in mod necesar o atitudine pozitiva fata de profesori si ore. Versiunea-pilot a

217 McCOACH, D. B. A validation study of the School Attitude Assessment Survey. Tn: Measurement and
Evaluation in Counseling and Development, 2002, vol. 35, nr. 2, p. 66-77. ISSN 0748-1756, e-ISSN 1947-6302.

278 |dem.

29 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. The School Attitude Assessment Survey-Revised: A new instrument to identify
academically able students who underachieve. In: Educational and Psychological Measurement, 2003b, vol. 63, nr.
3, p- 414-429. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.
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instrumentului SAAS-R a inclus 48 de itemi care au operationalizat cinci factori. Aceasta a fost
administratd unui esantion format din 942 de elevi de liceu, care aveau caracteristici socio-
demografice diverse si prezentau niveluri diferite ale rezultatelor scolare. In urma mai multor
analize factoriale confirmatorii, versiunea pilot a fost redusa la 35 de itemi. Din acestia, 24 au
fost retinuti din versiunea originald, doi itemi au fost reformulati partial si noua itemi au fost
complet noi%°. Aceastd versiune a fost administratd unui nou esantion format din 537 de elevi de
liceu americani, care erau talentati in diferite domenii, aveau potential scolar peste medie sau
erau subrealizati in domeniul scolar. Datele analizei factoriale confirmatorie au indicat o
adecvare din punct de vedere statistic satisfacatoare (CFI = 0.911, TLI = 0.918, RMSEA =
0.059). Scalele corespunzatoare factorilor latenti au evidentiat valori > 0.85 ale consistenti
interne.

In vederea examinrii validitatii de criteriu, au fost investigate doud esantioane de elevi
de liceu, dintre care unul a inclus 178 de adolescenti dotati cognitiv-intelectual care fie aveau

281 jar celilalt esantion a inclus 244 de elevi;

rezultate scolare foarte bune, fie erau subrealizati
dintre care o parte aveau performante scolare foarte bune, iar cealaltd parte rezultate scolare
slabe 282, Tn primul studiu, grupul elevilor subrealizati a evidentiat atitudini mai negative fata de
scoald, cu exceptia scorului pentru perceptia despre sine in domeniul scolar. In al doilea studiu,
elevii cu performante scolare foarte bune au evidentiat pentru toate scalele instrumentului
SAAS-R scoruri semnificativ mai ridicate, rezultat care a fost tradus prin atitudini mai pozitive
fata de scoala.

283 qu examinat

Tntr-un alt studiu de factura psihometrica, Suldo, Shaffer si Shaunessy
proprietatile instrumentului SAAS-R Tntr-un esantion format din 321 de adolescenti, dintre care
doar o parte erau dotati din punct de vedere cognitiv-intelectual. Datele analizei factoriale
confirmatorii au sustinut structura factoriald stabilitd de McCoach si Siegle (CFI = 0.96, TLI =
0.94, RMSEA = 0.08). Valorile consistentei interne pentru scalele corespunzatoare factorilor

latenti au fost cuprinse intre 0.88 si 0.93. Autorii acestui studiu au investigat corelatiile pentru

scorurile pentru scalele din SAAS-R si alte variabile referitoare la autoeficacitatea in domeniul

280 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. The School Attitude Assessment Survey-Revised: A new instrument to identify
academically able students who underachieve. Tn: Educational and Psychological Measurement, 2003b, vol. 63, nr.
3, p. 414-429. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

21 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. Factors that differentiate underachieving gifted students from high-achieving
gifted students. Tn: Gifted Child Quarterly, 2003a, vol. 47, nr. 2, p. 144-154. ISSN 0016-9862, e-ISSN 1934-9041.
282 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. A comparison of high achievers’ and low achievers’ attitudes, perceptions, and
motivations. Tn: Academic Exchange, 2001, vol. 5, nr. 2, p. 71-76. ISSN 1096-1453.

283 SULDO, S. M., SHAFFER, E. J., SHAUNESSY, E. An independent investigation of the validity of the School
Attitude Assessment Survey-Revised. Tn: Journal of Psychoeducational Assessment, 2008, vol. 26, nr. 1, p. 69-82.
ISSN 0734-2829.
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scolar, satisfactia fatd de scoalda, timpul alocat rezolvarii temelor pentru acasa, numarul
absentelor de la ore, problemele de comportament, respectiv media semestriald. Cele mai
consistente pattern-uri corelationale le-au evidentiat dimensiunile referitoare la atitudinea fata de
profesori si ore, atitudinea generald fatd de scoald, respectiv motivare si autoreglare. Pe de altd
parte calitatea relatiilor cu profesorii si covarstnicii, perceptia cu privire la autoeficacitatea n
domeniul scolar, respectiv satisfactia fatd de scoald au prezentat cele mai consistente asocieri cu
scorurile pentru dimensiunile masurate cu SAAS-R. Timpul alocat rezolvarii temelor pentru
acasd a evidentiat corelatii > 0.30 atat cu scorul pentru dimensiunea referitoare la valorizarea
activitatii scolare, cat si cu cel pentru motivare si autoreglare. Corelatiile dintre scorurile pentru
cele cinci dimensiuni operationalizate prin itemiii SAAS-R si mediile semestriale au fost
cuprinse intre 0.24 si 0.39 (p < 0.001). Aceste date au fost considerate ca dovezi ale validitatii
convergente a instrumentului SAAS-R. Suldo, Shaffer si Shaunessy?®* au prezentat dovezi si
pentru validitatea de criteriu, raportand, pentru toate dimensiunile, scoruri semnificativ mai
scazute 1n randul elevilor care aveau rezultate scolare slabe, comparativ cu grupurile de elevi
care aveau performante scolare foarte bune sau satisfacatoare.

In vederea estimarii validititii de construct (structura factoriald) si a fidelitatii
(consistenta interna), am prelucrat raspunsurile pe care 823 de elevi de liceu le-au dat la
versiunea tradusa si adaptatd pentru limba romana si contextul scolar autohton a instrumentului
SAAS-R %5 Participantii la aceastd investigatie de facturd psihometricd au fost 390 baieti
(47.4% din totalul esantionului) si 433 fete (52.6%). Varstele participantilor au fost cuprinse
intre 14 si 19 ani (m = 16.42; s = 1.09). Distributia elevilor in functie de treapta scolarad s-a
prezentat, dupa cum urmeaza: elevi in clasa a IX-a — 215 (26. 1%), elevi in clasa a X-a — 304
(36.9%), elevi in clasa a Xl-a — 176 (21.4%), elevi in clasa a Xll-a — 128 (15.6%). Elevii au fost
recrutati din sapte institutii liceal din mediul urban dupa cum urmeaza: Liceul teoretic ,,Vasile
Alecsandri” din Municipiul lasi — 180 (21.9%), Colegiul Economic-Administrativ lagi — 119
(14.5%), Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi” lasi — 63 (7.7%), Liceul Tehnologic de Mecatronica si
Automatizari lasi — 86 (10.4%), Liceul Tehnologic Bucecea judetul Botosani — 162 (19.7%),
Seminarul Teologic Liceal Ortodox ,,Sf. Ioan Iacob” din Dorohoi (Judetul Botosani) — 127
(15.4%), Liceul Teologic Romano-Catolic ,,Sf. Francisc de Assisi” din Roman — 86 (10.4%).

Profilurile in care elevii se specializau au inclus: real (matematica-informatica, stiinte ale

naturii) — 194 (23.6% din totalul esantionului), uman (filologie, pedagogic, stiinte sociale) — 211

284 1dem.
285 CARANFIL, N. G. Proprietati psihometrice ale versiunii in limba romana pentru School Attitude Assessment
Survey-Revised. In: Revista de Psihologie, 2020, vol. 66, nr. 3, p. 203-230. ISSN 0034-8759, e-ISSN 2344-4665.
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(25.6%), tehnic (constructii, electronica si automatizari, tehnician electronist auto, tehncian
proiectant CAD, resurse naturale si protectia mediului) — 211 (25.6%), servicii (tehnician in
administratie publicd) — 21 (2.6%), economic — 98 (11.9%), teologic — 85 (10.3%), neprecizat — 3
(0.4%).

Utilizdndu-se analiza factoriala confirmatorie, au fost testate succesiv patru modele
metrice.

Intr-un prim model, toti itemii instrumentului SAAS-R au fost constransi si satureze un
singur factor latent. Nu au fost impuse alte constrangeri referitoare la asociere dintre erorile
corespunzatoare itemilor. Desi saturatiile itemilor in factorul latent au fost semnificative din
punct de vedere statistic (valori cuprinse intre 0.27 si 0.76; p < 0.001), adecvarea globala a
modelului a fost foarte slaba (y*> = 5833.34, df = 560, p < 0.001, y¥df = 10.41, RMR = 0.187,
SRMR = 0.084, GFI = 0.581, AGFI = 0.528, TLI = 0.672, NFI = 0.670, CFI = 0.691, RMSEA =
0.107, Cloos = 0.105 — 0.110).

Al doilea model a inclus cinci factori latenti necorelati intre ei. Nici in acest model, nu au
fost impuse constrangeri cu privire la corelarea erorilor corespunzatoare itemilor unuia sau ai
altuia dintre factori. Valorile saturatiilor au variat intre 0.43 si 0.87, fiind toate semnificative din
punct de vedere statistic. Desi adecvarea statisticad globald s-a Tmbunatatit usor, comparativ cu
cea a modelului analizat anterior, aceasta a ramas nesatisfacatoare: y* = 4411.39, df = 560, p <
0.001, ¥*/df = 7.87, RMR = 0.699, SRMR = 0.316, GFI = 0.735, AGFI = 0.702, TLI = 0.760,
NFI =0.750, CFI = 0.774, RMSEA = 0.091, Clgo% = 0.089 — 0.094.

Al treilea model a inclus cinci factori latenti intercorelati, fard a se impune alte
constrangeri referitoare la corelarea erorilor corespunzétoare itemilor. Valorile standardizate ale
saturatiilor au fost cuprinse intre 0.43 si 0.87 (p < 0.001). Corelatiile dintre factorii latenti au fost
cuprinse intre 0.52 si 0.80 (p < 0.001). Desi adecvarea statistica globalda a modelului s-a
imbunatatit, comparativ cu cea a modelului in care factorii latenti nu au fost corelati intre ei,
aceasta a ramas nesatisfacatoare (y2 = 2205.97, df = 550, p < 0.001, y¥df = 4.01, RMR = 0.108,
SRMR =0.051, GFI = 0.860, AGFI = 0.839, TLI = 0.895, NFI = 0.875, CFI = 0.903, RMSEA =
0.061, Clgos = 0.058 — 0.063).

Modelul metric retinut in final a fost similar cu cel analizat anterior, dar a inclus sase
constrangeri referitoare la corelarea urmatoarelor perechi de erori: e2 CU €5, €3 CU €11, €9 CU €14, €16
CU €17, €20 CU €13, €25 CU €29 (Anexa 14). Adecvarea statistica a acestui model a fost satisfacatoare,
deoarece: y*> = 1825.86, df = 544, p < 0.001, y*/df = 3.35, RMR = 0.099, SRMR = 0.046, GFI =
0.883, AGFI = 0.864, TLI = 0.918, NFI = 0.897, CFI = 0.925, RMSEA = 0.054, Clgos = 0.051 —
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0.056. Valorile standardizate ale saturatiilor itemilor in factorii latenti corespunzatori au fost
cuprinse intre 0.36 si 0.87 (p <0.001).

Factorul referitor la perceptia despre sine in domeniul scolar a explicat intre 13.6% si
47% din varianta itemilor corespunzatori. Factorul referitor la atitudinea generala fatd de scoala
de apartenentd a explicat intre 59.8% si 75.7% din varianta scorurilor pentru itemii
corespunzatori. Al treilea factor latent (atitudinea fatd de profesori si ore) a explicat intre 42.5%
s1 73% din varianta itemilor corespunzatori. Valorizarea scorurilor specifice activitatii scolare a
explicat intre 31.1% si 66.9% din varianta scorurilor pentru itemii care au fost constrangi sa
satureze acest factor. Motivarea si autoreglarea in procesul Invatdrii a explicat intre 18.5% si
62.2% din varianta itemilor corespunzatori.

Toate corelatiile dintre erorile asociate celor sase perechi de itemi au fost semnificative
statistic (p < 0.001) si au avut valori cuprinse intre 0.18 si 0.51. Corelatiile dintre factorii latenti
au fost, de asemenea, statistic semnificative (p < 0.001) si au avut urmatoarele valori: perceptia
despre sine in domeniul scolar cu atitudinea generala fatd de scoala de apartenenta — 0.61,
perceptia despre sine in domeniul scolar cu atitudinea fatd de profesori si ore — 0.68, perceptia
despre sine in domeniul scolar cu valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare — 0.72,
perceptia despre sine in domeniul scolar cu motivarea si autoreglarea — 0.74, atitudinea generala
fatd de scoala de apartenenta cu atitudinea fatd de profesori si ore — 0.80, atitudinea generala fata
de scoala de apartenenta cu valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare — 0.54, atitudinea
fatd de scoala de apartenenta cu motivarea si autoreglarea — 0.57, atitudinea fatd de profesori si
ore cu valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare — 0.65, atitudinea fata de profesori si ore
Cu motivarea si autoreglarea — 0.69, valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare cu
motivarea si autoreglarea — 0.82.

Pentru esantionul de elevi pe care a fost investigatd din punct de vedere psihometric
versiunea in limba roméana a instrumentului SAAS-R, valorile consistentei interne au fost:
perceptia despre sine in domeniul scolar — 0.81, atitudinea generala fatd de scoala de apartenenta
— 0.91, atitudinea fatd de profesori si ore — 0.90, valorizarea scopurilor specifice activitatii
scolare — 0.87, motivarea si autoreglarea — 0.90. Pentru esantionul de adolescenti care a fost
investigat in vederea determindrii factorilor psihosociali si a efectelor angajamentului in
activitatea scolard, consistenta internd a avut urmadtoarele valori: perceptia despre sine In
domeniul scolar — 0.79, atitudinea generala fata de scoala de apartenentd — 0.90, atitudinea fata
de profesori si ore — 0.89, valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare — 0.86, motivarea si

autoreglarea — 0.89.
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Inventarul pentru evaluarea perceptiei cu privire la calitatea practicilor instructiv-
educative. Perceptia pe care adolescentii o aveau cu privire la consistenta si calitatea practicilor
instructiv-educative ale profesorilor lor a fost operationalizatd utilizdndu-se o versiune
prescurtatd pentru instrumentul MICI 28, Inventarul a fost construit pentru a sonda opinia
elevilor chinezi cu privire la masura in care profesorii utilizeaza in activitatile realizate in clasa
strategii instructiv-educative motivante si atractive.

In versiunea lunga, MICI include 24 de itemi care operationalizeaza sase dimensiuni: a)
adaptarea metodelor instructiv-educative, a sarcinilor de lucru realizate in clasa si a temelor
pentru acasa in functie de nivelul cognitiv-intelectual al elevilor si de nevoile educative ale
acestora (patru itemi); b) obisnuinta profesorilor de a evidentia semnificatia practica si utilitatea
pentru viata de zi cu zi a continuturilor care le sunt transmise elevilor (patru itemi); c) stimularea
curiozitatii elevilor (patru itemi); d) autonomia pe care profesorii o acorda elevilor In procesul
invatarii si In cel al organizarii activitdtilor instructiv-formative (patru itemi); ) recunoasterea
meritelor si a performantelor pe care elevii le obtin (patru itemi); f) evaluarea echitabila, de
natura formativa a achizitiilor pe care elevii le realizeaza (patru itemi); g) obisnuinta profesorilor
de a le transmite elevilor un feedback prin care urmaresc sa-i ajute sa-si regleze scopurile
invatarii, sa-si imbundtateasca nivelul si calitatea achizitiilor si sa creascd personal (patru itemi).

Proprietatile psihometrice ale inventarului au fost evaluate utilizindu-se un esantion
impresionant care a inclus 2243 din 11 institutii de Tnvatamant din Hong Kong. Datele analizelor
factoriale au evidentiat superioritatea din punctul de vedere al acuratetei statistice al unui model
metric cu sase factori latenti destul de bine diferentiati intre ei. Corelatiile dintre scorurile pentru
scalele corespunzatoare celor sase factori latenti au fost cuprinse intre 0.47 si 0.66 (p < 0.001).
Valorile consistentei interne (cuprinse intre 0.62 si 0.79) au fost acceptabile avand in vedere ca
fiecare dintre scalele instrumentelor MICI contine doar cate patru itemi. De asemenea autorii
inventarului au raportat corelatii pozitive si destul de consistente intre scorurile pentru
instrumentul MICI si scorul pentru motivatia intrinseca a elevilor. Acest rezultat poate fi
considerat o dovada pentru validitatea de criteriu concurenta.

Tn cercetarea pe care am realizat-o n randul adolescentilor romani in vederea evidentierii
determinantelor si a efectelor angajamentului in activitatea scolard, am utilizat o versiune
prescurtatd a instrumentului MICI (Anexa 15), care a inclus 12 itemi. S-a procedat la reducerea
numadrului de itemi, deoarece unii dintre acestia (de exemplu: ,,Profesorii ne pun la dispozitie mai

multe variante de sarcini de lucru, dintre care noi putem alege”) ni s-au parut mai putin relevanti

26 |LAM, S.-f., PAK, T. S., MA, W. Y. K. Motivating Instructional Contexts Inventory. Tn: P. R. ZELICK (Ed.),
Issues in the Psychology of Motivation. Huppauge, NJ: Nova Science, 2007, p. 115-132. ISBN 978-1600-216-31-2.
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si aplicabili pentru specificul sistemului educativ romanesc. Pentru fiecare dintre cele sase
dimensiuni referitoare la calitatea practicilor instructiv-educative, au fost retinuti cate doi itemi,
dupa cum urmeaza: a) adaptareca metodelor instructiv-educative, a sarcinilor de lucru realizate in
clasda si a continutului temelor pentru acasa, in functie de potentialul cognitiv-intelectual al
elevilor si de nevoile educative ale acestora — itemii 1 si 2 (exemplu de item: ,,Profesorii ne dau
sarcini care au nivel de dificultate potrivit, adica nu sunt nici prea dificile, nici prea usoare”); b)
obisnuinta profesorilor de a evidentia semnificatia practicd si utilitatea pentru viata de zi cu zi a
continuturilor care le sunt transmise elevilor — itemii 3 si 4 (exemplu de item: ,,Profesorii se
straduiesc sd ne facd sa intelegem utilitatea pe care o au in viata reala lucrurile pe care le ITnvatdm
la scoald”); c) stimularea curiozitatilor elevilor — itemii 5 si 6 (exemplu de item: ,,Profesorii ne
incurajeaza sd le punem intrebari despre ceea ce invatam la lectii”); d) autonomia pe care
profesorii o acorda elevilor In procesul invatarii si in cel al organizarii activitatilor instructiv-
formative — itemii 7 si 8 (exemplu de item: ,,Cand ne dau teme pentru acasa, profesorii iau in
considerare sugestiile noastre”); e) recunoasterea meritelor si a performantelor pe care elevii le
obtin — itemii 9 si 10 (exemplu de item: ,,Profesorii nostrii ii apreciaza nu numai pe elevii care au
obtinut cele mai mari note la o disciplind sau alta, ci si pe cei care au facut progrese”); f)
evaluarea echitabila, de natura formativa a achizitiilor pe care elevii le realizeaza — itemi 11 si 12
(exemplu de item: ,,Cand ne corecteaza temele pentru clasa si testele sau lucrarile pe care le ddm
in clasa, profesorii ne aratd ce anume sa imbunatatim”).

La fiecare dintre itemi, elevii au raspuns prin selectarea uneia dintre urmatoarele cinci
variante: 1 — niciunul dintre profesorii mei, 2 — putini dintre profesorii mei, 3 — destul de multi
dintre profesorii mei, 4 — multi dintre profesorii mei, 5 — toti profesorii mei. Deoarece fiecare
dintre cele sase dimensiuni vizate de instrumentul MICI a fost operationalizata doar prin cate doi
itemi, s-a procedat la calcularea unui singur scor total pentru fiecare dintre elevii care au
participat la cercetarea noastra. Acesta a fost reprezentat de media scorurilor pentru cei 12 itemi
(domeniul de variatie posibil: 1-5). Un scor ridicat a fost interpretat ca semnificand perceptia
pozitiva pe care un elev o avea despre calitatea practicilor instructiv-educative la care profesorii
sai faceau apel. Pentru esantionul de adolescenti care au participat la cercetarea prin care s-au
urmarit evidentierea determinantilor psihosociale si a efectelor angajamentului in activitatea
scolard, valoarea consistentei interne a fost egala cu 0.84.

Scala pentru evaluarea motivatiei in domeniul scolar. In vederea operationalizarii
dimensiunilor motivatiei pe care elevii o aveau pentru activitatea scolara, a fost utilizata

versiunea in limba romana a unui instrument foarte cunoscut in domeniul psihologiei educatiei,
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si anume AMS-HS?7, 28 289 Egafodajul conceptual al instrumentului valorifici macroteoria
autodeterminirii®®® %!, Conform acestui model teoretic, motivatia indivizilor umani poate fi
decursa printr-un continuum al nivelurilor autonomiei personale, diferentiindu-se: a) amotivatia
— absenta controlului asupra evenimentelor din propria existenta, a unui scop notabil al propriei
vieti si sentimentul subiectiv al incompetentei; b) motivatia extrinseca — propriile comportamente
sunt determinate si reglate de anumite forte externe, precum: teama de pedeapsa, dorinta de a
obtine anumite recompense, dorinta de a raspunde modelelor de comportament valorizate de
catre societate, mentinerea si/sau cresterea stimei de sine, evitarea anxietatii si a sentimentului
culpabilitatii s.a.m.d.; ¢) motivatia intrinsecd — pleaca de la premisa ca indivizii umani se
comportd intr-o anumita manierd sau se angajeaza intr-o anumitd maniera sau se angajeaza in
anumite activitati si proiecte, datoritd placerii pe care le-o produc aceste demersuri, curiozitéti si
dorinta de provocare sau ca urmare a trebuintei de dezvoltare si crestere personala. Cu referire la
domeniul activititii scolare, Vallerand si colaboratorii 2% au identificat trei dimensiuni ale
motivatiei intrinseci: a) nevoia de cunoastere — elevul realizeaza cu daruire sarcinile scolare,
deoarece 1i place sa invete; b) dorinta de realizare personald — elevul acorda o atentie deosebita
calitatii muncii pe care o realizeaza deoarece simte nevoia de succes si urmadreste sa-si
depaseasca propriile limite; c) nevoia de stimulare — elevul invatd deoarece urmareste sa-si
deschida orizontul cognitiv-intelectual si sa-si utilizeze intregul potential pe care il poseda.

Instrumentul AMS-HS a fost construit pentru a operationaliza dimensiunile motivatiei in
domeniul scolar Tn randul elevilor de liceu. Tn prezenta cercetare, am utilizat 28 de itemi (Anexa
16) distribuiti pe trei subscale, respectiv sapte componente, dupa cum urmeaza:

Amotivatia — itemii 5, 12, 19, 26 (exemplu de item: ,,Nu stiu. Nu pot sa inteleg ce anume

caut la scoala”);

27 VALLERAND, R. J. si al. Construction et validation de 1' Echelle de Motivation en Education (EME). In:
Canadian Journal of Behavioural Science, 1989, vol. 21, nr. 3, p. 323-349. ISSN 008-400X, e-ISSN 1879-2669.

288 \VALLERAND, R. J. si al. The Academic Motivation Scale: A measure of intrinsic, extrinsic, and amotivation in
education. Tn: Educational and Psychological Measurement, 1992, vol. 52, nr. 4, p. 1003-1017. ISSN 0013-1644, e-
ISSN 1552-3888.

289 VALLERAND, R. I. si al. On the assessment of intrinsic, extrinsic, and amotivation in education: Evidence on
the concurrent and construct validity of the Academic Motivation Scale. Tn: Educational and Psychological
Measurement, 1993, vol. 53, nr. 1, p. 159-172. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

2% DECI, E. L., RYAN, R. M. A motivational approach to self: Integration in personality. Tn: R. DIENSTBIER
(Ed.), Nebraska Symposium on Motivation (Vol. 38 — Perspectives on Mativation). Lincoln, NE: University of
Nebraska Press, 1991, p. 237-288. ISBN 978-0-8032-1693-8.

291 DECI, E. L., RYAN, R. M. The “what” and “why” of goals pursuits: Human needs and the self-determination of
behavior. Tn: Psychological Inquiry, 2000, vol. 11, nr. 4, p. 227-268. ISSN 1047-840X.

292 VALLERAND, R. J. si al. Construction et validation de I' Echelle de Motivation en Education (EME). In:
Canadian Journal of Behavioural Science, 1989, vol. 21, nr. 3, p. 323-349. ISSN 008-400X, e-ISSN 1879-2669.
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Motivatia extrinsecd — itemii 1, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 17, 21, 22, 24 si 28; aceastd
dimensiune a inclus trei componente — pregatirea componentelor pentru cariera profesionala
(itemii 3, 10, 17 si 24; un exemplu de item este: ,,Pentru ca acest lucru m-ar putea ajuta sa intru
pe piata muncii Intr-un domeniu care sa imi placa”), gestionarea stimei de sine (itemii 7, 14, 21
si 28; un exemplu de item este ,,Pentru a-mi demonstra ca sunt o persoana inteligenta”),
instrumentalitatea sau trebuinta de a obtine o diploma de studii care contribuie la baza sigura
pentru o viata confortabila (itemii 1, 8, 15 si 22; un exemplu de item este ,,Pentru cd am nevoie
de cel putin o diploma de Bacalaureat, pentru a-mi gasi mai tarziu o slujba bine platita”);

Motivatia instrinseca — itemii 2, 4, 6, 9, 11, 13, 16, 18, 20, 23, 25 si 27; comportamentele
acestei dimensiuni au fost — nevoia de cunoastere (itemii 2, 9, 16 si 23); un exemplu de item este
,Pentru placerea pe care pe care o traiesc, atunci cand imi largesc cunostintele la disciplinele
care ma atrag”, dorinta de realizare personald (itemii 6, 13, 20 si 27; un exemplu de item este
,Pentru satisfactia pe care o simt, atunci cand ma implic 1n realizarea unor activitati scolare
dificile”), dorinta de stimulare (itemii 4, 11, 18 si 25; un exemplu de item este ,,Pentru
sentimentul deosebit pe care 7l am, atunci cand citesc diverse lucruri interesante”).

La fiecare dintre itemi, elevii au raspuns pe o scald de tip Likert cu sapte trepte, dupd cum
urmeaza: 1 — nu mi Se potriveste deloc, 2 — mi se potriveste foarte putin, 3 — mi se potriveste
putin, 4 — oarecum mi se potriveste, 5 — mi se potriveste mult, 6 — mi se potriveste foarte mult, 7
— mi se potriveste perfect. Pentru a controla multicoliniaritatea si a opera cu un numar optim de
variabile in prelucarile statistice, am calculat doar scorurile pentru subscalele referitoare la
amotivatie (domeniul de variatie posibil: 4-28), motivatia extrinsecd (domeniul de variatie
posibil: 12-84) si motivatia intrinseca (domeniul de variatie posibil: 12-84). Pentru fiecare dintre
aceste dimensiuni scorul a fost obtinut prin Tnsumarea scorurilor la itemii aferenti. Scorurile
ridicate sunt indicatori pentru nivelurile ridicate ale amotivatiei, motivatiei extrinseci si
motivatiei intrinseci, care pot fi caracteristice unui elev.

Utilizadnd esantioane de elevi de liceu si studenti, autorii instrumentului AMS-HS ofera
dovezi consistente pentru proprietatile sale psihometrice si anume validarea de construct
(structura factoriald), fidelitatea (consistenta internd si stabilitatea temporald), respectiv

validitatea de criteriu concurenti?®® 294 295,

298 VALLERAND, R. J. si al. Construction et validation de I' Echelle de Motivation en Education (EME). n:
Canadian Journal of Behavioural Science, 1989, vol. 21, nr. 3, p. 323-349. ISSN 008-400X, e-ISSN 1879-2669.
29VALLERAND, R. J. si al. The Academic Motivation Scale: A measure of intrinsic, extrinsic, and amotivation in
education. Tn: Educational and Psychological Measurement, 1992, vol. 52, nr. 4, p. 1003-1017. ISSN 0013-1644, e-
ISSN 1552-3888.
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Versiunea in limba romana pentru instrumentul AMS-HS a fost testatd din punct de
vedere psihometric?® prin administrarea unui esantion format din 1849 de elevi de liceu, dintre
care 1039 (56.2%) au fost fete si 810 (43.8%) baieti. Varstele elevilor au fost cuprinse intre 14 si
19 ani (m = 16.62; s = 1.13). Distributia elevilor in functie de treapta scolara s-a prezentat dupa
cum urmeaza: elevii in clasa a 1X-a — 424 (22.9% din totalul esantionului), elevi in clasa a X-a —
596 (32.3%), elevi in clasa a XI-a — 455 (24.6%), elevi in clasa a XlIl-a — 374 (20.2%).

Esantionul a fost obtinut prin combinarea mai multor subesantioane extrase din institutii
de Tnvatamant liceal, si anume: Colegiul National ,,Emil Racovitd” din Municipiul lasi — 172
(9.3% din totalul esantionului final), Liceul Teoretic ,,Miron Costin” lasi — 278 (15%), Liceul
Teoretic ,,Vasile Alecsandri” Iasi — 180 (9.7%), Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi” Iasi — 63 (3.4%),
Liceul Tehnologic de Mecatronica si Automatizari lasi — 86 (4.7%), Colegiul National ,,Gh.
Rosca-Codreanu” din Municipiul Barlad — 173 (9.4%), Liceul Tehnologic ,,Petru Rares” Barlad
— 169 (9.1%), Seminarul Teologic Liceal Ortodox ,,Sf. loan lacob” din Municipiul Dorohoi —
127 (2.9%), Liceul Teologic Romano-Catolic ,,Sf. Francisc de Assisi” din Municipiul Roman —
86 (4.7%), Liceul Tehnologic Agricol ,,Mihail Kogalniceanu” din Comuna Miroslava — 145
(7.8%), Liceul Tehnologic ,,Victor Mihailescu-Craiu” din Comuna Belcesti — 208 (11.2%) si
Liceul Tehnologic Bucecea — 162 (8.8%). Asadar, 1334 (72.14%) din totalul elevilor invatau in
institutii scolare situate in mediul urban si 515 (27.86%) apartineau de institutii de Tnvatamant
situate Tn mediul rural.

Distributia adolescentilor din esantionul experimental in functie de profilul in care se
specializau a fost: real — 643 (34.8%), uman — 384 (20.8%), tehnic si tehnologic — 344 (18.6%),
servicii — 353 (19.11%), economic — 38 (2.1%), teologic — 85 (4.6%) si neprecizat — 2 (0.01%).

Adolescentii locuiau in familii intacte — 1340 (72.5%), familii dezorganizate temporar
prin migrarea parintilor in strdinatate — 210 (11.4%) sau in familii dezorganizate prin
decesul/divortul parintilor sau alte situatii — 299 (16.1%). O mie doua sute zece elevi au indicat
nivelul expectantei cu privire la rezultatele scolare. valorile descriptive pentru distributia acestei
variabile au fost: minim = 5.00; maxim = 10.00, m = 7.70, mediana = 8.00, s = 1.16. Sapte sute
cinci sau 58.26% dintre elevi care au indicat expectantele ca se simteau multumiti atunci cand

luau minim 8.00 in urma unei lucrari de control, teze sau atunci cand erau ascultati.

2% VALLERAND, R. I. si al. On the assessment of intrinsic, extrinsic, and amotivation in education: Evidence on
the concurrent and construct validity of the Academic Motivation Scale. In: Educational and Psychological
Measurement, 1993, vol. 53, nr. 1, p. 159-172. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

2% CARANFIL, N. G. Proprietiti psihometrice ale versiunii in limba roménd pentru School Attitude Assessment
Survey-Revised. Tn: Revista de Psihologie, 2020, vol. 66, nr. 3, p. 203-230. ISSN 0034-8759, e-ISSN 2344-4665.
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O mie doua sute treizeci si unu din totalul elevilor au fost solicitati sd evalueze
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intelectuale, 37 (3%) mai mari decat propriul potential, iar 241 (19.6%) nu puteau sa-si de-a
seama daca propriile rezultate scolare erau sau nu concordante cu potentialul de care dispuneau.

Utilizadndu-se aplicatia informatizatda AMOS, au fost testate mai multe modele metrice
ipotetice in vederea determindrii structurii factoriale, ca parte componentd a validitatii de
construct pentru versiunea in limba roméana a instrumentului AMS-HS. Un prim model ipotetic a
inclus un singur factor latent, fara nicio alta constrangere referitoare la corelarea erorilor aferente
itemilor. Desi saturatiile standardizate ale itemilor in factorul latent au fost semnificative din
punct de vedere statistic, adecvarea globalda a modelului a fost slaba: ¥ = 8026.92, df = 350, p <
0.001, y*/df = 22.93, RMR = 0.247, SRMR = 0.095, GFI = 0.670, TLI = 0.649, NFI = 0.0666,
CFI =0.675, RMSEA = 0.109, Clgoy = 0.107 - 0.111, AIC = 8138.92.

Al doilea model metric a inclus trei factori latenti globali care au fost corelati intre ei.
Acesti factori au corespuns celor trei dimensiuni ale motivatiei pentru domeniul scolar.
Adecvarea statisticd a acestui model s-a imbunatatit considerabil, Tnsd nu a fost considerata
satisfacatoare, deoarece: ¥ = 4136.53, df = 347, p < 0.001, y*/df = 11.92, RMR = 0.193, SRMR =
0.074, GFI = 0.833, TLI = 0.825, NFI = 0.828, CFI = 0.840, RMSEA = 0.077, Clgo% = 0.075 —
0.079, AIC = 4254 .53.

Pentru modelul in discutie, aplicatia AMOS a sugerat zece perechi de erori aferente
itemilor care puteau fi corelate, in vederea imbunatatirii adecvarii modelului din punct de vedere
statistic. Toate sugestiile au vizat itemii corespunzatori factorului latent referitor la motivatia
extrinseca. Din acest motiv, modelul a fost considerat neeligibil, fiind testat un alt model, care a
inclus cinci factori corelati Intre ei, $si anume: amotivatia, motivatia intrinsecad globala, pregatirea
pentru cariera profesionald, gestionarea stimei de sine si instrumentalitatea.

Modelul cu cinci factori corespunde versiunii originale a macroteoriei

297

autodetermindrii®’. Acest model a fost luat in calcul si in alte investigatii de factura

psihometrica, care au fost interesate de utilitatea instrumentului AMS pentru masurarea

27 DECI, E. L., & RYAN, R. M. Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior. New York:
Plenum, 1985, 372 p. ISBN 978-0306-420-22-1.
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motivatiei in randul elevilor de liceu sau al studentilor. Cercetdrile au fost desfasurate in
Argentina®®, Grecia?®, Paraguay®®, Roméania®!, Spania®®? sau SUA3,

In investigatia noastra, adecvarea statistici a modelului cu cinci factori latenti a fost
satisfacatoare, deoarece y* = 2581.22, df = 340, p < 0.001, y?/df = 7.59, RMR = 0.141, SRMR =
0.054, GFI = 0.903, TLI = 0.895, NFI = 0.892, CFI = 0.905, RMSEA = 0.060, Clgoy% = 0.058 —
0.062, AIC = 2713.22. Valorile standardizate ale saturatiilor itemilor in factorii latenti
corespunzatori au fost semnificative statistic. Dupa analizarea sectiunii referitoare la modificarea
indicatorilor pentru modelul cu cinci factori latenti intercorelati, au fost impuse noud corelatii
intre urmatoarele perechi de erori aferente itemilor: ez CU €4, €2 CU €9, €4 CU €11, €6 CU €13, €6 CU
€23, €8 CU €10, €11 CU €18, €13 CU €18, respectiv eig Cu e2. Adecvarea statistica a noului model s-a
imbunatatit, dupd cum urmeaza: ¥> = 2174.54, df = 331, p < 0.001, y¥df = 6.57, RMR = 0.134,
SRMR = 0.051, GFI = 0.920, TLI = 0.911, NFI = 0.909, CFI = 0.922, RMSEA = 0.055, Clgos =
0.053 - 0.057, AIC = 2324.54. Din nou, valorile standardizate ale saturatiilor itemilor in factori
latenti, precum si corelatiile dintre factorii latenti au fost semnificative din punct de vedere
statistic.

Un alt model a inclus sapte factori latenti corelati intre ei. Fiecare factor a inclus cate
patru itemi. Factorii au corespuns dimensiunii referitoare la amotivatie, celor trei componente ale
motivatiei extrinseci, respectiv celor trei componente referitoare la motivatia intrinsecd. Nu a
fost impusd nicio constrangere cu privire la corelarea erorilor aferente itemilor. Adecvarea
acestui model a fost satisfacatoare: ¢ = 2219.74, df = 329, p < 0.001, y?/df = 6.74, RMR = 0.128,
SRMR = 0.049, GFI = 0.915, TLI = 0.908, NFI = 0.908, CFI = 0.920, RMSEA = 0.056, Clooy% =
0.054 — 0.058, AIC = 2373.74. Sugestiile pentru imbunatatirea adecvarii din punct de vedere
statistic a modelului cu sapte factori latenti ne-a condus la constrangerea a cinci perechi de erori

sa coreleze intre ele, si anume: e2 CU €g; €2 CU €23; €6 CU €13; €6 CU €27, €14 CU €28 (Anexa 17). Fata

2% STOVER, J. B. si al. Academic Motivation Scale: Adaptation and psychometric analyses for high school and
college students. Tn: Psychology Research and Behavior Management, 2012, vol. 5, p. 71-83. ISSN 1179-1578.

29 BARKOUKIS, V. si al. The assessment of intrinsic and extrinsic motivation and amotivation: Validity and
reliability of the Greek version of the Academic Motivation Scale. Tn: Assessment in Education: Principles, Policy
and Practice, 2008, vol. 15, nr. 1, p. 39-55. ISSN 0969-594X, e-ISSN 1465-329X.

300 NUNEZ, J. L. si al. Validacion de la Escala de Motivacion Educativa (EME) en Paraguay. Interamerican Journal
of Psychology, 2006, vol. 40, nr. 2, p. 185-192. ISSN 0034-9690.

301 MIULESCU, A. The Academic Motivation Scale (AMS): Factorial structure, validity and reliability of the
Romanian version. Studia Doctoralia. Psychology and Educational Science, 2019, vol. 10, nr. 1, p. 29-40. ISSN
2248-3896.

32 NUNEZ, J. L. si al. Adaptacion y validacion de la version espafiola de la Escala de Motivacion Educativa en
estudiantes de educacién secundaria postobligatoria Estudos de Psicologia, 2010, vol. 31, nr. 1, p. 89-100. e-ISSN
1678-4669.

38 COKLEY, K. O. A psychometric investigation of the academic motivation scale using a United States sample.
Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 2001, vol. 34, p. 109-119. ISSN 0748-1756, e-ISSN
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de modelul pe care l-am analizat anterior, noul model a evidentiat o usoara imbunatatire a
adecvarii statistice, dupa cum urmeaza: y2 = 2004.36, df = 324, p < 0.001, y¥df = 6.18, RMR =
0.124, SRMR = 0.047, GFI = 0.925, TLI = 0.917, NFI = 0.917, CFI = 0.929, RMSEA = 0.053,
Clgow = 0.051 — 0.055, AIC = 2168.36. Valorile standardizate ale saturatiilor itemilor In factorii
latenti corespunzatori au fost cuprinse intre 0.43 si 0.82. Toate au fost semnificative statistic (p <
0.001).

Analiza comparativa a valorilor indicatorului AIC a evidentiat superioritatea modelului
metric care a inclus sapte factori latenti corelati intre ei si cinci perechi de erori intercorelate.
Asadar, datele analizelor factoriale au confirmat validitatea de construct raportatd atat in studiile
efectuate initial de catre R. J. Vallerand si colaboratorii, cat si in alte studii.

Pentru scalele corespunzatoare celor sapte factori latenti, valorile consistentei interne au
fost: amotivatie — 0.83, pregétirea pentru cariera profesionald — 0.80, gestionarea stimei de sine —
0.78, instrumentalitatea — 0.76, nevoia de cunoastere 0.80, dorinta de realizare personalda — 0.77,
nevoia de stimulare — 0.72. Aceste valori au fost calculate pentru esantionul combinat care a
inclus 1849 de elevi de liceu. Pentru esantionul de adolescenti utilizat in investigatia
determinantelor psihosociale si a efectelor angajamentului in activitatea scolard, consistenta
internd a avut valori satisfacatoare, dupd cum urmeaza: amotivatie — 0.84, pregitirea pentru
cariera profesionald — 0.81, gestionarea stimei de sine — 0.77, instrumentalitate — 0.76, nevoia de
cunoastere — 0.80, dorinta de realizare personala — 0.77, nevoia de stimulare — 0.75.

Pentru estimarea validitatii de criteriu a versiunii in limba roména a instrumentului AMS-
HS, au fost efectuate comparatii in functie de mediul de provenienta a institutiilor de invatamant
liceal din care elevii au fost recrutati, situatia familiala a elevilor, respectiv autoevaluarea
Pentru toate subscalele instrumentului AMS-HS s-au obtinut diferente semnificative statistic.
Marimile efectelor asociate diferentelor au fost, insd, modeste. Comparativ cu elevii care invatau
in unitati scolare situate in mediul urban, cei care studiau in unitdti situate in mediul rural au
evidentiat o0 medie semnificativ mai scazuta pentru scorul corespunzator amotivatiei, respectiv
medii semnificativ mai ridicate pentru scorurile componentelor motivatiei extrinseci si celei
intrinseci.

Comparatiile in functie de situatia familiald a elevilor au evidentiat rezultate mai
modeste, cu diferente globale semnificative statistic doar pentru pregatirea In vederea carierei
profesionale, instrumentalitate, respectiv scorul total pentru motivatia extrinsecd. Pentru aceste
diferente, s-a obtinut aceeasi marime scazuta a efectului (fconen = 0.07). Elevii care proveneau din

familii intacte au evidentiat medii ale scorurilor semnificativ mai ridicate (decat cele pentru
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elevii care proveneau din familii dezorganizate), dupa cum urmeaza: a) pregatirea pentru cariera
profesionald — tgonferroni = 2.79, p < 0.01; b) instrumentalitate — tgonferroni = 2.95, p < 0.01; c)
motivatia extrinsecd (global) — tgonferroni = 3.06, p < 0.01. Pentru amotivatie (Frisher = 1.84; p =
0.158), gestionarea stimei de sine (Frisher = 2.13; p = 0.118), nevoia de cunoastere (Frisher = 1.37;
p = 0.253), dorinta de realizare personala (Frisher = 2.25; p = 0.105), nevoia de stimulare (Frisher =
0.52; p = 0.592) si motivatia intrinseca globald (Frisher = 1.15; p = 0.316), situatia familiald a
elevilor nu a evidentiat efecte semnificative din punct de verere statistic.

Cu exceptia dimensiunilor referitoare la amotivatie si instrumentalitate, pentru toate
celelalte dimensiuni ale motivatiei scolare, elevii care considerau ca propriile rezultate scolare
semnificativ mai ridicate decat ale elevilor care considerau propriile performante ca fiind sub
potentialul cognitiv-intelectual. Totusi, pentru diferentele constatate, marimile efectelor au fost
scazute sau modeste (dcohen = 0.18-0.31). Pentru amotivatie, diferenta in functie de autoevaluarea
cu privire la concordanta dintre rezultatele scolare si propriul potential cognitiv-intelectual a fost
marginald din punctul de vedere al semnificatiei statistice (t = - 2.03; p = 0.043). Pentru
dimensiunea referitoare la instrumentalitate, diferenta nu a fost semnificativa (t = 0.26; p =
0.792). Validitatea de criteriu concurentd a fost investigatd prin corelarea scorurilor pentru
instrumentul AMS-HS cu expectanta pe care elevii o aveau 1n ceea ce priveste propriile
performante scolare, respectiv cu scorurile pentru subscalele inventarului prin care au fost
evaluate dimensiunile angajamentului in activitatea scolarad (Tabelul 2.2).

Tabelul 2.2. Validitatea concurenti a instrumentului AMS-HS:
corelatiile cu subscalele din SES/4-DS

P Subscale SES-4DS

Ang. cognitiv | Ang. afectiv | Ang. comp. | Ang. agentic | Ang. total
Amotivatie -0.32 *** -0.27 *** | -0.37 *** -0.10** | -0.41***
Pregifirea  penfru - cariera 0.36 *** 0.20 *** 0.27 *** 0.13 *** | 0.37 ***
profesionala
Gestionarea stimei de sine 0.36 *** 0.22 *** 0.27 *** 0.26 *** 0.43 ***
Instrumentalitate 0.17 *** 0.08 * 0.17 *** 0.10 ** 0.20 ***
Motivatie extrinseca 0.36 *** 0.21 *** 0.29 *** 0.21 *** 0.41 ***
Nevoia de cunoastere 0.50 *** 0.25 *** 0.33 *** 0.32 *** 0.54 ***
Dorinta de realizare personala 0.46 *** 0.24 *** 0.25 *** 0.34 *** 0.50 ***
Nevoia de stimulare 0.38 *** 0.29 *** 0.20 *** 0.37 *** 0.48 ***
Motivatie intrinseca 0.49 *** 0.29 *** 0.29 *** 0.38 *** 0.56 ***

Notd: * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001
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Scorul pentru amotivatie a corelat negativ si semnificativ din punct de vedere statistic (r =
- 0.19; p < 0.001) cu nivelul expectantei pe care elevii o aveau privitor la propriile rezultate
scolare. Cu exceptia nevoii de stimulare (r = 0.03; p = 0.199), celelalte dimensiuni ale motivatiei
pentru domeniul scolar au prezentat corelatii semnificative statistic (p < 0.001) cu notele si
mediile peste care elevii se declarau multumiti atunci cand erau ascultati sau sustineau un test ori
o tezd la scoald. Valorile acestor corelatii 0.10 si 0.18.

Corelatiile cu dimensiunile angajamentului in activitatea scolara au fost semnificative din
punct de vedere statistic (p < 0.01 sau p < 0.001) si au avut valori mai consistente. Cele mai mari
valori s-au evidentiat pentru angajamentul cognitiv. Acesta a evidentiat corelatii cuprinse intre
0.17 si 0.50 cu scorurile pentru scalele instrumentului AMS-HS. Pentru angajamentul afectiv,
comportamental si agentic, valorile corelatiilor au fost cuprinse intre 0.08 si 0.38. Pentru
angajamentul total, corelatiile au variat intre 0.20 si 0.56.

Asa cum era de asteptat, dimensiunea referitoare la amotivatie a corelat negativ (cu valori
absolute ale corelatiilor cuprinse intre 0.10 si 0.41) cu scorurile pentru instrumentul SES/4-DS.
Celelalte dimensiuni ale motivatiei pentru domeniul scolar au prezentat corelatii pozitive cu
dimensiunile angajamentului in activitatea scolara.

Datele pe care le-am analizat confirma fidelitatea si validitatea instrumentului AMS-HS
care poate fi utilizat in vederea evaluarii motivatiei pe care adolescentii 0o au cu privire la
frecventarea scolii si implicarea in activitdtile pe care sistemul educativ roméanesc le desfasoara.

Chestionarul pentru evaluarea motivatiei pentru realizarea n viitor. Pentru evaluarea
motivatiei de realizare in viitor Tn randul adolescentilor care au participat la cercetare, a fost
utilizatd versiunea in limba romani a instrumentului AM-DYS3%, Instrumentul a fost elaborat de
catre specialisti din cadrul Institutului pentru Stiinte Comportamentale — Universitatea din
Colorado (SUA), ca parte componentd a unei anchete desfasurate la nivel national, in vederea
identificarii factorilor care 11 protejeaza pe tinerii americani vulnerabili in raport cu fenomenul
violentei si a delicventei. Chestionarul este inclus intr-un volum cu instrumente (p. 109-110)
destinate evaludrii atitudinilor fatd de violenta, a comportamentelor agresive si violente, precum
si a factorilor vulnerabilititii®®.

AM-DYS include 13 itemi (Anexa 18) la care un adolescent poate raspunde prin alegerea

uneia dintre urmatoarele variante: 1 — deloc important, 2 — putin important, 3 — oarecum

304 INSTITUTE OF BEHAVIORAL SCIENCE. Youth Interview Schedule: Denver Youth Survey. Boulder, CO:
University of Colorado, 1990 (nepublicat).

35 DAHLBERG, L. L., TOAL, S. B., SWAHN, M. H., BEHRENS, C. H. Measuring Violence-Related Attitudes,
Behaviors, and Influences Among Youth. A Compendium of Assessment Tools (2nd ed.). Atlanta, GA: Centers for
Disease Control and Prevention, National Center for Injury Prevention and Control, 2005, 366 p.
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important, 4 — destul de important, 5 — foarte important. Doua exemple de itemi sunt: a) ,,Cat de
important este pentru tine ca in viitor sa ai o slujba bine platita ?”’; b) ,,Cat de important este
pentru tine ca 1n viitor sa fii o persoana populara ?”. Scorul la fiecare dintre itemi poate fi cuprins
intre 1 si 5. Itemii vizeaza aspiratiile pe care un adolescent le are pentru propriul sdu viitor. Este
vorba despre motivatia de a se realiza in domenii precum viata de familie, locul de munca,
integrarea in viata comunitdtii, gestionarea resurselor financiare si altele. Instrumentul a fost
administrat initial unui esantion de baieti afro-americani cu varste cuprinse intre 12 si 16 ani.
Pentru acest esantion, autorii instrumentului au raportat o valoare a consistentei interne egald cu
0.78.

In contextul cercetarii pe care am realizat-o in randul adolescentilor roméni (N = 534),
validitatea de construct a versiunii in limba romana pentru AM-DYS a fost investigatd prin
analiza factorialda confirmatorie. Un prim model ipotetic a inclus un singur factor latent, nefiind
impusa nicio constrangere referitoare la corelarea erorilor aferente itemilor. Pentru acest model
adecvarea statistica nu a fost satisfacatoare, deoarece: ¥ = 638.06, df = 65, p < 0.001, y¥df =
9.81, RMR = 0.079, SRMR = 0.086, GFI = 0.831, AGFI = 0.763, TLI = 0.650, NFI = 0.687, CFI
=0.708, RMSEA =0.129, Clgoy% = 0.120 - 0.138, AIC = 690.06.

Sugestiile pentru Tmbunatatirea adecvarii modelului metric din punct de vedere statistic
ne-au condus la corelarea erorilor corespunzatoare itemilor 2 i1 6, 3 si4, 3 si 5,51 11, 7 si 13,
respectiv 8 si 10. Adecvarea statisticd a noului model s-a Tmbunatatit considerabil deoarece: ¥ =
350.02, df = 59, p < 0.001, y¥df = 5.93, RMR = 0.062, SRMR = 0.066, GFI = 0.909, AGFI =
0.895, TLI = 0.890, NFI = 0.903, CFI = 0.893, RMSEA = 0.076, Clgoy% = 0.067 — 0.086, AIC =
400.02. Valoarea mai mica a indicatorului AIC sugereaza superioritatea celui de al doilea model
din punctul de vedere al adecvarii statistice. Pentru acest model, valorile standardizate ale
saturatiilor itemilor in factorul latent referitor la motivatia pentru realizarea in viitor au fost
semnificative din punct de vedere statistic (p < 0.001) si au fost cuprinse intre 0.27 si 0.64.
Factorul latent a explicat intre 7.3% si 41.9% din varianta scorului la itemi. Corelatiile dintre
perechile de erori au fost, deasemenea, semnificative (p < 0.01 sau p < 0.001) si au variat intre
0.14 si 0.44.

Valorile consistentei interne pentru instrumentul AM-DYS au fost bune: aesantion total =
0.83, afete = 0.81, avsieii = 0.84. Valorile corectate ale corelatiei dintre scorul pentru fiecare item si
scorul total au fost cuprinse intre 0.31 si 0.54.

Tn baza rezultatelor analizei factoriale confirmatorie, a fost calculat un scor total pentru
fiecare dintre elevii de liceu care au participat la cercetare. Acesta a fost obtinut prin calcularea

mediei scorurilor pentru cei 13 itemi (domeniul de variatie posibil: 1-5). Un scor ridicat a fost

125



interpretat ca indicator al nivelului ridicat al motivatiei pentru realizarea in viitor. Corelatia
dintre scorul pentru AM-DY'S si nivelul expectantei cu privire la propriile lor rezultate scolare in
randul adolescentilor investigati a fost egald cu 0.15 (p <0.01; N =347).

Scala pentru masurarea satisfactiei fata de viata scolara in randul elevilor. Satisfactia
fatd de viata scolard reprezinta un indicator cognitiv al starii de bine subiective pe care copii si
adolescentii o experimenteaza in legatura cu domeniul scolar. Pentru a operationaliza satisfactia
fatd de scoald in randul adolescentilor romani care au participat la cercetarea ce a vizat
determinantele psihosociale si efectele angajamentului in activitatea scolara, a fost utilizata
versiunea in limba romani pentru subscala Scoald din MSLSS306: 307 308,

In versiunea sa lungi, MSLSS include 40 de itemi care au formuliri foarte accesibile si
operationalizeaza satisfactia pe care copii si adolescentii o au in legdturd cu cinci domenii ale
vietii: viata de familie (sapte itemi), calitatea relatiilor cu prieteni (noua itemi), viata scolard (opt
itemi), mediul de trai/conditiile in care locuiesc (noud itemi), respectiv propria persoana (sapte
itemi). Instrumentul a fost proiectat pentru a oferi cercetatorilor si practicienilor care asista copii,
adolescenti si familii un profil multidimensional al satisfactiei fata de propria lor viata.

In cercetarea noastra am utilizat opt itemi care au vizat satisfactia pe care adolescentii o
aveau fatd de domeniul activitatii scolare (Anexa 19). Pentru a raspunde la itemi, adolescentii au
avut la dispozitie un format care a inclus sase variante distribuite gradual, dupd cum urmeaza: 1
— dezacord puternic, 2 — dezacord, 3 — intr-o oarecare masura in dezacord, 4 — intr-0 oarecare
mdsurd in acord, 5 — acord, 6 — acord puternic. Redim doua exemple de itemi: a) ,,Imi place si
merg la scoald”; b) ,,Sunt multe lucruri la scoald care nu Tmi plac”. Pentru fiecare item, scorul
poate fi cuprins intre 1 si 6 In functie de varianta de rdspuns pe care un subiect o selecteaza.
Scorarea itemilor 4, 6, 7 necesita acordarea punctajelor in sensul invers scalei pentru raspunsuri.

Studiile preliminare realizate in vederea determinarii proprietatilor psihometrice au

utilizat esantioane care au inclus elevi de clasele III-VIII, respectiv IX-X113% 310 311 Rezy|tatele

36 HUEBNER, E. S. Preliminary development and validation of a multidimensional life satisfaction scale for
children. Tn: Psychological Assessment, 1994, vol. 6, nr. 2, p. 149-158. ISSN 1040-3590, e-ISSN 1939-134X.

307 HUEBNER, E. S. Manual for The Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale. University of South
Carolina, Department of Psychology, Columbia, 2001, 8 p. www.artsandsciences.sc.edu (vitat 02.02.2017).

38 GILMAN, R., HUEBNER, E. S., LAUGHLIN, J. E. A first study of the Multidimensional Students’ Life
Satisfaction Scale with adolescents. Tn: Social Indicators Research, 2000, vol. 52, nr. 2, p. 135-160. ISSN 0303-
8300, e-ISSN 1573-0921.

39 HUEBNER, E. S. Preliminary development and validation of a multidimensional life satisfaction scale for
children. Tn: Psychological Assessment, 1994, vol. 6, nr. 2, p. 149-158. ISSN 1040-3590, e-ISSN 1939-134X.

310 HUEBNER, E. S. si al. Correspondence between parent and adolescent ratings of life satisfaction for adolescents
with and without mental disabilities. Tn: Journal of Psychoeducational Assessment, 2002, vol. 20, nr. 1, p. 20-29.
ISSN 0734-2829.
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analizelor factoriale exploratorii au oferit dovezi pentru multidimensionalitatea instrumentului
MSLSS, precum si pentru validitatea de construct convergenta si discriminantd. Pentru subscala

312 raporteaza o valoare a

referitoare la satisfactia fata de scoald, Gilman, Huebner si Laughlin
consistentei interne egala cu 0.84.

Cinci sute treizeci si trei dintre cei 534 adolescenti care au participat la cercetarea care a
vizat cunoasterea precursorilor si a efectelor angajamentului in activitatea scolard au completat
versiunea in limba roména pentru MSLSS — Scoala. Raspunsurile adolescentilor au fost scorate,
in vederea efectuarii analizei factoriale confirmatorii. Un prim model ipotetic a inclus un singur
factor latent fara nicio constrangere referitoare la corelarea erorilor aferente itemilor. Adecvarea
statistica a acestui model nu a fost satisfacatoare: y> = 176.74, df = 20, p < 0.001, y*/df = 8.83,
RMR = 0.146, SRMR = 0.072, GFI = 0.922, AGFI = 0.860, TLI = 0.855, NFI = 0.855, CFI =
0.896, RMSEA = 0.121, Clgo% = 0.105 - 0.138, AIC = 208.74.

Al doilea model a inclus tot un factor latent (denumit satisfactia fatd de scoald), precum si
trei perechi de erori corelate intre ele: e4 cu eg, €4 Cu e7, es CU e7. Adecvarea statistica a noului
model s-a imbunatatit considerabil, deoarece ¥> = 74.85, df = 17, p < 0.001, ¥*/df = 4.4, RMR =
0.054, SRMR = 0.031, GFI = 0.967, AGFI = 0.931, CFI = 0.962, TLI = 0.937, NFI = 0.951,
RMSEA = 0.080, Clgos% = 0.062 — 0.099, AIC = 112.85. Prin urmare, a fost retinut al doilea
model ipotetic in care itemii au prezentat saturatii in factorul latent semnificativ din punct de
vedere statistic (p < 0.001) cu valori standardizate cuprinse intre 0.30 si 0.84. De asemenea,
corelatiile dintre perechile de erori au fost semnificative statistic si au avut valori egale cu 0.29 si
0.27, respectiv 0.24. Factorul latent a explicat intre 9.3% si 70.5% din varianta scorului pentru
fiecare dintre cei opt itemi.

Avéndu-se in vedere rezultatele investigatiei prin care s-a urmadrit evaluarea validitatii de
construct a instrumentului MSLSS — Scoala, pentru fiecare dintre adolescenti a fost calculat un
scor total prin determinarea mediei scorurilor la cei opt itemi. Corelatia corectatd dintre scorul
pentru fiecare item si scorul total a avut valori cuprinse intre 0.37 si 0.71. Valorile consistentei
interne a itemilor instrumentului MSLSS-Scoala au fost bune: desantion total = 0.82, afete = 0.81,
aviieti = 0.82. Domeniul de variatie posibil pentru scorul total a fost 1-6. Un scor ridicat al
satisfactiei a fost interpretat ca indicator al nivelului ridicat al satisfactiei pe care un adolescent o

avea fatd de domeniul activitatii scolare.

311 GILMAN, R., HUEBNER, E. S., LAUGHLIN, J. E. A first study of the Multidimensional Students’ Life
Satisfaction Scale with adolescents. Tn: Social Indicators Research, 2000, vol. 52, nr. 2, p. 135-160. ISSN: 0303-
8300, e-ISSN 1573-0921.
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2.6. Concluzii la Capitolul 2

1. In vederea investigirii continutului si a structurii RS a activititii scolare in randul
adolescentilor din Romania si Republica Moldova, a fost utilizatd o metodologie complex pentru
culegerea si analiza cantitativa a datelor. Astfel, tehnica asociatiilor libere permite colectarea
intr-un timp scurt a discursului mental pe care un numar mare de subiecti il au despre obiectul
social pe care se focalizeaza cercetarea. Aprofundarea prelucrarilor cantitative, in vederea
delimitarii nucleului central si a elementelor periferice ale RS a activitatii scolare, a fost realizata
prin analiza prototipicad si categoriald. Aceasta procedurd porneste de la premise ca frecventa
aparitiei termenilor asociati unui ,,stimul social”’-inductor nu este suficienta pentru determinarea
centralitdtii unui termen care poate sa facd parte din nucleul de baza al reprezentarii unui obiect
social. Pentru ca un termen sau altul sa aiba un statut cert In ceea ce priveste apartenenta la
nucleul central, este necesar ca acesta sa fie considerat important de catre majoritatea subiectilor
care l-au evocat. Un punct forte al investigatiilor care au vizat RS a activitatii scolare este
numadrul mare de adolescenti romani si moldoveni care au fost chestionati atat in conditiile unui
,consem normal”, cat si in cele ale unui ,,consemn de substitutie” in vederea identificarii
continutului, structurii si a zonei mute a RS a activitatii scolare.

2. Rezultatele analizelor factoriale intreprinse constituie dovezi pentru validitatea de
construct a chestionarului care a fost elaborat ca instrument de lucru util demersului de evaluare
in randul adolescentilor a perceptiei si a atitudinii in legaturd cu domeniul activitatii scolare.
Majoritatea  dimensiunilor care pot fi  operationalizate prin acest chestionar
(viitor/educatie/dezvoltare/intelepciune, informatii si cunostinte, ore de studiu si teme, note,
prieteni si colegi) a fost sugeratd de constatarile investigatiilor prin care s-a urmarit delimitarea
nucleului central al RS a activitatii scolare in randul adolescentilor romani si moldoveni.
Instrumentul elaborat si validat poate servi specialistilor din sistemul scolar si cercetatorilor care
urmaresc sd diagnosticheze modul in care tinerii contemporani se raporteazd la scoald ca
institutie cu rol educativ-formativ, respectiv la mediul specific si activitdtile pe care le realizeaza
alaturi de profesori.

3. Pentru instrumentele care au fost utilizate in vederea operationalizarii variabilelor de
interes in studiul prin care s-au urmarit predictorii si efectele angajamentului in domeniul scolar
in randul adolescentilor romani a fost estimatd validitatea de construct (internd) utilizandu-se
analiza factoriala confirmatorie. Instrumentele SES/4-DS, SAAS-R si AMS-HS au evidentiat
modele metrice care au inclus patru, cinci, respectiv sapte factori latenti intercorelati, cu valori

satisfacatoare sau bune ale fidelitdtii (consistentei interne) pentru scalele corespunzatoare
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factorilor. Validitatea de criteriu concurentd a instrumentelor SES/4-DS si AMS-HS a fost
investigata prin corelarea scorurilor pentru dimensiunile operationalizate prin acestea, obtinandu-
se dovezi consistente. Instrumentele AM-DYS si MSLSS-Scoala au furnizat modele metrice
unidimensionale, cu valori bune ale consistentei interne. De asemenea, pentru instrumentele
PSCS si MICI, au fost obtinute valori satisfacatoare ale fidelitatii.

4. Capitolul 3 prezintd constatarile investigatiilor care au urmdrit determinarea
reprezentdrii pe care adolescentii din Romania si Republica Moldova o au despre activitatea
scolard, respectiv delimitarea variabilelor psihosociale care explica diferentele dintre adolescenti
in ceea ce priveste angajamentul in domeniul scolar. Cele doua directii de cercetare au fost
conectate prin importanta cruciald pe care scolaritatea o are pentru traseul pozitiv al dezvoltarii

individului uman in tranzitia de la varsta copildriei la cea adulta.
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3. REZULTATELE INVESTIGATIILOR REALIZATE ASUPRA
REPREZENTARII SOCIALE SI PREDICTORILOR ANGAJAMENTULUI
iN ACTIVITATEA SCOLARA iN RANDUL ADOLESCENTILOR

3.1. Universul reprezentirii sociale a activititii scolare in riandul adolescentilor

romani

Tabelul 3.1 prezinta elementele de continut (asociatiile evocate de catre cei 847 de

adolescenti romani) in functie de ierarhizarea descrescatoare a frecventei de aparitie. De

asemenea, pentru fiecare asociatie este indicat rangul mediu al importantei pe care elevii de liceu

au atribuit-o fiecareia dintre asociatiile evocate avand ca stimul cuvantul ,,scoala”.

Tabelul 3.1. Asociatiile retinute pentru prelucrarile cantitative de profunzime

Asociatii Frecventa| Rang mediu Conotatie/polaritate (frecvente)
aparitie | importanta negativa (-) neutra (0) pozitiva (+)

1. Teme 259 2.98 148 (57.14%) | 29 (11.19%) | 82 (131.67%)
2. Colegi 245 2.88 13(5.30%) 20 (8.16%) | 212 (86.54%)
3. Note 237 2.80 82 (34.59%) 46 (19.4%) | 109 (46.01%)
4. Prieteni 207 2.30 8 (3.86%) 10 (4.83%) | 189 (91.31%)
5. Carti 142 2.76 21 (14.78%) 26 (18.30%) | 95 (66.92%)
6. Viitor 141 1.57 - 4(2.83%) | 137 (97,17%)
7. Ore de studiu 139 245 17 (12.23%) 17 (12.23%) | 105 (75.54%)
8. Profesori 400 3.31 61 (15.25%) 80 (20.00%) | 259 (64.75%)
9. Teste 160 3.42 102 (63.75%) | 19 (11.87%) | 39 (24.38%)
10. Stres 133 3.36 129 (96.99%) 4 (3.01%) -
11. Educatie 119 1.89 1(0.84%) - 118 (99.16%)
12. Informatii si cunostinte 118 2.37 1(0.84%) 2 (1.69%) | 115 (97.47%)
13. Elevi 80 3.35 6 (7.5%) 21 (26.25%) | 53 (66.25%)
14. Evaluare orala 66 2.95 39 (59.09%) 5 (7.57%) 22(33.34%)
15. Dezvoltare 63 2.57 - 4(6.34%) 59(93.66%)
16. Plictiseala 59 412 51 (86.44%) 6(10.16%) 2 (3.40%)
17. Banci, Scaune 56 4.07 14 (25.00%) 21 (37.50%) | 21 (37.50%)
18. Socializare 53 2.86 - 4 (7.54%) 49 (92.46%)
19. Caiete 52 3.38 10 (19.23%) 21 (40.38%) | 21 (40.39%)
20. Invatatura 52 1.90 4 (7.69%) 2 (3.84%) 46 (88.47%)
21. Oboseala 47 3.55 45 (95.47%) 2 (4.26%) -
22. Discipline de studiu 43 2.85 6(13.95%) 10(23.25%) | 27 (62.80%)
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Pe langd frecventa de aparitie si rangul mediu al importantei, Tabelul 3.1 prezinta
frecventele de aparitie a conotatiilor negative, neutre sau pozitive pe care adolescentii le-au
realizat ca parte a sarcinii ce a urmadrit asociatiile libere. Precizam cd suma frecventelor absolute
inscrise pe ultimele trei coloane ale tabelului, trebuie sa fie egald pentru fiecare linie n parte, cu
frecventa totald de aparitie a fiecdrei asociatii in parte.

Anexa 20 prezinta centralizarea raspunsurilor pe care elevii le-au oferit la sarcinile ce au
urmarit investigarea RS a activitatii scolare: termenii asociati cuvantului ,,scoald”, frecventa
aparitiei lor in protocoalele cu raspunsuri, valoarea medie a rangului importantei fiecareia dintre
asociatii (aceasta putea fi cuprinsa intre 1 si 5, valori apropriate de 1 semnificand o importanta
ridicatd), respectiv frecventele conotatiilor care adolescentii le-au atribuit termenilor evocati
pornind de la cuvantul-stimul.

Numadrul teoretic de asociatii pe care cei 847 de adolescenti ale caror protocoale cu
raspunsuri valide au fost prelucrate le puteau evoca este egal cu 4235. Numarul efectiv de
asociatii generate a fost egal cu 4062, deoarece o parte dintre adolescenti au generat trei sau
patru asociatii, in loc de cinci. Dintre acestea 2504 (61.6% din total) au fost pozitive, 1064
(26.2% negative) si 494 (12.2%) neutre. Valoarea indicatorului polaritatii obtinute cu formula
preconizata de A. S. de Rosa a fost egald cu 0.35, iar valoarea indicatorului neutralitatii cu —
0.75. Aceste rezultate indica faptul ca adolescentii chestionati au tins sa manifeste o atitudine
pozitiva fata de problematica activitatii scolare.

Printre termenii asociati cuvantului-stimul ,,scoald”, care au fost conotati pozitiv de
majoritatea adolescentilor, se numara ,,prieteni”, ,,colegi”, ,,viitor”. De asemenea, peste trei
sferturi dintre adolescenti au conotat pozitiv dimensiunea referitoare la orele alocate studiului
individual pentru scoald. Aceste rezultate sugereazad ca activitatea scolard tinde sa fie perceputa
de catre adolescenti ca reprezentand o sarcind beneficd pentru construirea viitorului personal si,
in acelasi timp, ca o sursd ce aduce satisfactii in planul relatiilor sociale prin prieteniile pe care
tinerii le stabilesc in mediul scolar pe care il frecventeaza, precum si prin calitatea colegilor de
clasi. In acelasi timp, tinerii par si fie constienti de faptul ci activitatea scolard presupune
implicare si perseverentd care se traduc in alocarea unui buget de timp consistent pentru
pregatirea individuald. Acest rezultat poate fi privit si dintr-o altd perspectiva, si anume cea a
stereotipurilor socio-culturale care se reflecta intr-o perceptie dezirabild cu privire la domeniul
scolaritatii. Eforturile pe care un adolescent trebuie sd le depund pe parcursul scolaritatii tind sa
fie valorizate pozitiv atat de catre cadrele didactice, cit si de cétre parinti si elevi chiar daca
acestia din urma se plang de multe ori cd activitatea scolard implicd prea mult efort si este

obositoare. In aceeasi directie a perceptiei dezirabile din punct de vedere social si cultural, se
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inscrie tendinta adolescentilor investigati de a conota pozitiv termenul ,,carti” asociat cuvantului-
stimul ,,scoald” (aproximativ 67% dintre cele 142 de evocari). Totusi, este de remarcat faptul ca
peste 57% dintre adolescentii chestionati au conotat negativ termenul ,,teme” pe care 1-au asociat
cuvantului ,,scoala”. Aceasta constatare intdreste observatia potrivit careia tinerii din Romania
tind sa perceapd domeniul activitatii scolare ca pe o sarcind solicitanta.

In vederea omogenizirii din punct de vedere semantic si a deceldrii asociatiilor care
fuseserd evocate mai frecvent de catre adolescenti, a fost realizatd o analizd de continut
minutioasa a raspunsurilor pe care participantii la studiu le-au oferit la sarcina de evocare libera.
Acest demers a furnizat 188 de asociatii diferite pe care adolescentii le-au realizat pornind de la
termenul-inductor ,,scoala” (a se revedea Anexa 20). S-a constatat o varietate foarte mare a
constructiilor mentale in jurul carora se poate cristaliza universul reprezentarii scolare in randul
tinerilor contemporani.

Pentru o structurare mai clara a cAmpului reprezentational, din care sd reiasa nucleul
central si elementele de continut din zona periferica, a fost necesard stabilirea unei frecvente
minime pentru includerea asociatiilor evocate in universul RS a scolii si scolaritatii. In studiul
nostru, pragul minim a fost fixat la 5% din numarul total al adolescentilor (N = 43 subiecti). De
asemenea, frecventa minima de aparitie a asociatiilor eligibile pentru a fi incluse in nucleul
central a fost fixatd la 15% (aproximativ 127 de subiecti) din marimea esantionului de
adolescenti.

Tabelul 3.1 include doar 22 dintre cele 188 de asociatii diferite, pe care adolescentii
chestionati le-au evocat pornind de la termenul-stimul ,,scoalda”. Aceste cuvinte au depasit pragul
minim de includere in universul RS a activitatii scolare. S-a constatat ca termenii asociati mai
frecvent cuvantului scoald au fost: ,,teme” (30.5%), ,,colegi” (28.9%), ,,note” (27.9%), ,,prieteni”
(24.4%), ,,carti” (16.7%), ,,viitor” (16.6%), ,,ore de studiu” (16.4%), ,,profesori” (47.2%), ,,teste”
(18.8%) si ,,stres” (15.7%). In ceea ce priveste frecventa aparitiei in evocirile adolescentilor, toti
termenii pe care i-am enumerat au fost eligibili pentru a participa la selectia in vederea includerii
in continutul nucleului central al RS a activitatii scolare. Totusi, atunci cand, in analiza
cantitativa, pe langa criteriul referitor la frecventa aparitiei in evocarile pe care adolescentii le-au
realizat, s-a tinut cont si de valoarea medie a rangului importantei pe care adolescentii au
atribuit-o fiecaruia dintre termenii asociati cuvantului ,,scoalda”, numarul asociatiilor candidate
pentru a face parte din nucleul central al RS a activitdtii scolare s-a restrans de la zece la sapte.
Astfel, asociatiile al caror rang mediu al importantei a fost < 3.00 (valoarea mediand a scalei pe
care adolescentii au avut-o la dispozitie a nota rangurile) au fost diferentiate de asociatiile care

au avut un rang mediu al importantei > 3.00. In urma acestui demers, s-a constatat ca: termenii
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referitor la ,,teme”, ,,colegi”, ,,note”, ,prieteni”, ,carti”, ,,viitor” si ,,ore de studiu” aveau atat
frecventd mai ridicatd a aparitiei in evocdrile realizate de catre adolescenti, cat si o importanta
mai mare. Dintre acesti termeni, cel referitor la ,viitor” s-a evidentiat prin cea mai mare
importanta pe care adolescentii i-au atribuit-o. Reamintind ca acest termen a fost conotat pozitiv
de 97.17% dintre adolescentii care 1-au evocat. Alti termeni, precum ,,profesori” sau ,,teste”, s-au
evidentiat printr-o importantd mai scazutd, desi frecventa aparitiei in evocarile adolescentilor a
fost > 15%. De asemenea, termenii ,,educatie”, ,,invataturda”, ,,informatii si cunostinte”, respectiv
»dezvoltare” s-au remarcat printr-o importanta mai mare, insa printr-o frecventa a aparitiei mai
scazutd (intre 5% si 15% din totalul adolescentilor care au participat la studiu). Au fost
identificati si termeni care au inregistrat o frecventd a aparitiei cuprinsa intre 5% si 15% (deci
relativ scdzutd) si un rang mediu al importantei < 3.00. Ne referim la ,,evaluari orale”, ,,discipline
de studiu” respectiv ,,socializare”. Termenul ,.clevi” a fost evocat de catre 9.4% din totalul
adolescentilor chestionati, Insd s-a evidentiat prin importantd mai scazutd (rang mediu = 3.35).
Alti patru termeni (,,plictisealda”, ,banci”, ,caiete” si ,,oboseala”) s-au evidentiat atat prin
frecventa mai mica a aparitiei, cat si prin importanta mai scdzuta.

Tabelul 3.2 prezinta rezultatele categorizarii celor 22 de termeni listati in Tabelul 2.1 in
functie de frecventa aparitiilor in evocdarile adolescentilor in evocarile adolescentilor si rangul
mediu al importantei pe care acestia le-au atribuit-o. Aceasta operatie a servit analizei prototipice
si categoriale a asociatiilor pe care adolescentii le-au evocat pornind de la termenul-stimul
»scoala”.

Tn Tabelul 3.2, compartimentul din stanga-sus (cadranul 1) include elementele care fac
parte din continutul nucleului central al RS a activitatii scolare in randul adolescentilor. Cei sapte
termeni au inregistrat frecvente mai ridicate ale aparitiei in evocarile realizate de céatre
adolescentii romani chestionati si s-au evidentiat printr-o importantd mai mare. Compartimentul
situat Tn dreapta-jos (cadranul IV) include elementele periferice, a carora frecventa aparitiilor a
fost mai scazutd si care, simultan au fost evaluate ca avand o importantd mai scazutd. Aceste

elemente de continut fac parte din ceea ce J.-Cl. Abric3®

numeste a doua zond perifericd, adica
termeni putin evocati de cdtre subiecti si lipsiti de importantd in contextul procesului de
reprezentare. In configuratia structurali a spatiului reprezentational, a doua zona periferica
reuneste perceptii, imagini, credinte sau orientari ideologice si valorice care se regasesc doar
accidental intr-un anumit grup social si/sau cultural, prin urmare fiind mai putin relevanta pentru

demersul de configuratie a nucleului central al reprezentarii unui obiect social.

313 ABRIC, J.-CL. Analiza structurald a reprezentarilor sociale. in: S. MOSCOVICI, F. BUSCHINI (Coord.),
Metodologia stiintelor socioumane (trad.). Iasi: Editura Polirom, 2007, p. 450-471 ISBN 973-46-0596-5.
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Tabelul 3.2. Continutul si structura RS a activititii scolare in riandul adolescentilor romani

Frecventa Rang mediu importanti atribuita asociatiilor

aparitie importantd mare (rang mediu < 3.00) importanta scazuta (rang mediu > 3.00)
CADRANUL I - nucleul central CADRANUL Il = prima zond periferica
viitor 141 157 profesori 400 3.31
prieteni 207  2.30 teste 160 3.42

f.5 127 ore de studiu 139 245 stres 133 3.36
carti 142 2.76 elevi 80 3.35
note 237 280
colegi 245  2.88
teme 259  2.98
CADRANUL Il — prima zonda periferica CADRANUL IV — a doua zona periferica
educatie 119 1.89 plictiseald 59 412
inf. si cunostinte 118  2.37 banci 56 4.07

3 <fa< 127 evaludri orale 66 2.95 caiete 52 3.38
dezvoltare 63 2.57 oboseald 47 3.55
socializare 53 2.86
invatatura 52 1.90
discipline de studiu 42 2.85

Cadranele situate in dreapta-sus (Il), respectiv stanga-jos (I11) din Tabelul 2.2 reunesc
termenii care fac parte din prima zond periferica. Este vorba despre termeni mai frecventi, dar cu
o importanta mai scazutd, respectiv termeni mai putin frecventi dar cu o importantd mai ridicata.
Dupa Abric®™, in aceste doui cadrane, se regisesc elementele de bazi ale sistemului periferic al
reprezentdrii unui obiect social, Tnsd aceste elemente au un statut ambiguu, deoarece nu intrunesc
cele doud criterii necesare pentru stabilirea prototipicalitatii si a categorialitatii.

in investigatia realizata in randul adolescentilor roméani, termenii ,,profesori”, ,.teste”,
»stres”, elevi”, ,educatie”, ,informatii si cunostinte”, ,evaludri orale”, ,dezvoltare”,
»socializare”, ,.invataturd” si ,,discipline de studiu” au facut parte din zonele ambigue II si IIL
Pentru clarificarea statutului pe care acestea il au in universul structural al RS a activitatii scolare
in randul adolescentilor roméani, este necesara adancirea investigatiei prin sondarea zonei mute.
In cele ce urmeazi, ne vom referi la rezultatele obtinute in urma aplicirii metodei substitutiei in

vederea investigarii zonei mute a RS a activitatii scolare in randul adolescentilor romani.

314 |dem.
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Figura 3.1 prezinta tabloul sintetic al RS a activitatii scolare in randul adolescentilor
romani care au participat la studiu. Sarcina evocarii asociatiilor libere a fost completata in

conditiile ,,consemnului normal”.
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Fig. 3.1. Tabloul RS a activititii scolare in conditiile ,,consemnului normal”

R

3.2. Rezultate ale demersului de investigare a zonei mute a reprezentarii sociale a

activitatii scolare in randul adolescentilor roméani

Reamintim ca, 1n vederea investigarii zonei mute a RS a activitatii scolare, un alt esantion
format din 307 adolescenti romani a completat sarcinile evocarii libere pornind de la cuvantul-
stimul ,,scoald” atdt in conditiile unui ,,consemn normal”, cat si in cele ale unui ,,consemn de
substitutie”. In total, in conditiile ,,consemnului normal”, adolescentii au evocat 155 de asociatii
diferite pornind de la cuvantul-stimul ,,scoald” (Anexa 21). Anexa 22 prezintd centralizarea
raspunsurilor pentru itemul I1.4. din chestionarul administrat in vederea evidentierii zonei mute a
reprezentdrii sociale a activitdtii scolare (,,consemn normal”). Anexa 23 prezintd centralizarea
raspunsurilor pentru itemii IL.5. si I1.6. din chestionarul administrat in vederea investigarii zonei

mute a reprezentarii sociale a activitatii scolare (,,consemn de substitutie”). In total, in conditiile
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,consemnului de substitutie”, adolescentii au evocat 181 de asociatii diferite pornind de la
termenul-stimul ,,scoala”.

Tabelul 3.3, respectiv Figura 3.2 prezinta continutul si structura RS a activitatii scolare
(pentru conditia de ,,consemn normal”).

Tabelul 3.3. Continutul si structura RS a activititii scolare pentru al doilea esantion de
adolescenti romani (,,consemn normal”)

Frecventa Rang mediu importanta atribuita asociatiilor
aparitie importantd mare (rang mediu < 3.00) importanta scazuta (rang mediu > 3.00)
CADRANUL I - nucleul central CADRANUL Il = prima zond periferica
educatie/studii 52 1.69 stres 44 3.11
ore de studiu 44 1.81 profesori 159 3.12
fa>44 prieteni 47 2.38 teme 136 3.22
note 94 2.62 elevi 63 3.42
colegi 89 2.78 teste 46 3.60
carti/manuale 59 3.00
CADRANUL Il — prima zona periferica | CADRANUL IV — a doua zona periferica
31 <fa<44 epuizare/extenuare 35 3.11
banci 35 3.94
Epuizare/extenuare Oboseald
oo oo o - ]
profesori elevi stres

Dimensiunea

descriptiv-operationala

Dimensiunea
conceptual-definitionala

Dimensiunea sociala

e ore de studm ® prieteql

® j0te

e educatie/studu

® colegi

cdrti/manuale teiie teste

Bdnci

Fig. 3.2. Tabloul RS a activitatii scolare in conditiile ,,consemnului normal”

(demersul de investigare a zonei mute)
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Intre adolescentii romani din primul esantion si cei din al doilea esantion s-au constatat
atat asemanari, cat si diferente in ceea ce priveste continutul si structura RS a activitatii scolare.
Astfel:

a) termenii referitori la orele de studiu, prieteni, colegi si note s-au pastrat printre
elementele de continut ale nucleului central; acestia au inregistrat o frecventa a aparitiei In
evocarile adolescentilor egald cu cel putin 15% din totalul subiectilor; pe de altd parte, termenii
la care ne referim s-au evidentiat prin importanta mai mare pe care adolescentii le-au atribuit-o;
orele alocate studiului individual s-au remarcat prin cea mai mare importanta; termenul referitor
la educatie/studii a fost singurul care nu a aparut in randul adolescentilor care au completat
sarcina de evocare libera in conditiile ,,consemnului normal”; in schimb, acesta a fost evocat de
aproximativ 17% din totalul adolescentilor care au participat la studiul prin care a fost explorata
zona mutd a RS a activitdtii scolare; 1n acelasi timp, dimensiunea referitoare la educatie si studii
a evidentiat cea mai mare importantd in evocarile adolescentilor; de remarcat faptul ca in primul
esantion de adolescent aceastd dimensiune s-a situat in cadranul III (prima zona a elementelor
periferice cu statut ambiguu);

b) termenii referitori la profesori, teste, stres si elevi s-au mentinut in al II-lea cadran al
elementelor de continut cu statut ambiguu; in plus, in esantionul de adolescenti care au participat
la studiul prin care s-a urmarit zona muta a RS a activitatii scolare, au aparut doi termeni noi n
cadrul II, si anume ,,teme”, respectiv ,,carti”’/,,manuale”; primul dintre acestia a facut parte din
nucleul central evidentiat in primul esantion de adolescenti, iar al doilea termen nu s-a regasit in
campul reprezentdrii sociale a activitatii scolare;

C) pentru primul esantion de adolescenti, cadranul III a fost populat cu sapte termeni care
s-au evidentiat in evocari cu o frecventa cuprinsa intre 5% si 15%, respectiv printr-o importanta
mai mare; pentru al doilea esantion de adolescenti, cadranul III nu a inclus niciun element;

d) termenii referitori la oboseala (epuizare/extenuare) si banci s-au situat in a doua zona a
elementelor periferice (cadranul IV) atat pentru adolescentii din primul egantion, cat si pentru cei
care au fost chestionati in vederea investigdrii zonei mute a RS a activitatii scolare; n randul
adolescentilor din primul esantion, s-au evidentiat alti doi termeni (,,caiete” si ,,plictiseala”).

Asadar, constatam tendinta RS a activitatii scolare de a rdmane relativ constantad de la un
esantion de adolescenti la altul, mai ales 1n ceea ce priveste continutul nucleului central si o parte
dintre elementele situate in prima zona periferici. Insa, atunci cand s-a apelat la metoda
substitutiei in vederea explorarii zonei mute, structura RS a activitatii scolare s-a schimbat

considerabil, desi multe dintre elementele de continut au ramas aceleasi (Tabelul 3.4 si Fig. 3.3).
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Tabelul 3.4. Continutul si structura RS a activititii scolare pentru al doilea esantion de

adolescenti roméni (,,consemn de substitutie”)

Frecventa Rang mediu importanta atribuita asociatiilor

aparitie importanta mare (rang mediu < 3.00) importanta scazuta (rang mediu > 3.00)
CADRANUL I - nucleul central CADRANUL Il = prima zond periferica
stres 101 1.62 viitor 49 3.42

fa>44 plictiseala 83 2.01 teste 45 3.57
epuizare/oboseala 67 2.38 profesori 50 3.64
note 60 2.61 teme 77 3.05
CADRANUL Il — prima zona periferica | CADRANUL IV — a doua zona periferica

31 <fa<44 | prieteni 40 2.25 colegi 34 3.26

suprasolicitare 39 3.33

A doua zona periferica

Suprasolicitare

Dimensiunea descriptiv-operationala

Dimensiunea sociala

Dimensiunea e jiote

conceptual-definitionala

® sires
e epuizare/oboseald
e plictiseald
viitor

prieteni

profesori teme teste

Colegi

Fig. 3.3. Tabloul RS a activitatii scolare in conditiile ,,consemnului de substitutie”
(demersul de investigare a zonei mute)

Astfel:

a) in continutul nucleului central, au disparut termenii referitori la ore de studiu, prieteni,
colegi, viitor, educatie/studii, carti, respectiv teme si au aparut termenii ,,stres”, ,,plictiseald” si
,epuizare/oboseala”; singura asociatie care s-a pastrat constanta a fost cea referitoare la note; atat
in primul, cat si in al doilea esantion de adolescenti, dimensiunile referitoare la stres, plictiseala,
respectiv oboseala (epuizare) au facut parte fie din prima, fie din cea de a doua zona a sistemului

periferic al RS a activitatii scolare;
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b) in investigatia RS a activitatii scolare cu ajutorul consemnului de substitutie, termenii
referitori la dimensiunea sociala (,,prieteni” si ,,colegi”) si-au pierdut statutul central; primul
dintre termeni a trecut in zona perifericd III, dobandind un statut ambiguu (desi si-a pastrat
importanta, a fost evocat mai rar de cétre adolescenti); al doilea termen s-a evidentiat in cadranul
IV, alaturi de suprasolicitare (este vorba despre a doua zona a elementelor periferice);

¢) un alt termen care a pierdut statutul de element al nucleului central a fost cel referitor
la viitor; in timp ce, pentru primul esantion de adolescenti, acest termen a inregistrat atit o
frecventda a aparitiei, cat si o importantd mai ridicate, pentru adolescentii care au completat
sarcina de evocare liberd in conditiile ,,consemnului de substitutie”, domeniul activittii scolare
nu a mai fost asociat in aceeasi masurd cu importanta pe care o poate avea in raport cu pregatirea
pentru viitor;

d) asociatiile referitoare la profesori, teme si teste si-au mentinut pozitia ambigua in
structura RS a activitatii scolare (a se revedea cadranul Il din Tabelul 3.4).

Se poate constata cd, in conditiile ,,consemnului de substitutie”, o parte dintre elementele
cu statut ambiguu sau dintre cele situate in a doua zona periferica au devenit centrale in structura
RS a activitatii scolare In randul adolescentilor romani. Reamintim ca, in structura reprezentarii
unui obiect social, zona muta include elemente de continut, care sunt ,,sensibile” in raport cu
expectantele normale si valorile promovate in grupul de apartenenta, comunitatea si societatea
din care respondentul face parte. In toate tarile lumii educatia este apreciati ca un factor esential
care conditioneazd dezvoltarea indivizilor umani, integrarea optima a acestora in dinamica
comunitatilor In care traiesc si a societatilor din care fac parte, adaptivitatea la solicitarile sociale
si economice si, prin toate aceste dimensiuni progresul macro-social, economic si cultural.
Scoala reprezintd locul in care eforturile educative sunt realizate intr-un mod organizat si
sistematizat, in acord cu cerintele si dezvoltarii sociale si economice a unei tari. De aceea,
participarea continud a fiecarui copil sau tanar la procesul educatiei realizat in institutiile scolare
reprezintd o prioritate pentru autoritdtile publice si pentru specialistii din domeniul politicilor
educationale.

Avand in vedere dezideratul la care ne-am referit mai sus, consideram ca este imperios
necesar ca specialistii care lucreaza in sistemul de educatie romanesc sd acorde permanent
atentie schimbarilor sociale, economice, culturale, politice pe care sa le integreze in demersul de
elaborare si/sau revizuire a politicilor, strategiilor, programelor si a masurilor din domeniul
educatiei, in vederea calibrarii acestora la nevoile de dezvoltare ale generatiilor actuale de
tineret. Din pacate, in ultimele decenii, atat in context European, cat si in Romania, s-au

constatat schimbari majore in ceea ce priveste mentalitatea si atitudinile pe care tinerii le au fata
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de domeniul educatiei si al parcurgerii integrale si cu succes a unui traseu scolar care sa-i ajute sa
faca fata solicitarilor social-economice si sa-i pregateasca pentru viitor.

Tn Roménia o serie de factori, precum dificultitile intAmpinate in organizarea sistemului
scolar si a procesului instructiv — educativ, reglementarile normative rupte de realitate din
sistemul de educatie, accentuarea migratiei pentru munca in strdinatate, dificultati pe care tinerii
le intampina 1n integrarea pe piata muncii, popularizarea modelelor de success in viata fara a fi
necesar sd depui un efort prea mare la scoald si altele au contribuit la deprecierea in randul
elevilor a gradului valorizarii scolii (ca institutie reprezentativd pentru progresul societatii
romanesti), a scolaritdtii (ca sarcind cheie a dezvoltarii individuale), respective a activitatii
scolare. Acest fenomen s-a reflectat in discrepantele dintre continutul RS a activitatii scolare, pe
care l-am evidentiat prin utilizarea design-ului metodologic al evocarilor libere stimulate de
cuvantul ,,scoald” In conditiile ,,consemnului normal” si evocdrile care au fost solicitate in
conditiile ,,consemnului de substitutie”, in vederea explorarii zonei mute. Astfel, in timp ce, n
conditiile ,,consemnului normal”, adolescentii romani au manifestat tendinta de a plasa n nucleul
central al RS a activitatii scolare dimensiunea conceptual-definitionald (reflectatd in termeni
referitori la educatie/studii si viitor), una descriptiv-operationald (reflectata in termenii referitor
la ore de studiu, note) si una sociala (condensata in termenii ,,prieteni” si ,,colegi”), in conditiile
»consemnului de substitutie”, aceiasi adolescenti au furnizat o imagine foarte diferitd, investind
cu valoare centrala atribute ale activitatii scolare, precum stresul, plictiseala sau oboseala si
epuizarea emotionala.

Asadar, zona mutd a RS a activitdtii scolare a evidentiat o imagine preponderent negativa
pe care generatiile actuale o au despre scoala. O astfel de imagine ar trebui sa alerteze factorii de
decizie din sistemul educativ roménesc, cu atat mai mult cu cat atitudinea pe care adolescentii o
au fatd de scoala de apartenentd, profesori si ore, valorizarea scopurilor specifice activitatii
scolare, motivatia intrinseca si autoreglarea eforturilor orientate spre realizarea procesului de
invatare sunt predictori consistenti ai dimensiunilor angajamentelor in domeniul scolar asa cum

vom vedea Tn subapitolulul 3.4.

3.3. Analiza comparativa a reprezentirii sociale a activitiatii scolare in randul

adolescentilor din Romania si Republica Moldova

Contextul geo-politic si socio-economic din Republica Moldova, precum si fenomenele
care in ultimii ani au avut un impact asupra societatii moldovenesti reclama o analizd mai
amdnuntitd a perspectivelor in schimbare cu care se confrunta tinerele generatii. Avand in vedere

nivelul de dezvoltare socialda si economicd a Republicii Moldova, exodul populatiei pentru
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munca in strdindtate, precum si cel al tinerilor dotati, la care se adaugd instabilitatea politica ne-
am propus sa investigam impactul pe care realitatile la care ne-am referit Tl au asupra modului n
care adolescentii moldoveni 1si reprezintd sarcinile scolaritatii, precum si perceptia care o au
despre educatia pe care societatea moldoveneasca le-o oferd in prezent. Un alt motiv care a stat
la baza demersului investigarii RS a activitatii scolare In randul adolescentilor moldoveni a fost
de a evalua in ce masura prefacerile care au loc in tarile europene, dar si in cele de pe intregul
mapamond influenteaza si dinamica societdtii moldovenesti. Deoarece Republica Moldova si
Romania sunt tari vecine si au radacini istorice comune, am ales sd realizdm o abordare
comparativa a tabloului reprezentarii pe care generatiile actuale de adolescenti din cele doua tari
o au despre scoald si etapa de viata reprezentatd de scolaritate.

Tabelul 3.5, respectiv Figura 3.4 sumarizeaza rezultatele demersului de analiza
prototipica si categoriald a universului RS a activitatii scolare Intr-un al treilea esantion format
de 505 adolescenti romani. Tabelul 3.6, respectiv Figura 3.5 prezinta aceeasi analizd pentru un
esantion format din 292 de adolescenti din Republica Moldova.

Tabelul 3.5. Continutul si structura RS a activititii scolare pentru al treilea esantion de

adolescenti romani

Frecventa Rang mediu importanta atribuita asociatiilor

aparitie importantd mare (rang mediu < 3.00) importanta scazuta (rang mediu > 3.00)
CADRANUL | — nucleul central CADRANUL Il - prima zona periferica
colegi 169 294 teme 148 3.44
prieteni 166 2.14 profesori 262 3.24

f.575 n?te 132 2.89 teste 89 3.44
viitor 101 134 stres 75 3.17
informatii si cunostinte 87 2.36
educatie 85 1.74
ore de studiu 80 2.56
CADRANUL I = prima zona periferica CADRANUL IV - a doua zona periferica
responsabilitate 22 2.27 plictiseala 40 3.50
invatatura 43 2.02 oboseala 36 3.58
lucruri noi 30 2.56 elevi 30 3.30
comunicare 21 2.61 caiete 27 3.55

20 <fa<75 | dezvoltare 45 2.71 distractie 24 3.70
disciplind 26 2.80 bucurie 23 3.60
evaluari orale 28 2.82 emotii 20 3.60
socializare 34 2.85 cladire 20 4.40
discipline de studiu 32 2.87
carti 72 2.94
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Fig. 3.4. Tabloul RS a activitatii scolare in conditiile ,,consemnului normal” (al treilea

esantion de adolescenti roméni)

Tabelul 3.6. Continutul si structura RS a activititii scolare in randul adolescentilor din

Republica Moldova
Frecventa Rang mediu importanta atribuita asociatiilor
aparitie importanta mare (rang mediu < 3.00) importantd scazuta (rang mediu > 3.00)
CADRANUL I — nucleul central CADRANUL Il — prima zona periferica
informatii i cunostinte 106  1.96 teme 54 3.59
prieteni 86 5 95 carti 78 3.50
fa>44 viitor 59 1.45 elevi 50 3.46
dezvoltare 44 195 note 58 3.39
colegi 88 3.23
profesori 156 3.19
CADRANUL Il = prima zona periferica | CADRANUL IV — a doua zona periferica
invatatura 21 2.14 teste 38 3.52
20 <fa<44 | educatie 33 2.18 comunicare 20 3.20
intelepciune 22 2.50
lectii 34 2.61
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Fig. 3.5. Tabloul RS a activititii scolare in conditiile ,,consemnului normal”
(adolescenti din Republica Moldova)

Analiza simultana a celor doua tabele evidentiazd urmatoarele asemanari si deosebiri 1n
ceea ce priveste continutul, structura si organizarea RS a activitdtii scolare in populatia de
adolescenti:

a) Tn ambele tari, in continutul nucleului central, s-au evidentiat asociatiile referitoare la
viitor, informatii si cunostinte, respectiv prieteni; primul dintre termeni a Inregistrat cea mai
mare importanta in universul evocarilor pe care adolescentii romani si moldoveni le-au realizat
pornind de la cuvantul stimul ,,scoald”; pentru adolescentii din Republica Moldova, dimensiunea
referitoare la informatii si cunostinte a evidentiat o importantd mai mare decat cea pe care au
atribuit-o adolescentii din Romania; in schimb, pentru termenul ,,prieteni”, situatia s-a prezentat
invers;

b) restul elementelor de continut cu valoare centrala a fost diferit; astfel, pentru Romaénia,
s-au evidentiat termenii referitori la educatie, ore de studiu, note si colegi, iar pentru Republica
Moldova, termenul ,,dezvoltare”; cei doi termeni s-au remarcat printr-o importanta mai mare in
configuratia structurald a RS in populatia de adolescenti din Romaénia, respectiv Republica
Moldova;

¢) in prima zona a sistemului periferic, s-au remarcat in ambele tari trei termeni, si anume
»teme” si ,,profesori” (cadranul II), respectiv ,,invataturd” (cadranul III); restul asociatiilor au

fost diferite, mai ales cele care, in ambele tari, au inregistrat o frecventa a aparitiei mai scazuta,
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insd o importantd mai mare; astfel, pentru Romania, tabloul termenilor asociati cuvantului
,»scoald” a fost mai variat si a inclus responsabilitatea, dezvoltarea, disciplinele de studiu, cartile,
achizitionarea de lucruri noi, comunicarea, evaludrile orale, respectiv dimensiunea socializdrii; in
schimb, pentru adolescentii moldoveni, cadranul III a inclus, pe langa termenul referitor la
invatatura, doar educatia, intelepciunea si lectiile; pentru cadranul II, s-a constatat faptul ca
adolescentii din Republica Moldova au tins sa asocieze mai frecvent scoala cu termenii ,,carti”,
»hote”, ,.elevi” si ,,colegi” (desi importanta acordatad acestor termeni a fost mai micd), in timp ce
adolescentii din Romania au asociat scoala cu teste si stres;

d) o diferenta evidenta s-a remarcat si in ceea ce priveste continutul celei de-a doua zone
periferice; astfel, adolescentii romani au evidentiat o varietate mai mare a elementelor periferice,
comparativ cu tabloul obtinut pentru adolescentii moldoveni; pentru Romania, a doua zond a
sistemului periferic a inclus termenii ,,plictiseald”, ,,oboseala”, ,elevi”, ,caiete”, ,distractie”,
,bucurie”, ,emotii”, ,cladire”; In Republica Moldova, s-au evidentiat doi termeni, si anume,
»teste” si ,,comunicare”.

Analiza comparativa globald a elementelor de continut si a structurii reprezentarii sociale
a activitatii scolare in randul adolescentilor din cele doua tari a fost realizata utilizandu-se doar
consemnul normal. Pentru adolescentii din ambele tari, analiza comparativa a evidentiat o
dimensiune conceptual-definitionala, referitoare la finalitatile activitatii scolare. Aceasta este
perceputd ca un factor care contribuie la progresul unui tandr, prin inzestrarea cu un set de
resurse esentiale pentru dezvoltarea acestuia. O a doua dimensiune a confirmat rolul pe care
activitatea scolara i1l are 1n procesul de predare-invdtare prin care tinerii achizitioneaza
informatii, respectiv cunostinte teoretice si practice. A treia dimensiune evidentiatd Tn ambele
tari comporta functia sociald a frecventarii scolii, prin legaturile de prietenie pe care adolescentii
le stabilesc si le cultiva. Se pare ca atat pentru adolescentii din Republica Moldova cat si cei din
Romania, scoala nu inseamna numai beneficii in planul dezvoltarii si nu are doar o valoare
instrumentald. Pe langa aceste doua dimensiuni, experientele de socializare pe care le prilejuieste
frecventarea scolii reprezintd un puternic factor motivational pentru tineri.

O alta coordonata a analizei comparative pe care am realizat-0 a vizat polaritatea RS a
activitatii scolare In randul adolescentilor din cele doua tari. Astfel, adolescentii din Romania au
evocat un numar total de 2525 de asociatii, dintre care 179 au fost diferite din punct de vedere
semantic. Din totalul asociatiilor, 64.4% au fost conotate pozitiv, 11% neutru si 24.6% negativ.
Valoarea indicatorului polaritatii a fost egala cu 0.40, iar cea a indicatorului neutralitdtii cu —
0.78. Adolescentii din Republica Moldova au produs un numar total de 1460 de cuvinte asociate

termenului-inductor ,,scoala”. Dintre acestea, 159 au fost distincte din punct de vedere semantic
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(Anexa 24), rezultat care sugereaza ca tinerii din cele doud tari au un bagaj reprezentational
despre domeniul activitatii scolare la fel de variat. Aproximativ 67% din totalul termenilor
evocati de catre adolescentii moldoveni au fost conotati pozitiv 16.64%, neutru si 16.36% au
primit o valentd negativa. Valoarea indicatorului polaritatii a fost egald cu 0.50, iar cea a

indicatorului neutralitétii cu — 0.66.

3.4. Predictori ai angajamentului n activitatea scolard in rindul adolescentilor

romani

Acest subcapitol este organizat in patru sectiuni, dupd cum urmeaza: a) date descriptive;
b) date comparative (in functie de sexul elevilor, treapta scolard si autoevaluarea concordantei
dintre rezultatele scolare si potentialul cognitiv-intelectual); c) date ale analizei corelationale; d)
date ale analizelor de regresie multipla lineara (necesare pentru testarea ipotezelor de lucru).

Date descriptive. Treisute cincizeci si trei dintre adolescentii care au participat la
cercetare au primit sarcina de a indica importanta pentru propria lor dezvoltare in viitor pe care o
avea frecventarea scolii si pregatirea temeinica. Distributia raspunsurilor s-a prezentat dupd cum
urmeaza: neimportantd — 3 (0.8%), destul de neimportanta — 23 (6.5%), destul de importanta —
52 (14.7%), importanta — 117 (33.1%) si foarte importanta — 158 (44.8%). Asadar, 7,3% dintre
elevii care au raspuns la acest item au considerat ca frecventarea scolii si pregatirea temeinica nu
erau importante pentru propria lor dezvoltare in viitor. Dintre acesti elevi, peste jumatate
proveneau din institutii de invatamant liceal cu profil tehnic si tehnologic. Raspunsurile la itemul
pe care il analizam evidentiaza, totusi, faptul cd majoritatea adolescentilor roméni incd mai
considera scoala ca fiind un factor care conteazd pentru dezoltarea si integrarea socio-
profesionald optimd a unui tanar, desi este posibil ca raspunsurile sd reflecte si efectul
dezirabilitatii sociale. In mod ideal adolescentii pot percepe scolaritatea si eforturile pe care
trebuie sa le depund pe parcursul traseului educativ ca fiind factor care conditioneaza reusita mai
tarziu, insd, in plan practic, atitudinile si comportamentele lor pot sa infirme declaratiile.

In ceea ce priveste indicatorii statistici pentru distributia variantei referitoare la
expectanta cu privire la rezultatele scolare, s-a constatat faptul ca 51.4% dintre cei 348 elevi care
au raspuns la acest item au indicat faptul ca erau multumiti chiar si cu note < 7.00, atunci cand la
scoald, erau ascultati sau evaluati 1n scris prin lucrari de control, teste sau teze. Indicatorii
sintetici ai distributiei pentru aceasta variabila au fost: m = 7.43, mediana = 7, s = 1.14, minim =
5.00, maxim = 10.00, skewness = - 0.06, kurtosis = 0.12.

Pentru variabila pe care o analizdim se poate constata o distributie cvasinormala.

Interesant este faptul ca elevii care au indicat o expectantd mai ridicata cu privire la propriile lor
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rezultate scolare (note > 8.00 peste care erau multumiti) s-au distribuit relativ echilibrat intre cele
trei profiluri in care se specializau, si anume: economie, tehnic si tehnologic, respectiv
vocational. Acest rezultat semnificad faptul cd nu doar in colegiile liceale teoretice, ci si In
institutiile de Tnvatamant care au in oferta educativa profiluri vocationale sau tehnice pot fi
intalniti elevi cu aspiratii nalte In ceea ce priveste succesul scolar si motivatia pentru pregatirea
temeinica.

Dintre cei 353 de elevi care si-au evaluat propriile rezultate scolare prin comparatie cu
potentialul cognitiv-intelectual, 158 (44.8%) au considerat ca notele si mediile pe care le

obtinuserd 1n anul scolar anterior, precum si in primul semestru al anului scolar in care se aflau
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sferturi din acest grup de elevi se specializau in profilurile economic, respectiv tehnic si
tehnologic. Alaturi de discrepanta dintre potentialul cognitiv-intelectual (masurat cu teste de
inteligenta generala si/sau aptitudini cognitive) si rezultatele scolare pe care un elev le obtine sau
nivelul achizitiilor pe care il dovedeste (exprimat in rezultatele la testele de cunostinte),
autonominalizarea poate fi un indicator al subrealizirii in domeniul scolar 3'°. Totusi, un elev
poate sd considere ca este subrealizat in plan scolar, daca ia In considerare media generald pe
care a obtinut-0 Tntr-un an/semestru scolar, dar isi poate exprima satisfactia fata de eforturile pe
care le-a depus si performantele pe care le-a obtinut la anumite discipline de studiu. De
asemenea, perceptia profesorilor si a pdrintilor este importantd in determinarea situatiei de
subrealizare scolara. Din distributia raspunsurilor la itemul pe care il analizam, s-a constatat
faptul ca 89 (25.2%) dintre elevi nu puteau sa-si de-a seama daca propriile rezultate scolare erau
aproape egal intre cele trei profiluri: economic, vocational, tehnic si tehnologic. Acest rezultat
poate reflecta faptul ca unii dintre adolescenti nu au cultura autoevaludrii realiste a factorilor care
le conditioneaza performantele scolare, aspect ce poate constitui unul dintre obiectivele
consilierii psihoeducative.

Figura 3.6 prezinta distributia mediilor generale pe care 121 adolescenti le-au obtinut in
anul scolar 2018-2019. Indicatorii descriptivi ai distributiei acestei variabile au fost: m = 8.48,
mediana = 8.54, minim = 6.76, maxim = 9.89, s = 0.68, skewness = - 0.19, kurtosis = - 0.36. Se

poate constata o distributie cvasisimetrica, insa usor platiqurtica. Doar 25.6% din totalul elevilor

fls TUFEANU, M. Academic underachievement of contemporary adolescents: Meanings and causes explanations.
In: Romanian Journal of School Psychology, 2012b, vol. 5, nr. 10, p. 55-75. ISSN 2248-244X.
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au avut la sfarsitul anului scolar 2018-2019 medii > 9.00. S-a constat o diferenta semnificativa
statistic (t = - 3.42; p < 0.01) intre media performantelor scolare globale pentru subesantionul de
elevi care urmau profiluri vocationale (pedagogic sau teologic) si media performantelor pentru
subesantionul elevilor care urmau profiluri tehnice. Pentru elevii din primul esantion m = 8.35 (S
= 0.73). Pentru elevii din al doilea esantion m = 8.74 (s = 0.49). Pentru diferenta la care ne

referim marimea efectului a fost moderata (dcohen = 0.59).

20+

13

16

- 1 ABRN

Frecvente absolute
2

4 / \\
- 5
..--"/ \

0 | T T T T T T T T T
4,76 7.07 7.38 7,69 3,00 3,31 3,62 393 024 055 036

Medie generald an gcolar 2018-2019
Fig. 3.6. Distributia mediei generale pentru anul scolar 2018-2019

Acest rezultat sugereaza posibile deosebiri in ceea ce priveste exigenta pe care institutiile
de invatamant o manifesta in procesul evaluarii achizitiilor pe care elevii le realizeaza. Astfel 81
dintre elevii pentru care s-a dispus de media generala proveneau dintr-un colegiu national
romano-catolic care avea in oferta educationald profilurile pedagogic si teologic, iar restul dintr-
un colegiu tehnic. Analiza detaliata a distributiilor mediilor generale pentru cele doud institutii
de Invatdmant a scos la iveala urmatoarea situatie: a) 29.6% dintre elevii din prima institutie
scolard (comparativ cu doar 2.5% dintre cei din a doua institutie) obtinusera la sfarsitul anului
2018-2019 medii generale sub 8.00; b) in grupul elevilor care au provenit de la colegiul national
romano-catolic, cea mai micd medie generala a fost egala cu 6.77 (17.2% din elevi au avut medii

cuprinse intre 6.77 si 7.58); in grupul de elevi de la colegiul tehnic, S-a Inregistrat o singura
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medie (= 7.51) sub 8.00; c) 18.5% dintre elevii de la colegiul national romano-catolic

(comparativ cu 32.5% dintre cei de la colegiul tehnic) au avut medii generale > 9.00.
Distributiile principalelor variabile de interes pentru cercetare au fost analizate prin

raportarea la domeniile de variatie posibile ale scorurilor pentru instrumentele administrate

adolescentilor, precum si la valorile mediilor (Tabelul 3.7).

Tabelul 3.7. Indicatori statistici descriptivi pentru distributiile principalelor

variabile cantitative de interes

Variabile m S Skewness Kurtosis
1. Angajament cognitiv 3.74 0.87 -0.17 -0.08
2. Angajament afectiv 4.40 0.97 -0.83 0.40
3. Angajament comportamental 4.94 0.88 -1.03 1.00
4. Angajament agentic 3.21 1.00 -0.005 -0.55
5. Angajament total 4.07 0.59 -0.47 0.15
6. Suport profesori 3.09 0.73 0.08 -0.14
7. Suport covarstnici 3.32 0.60 -0.29 -0.002
8. Autonomie acordata elevilor 2.63 0.70 0.19 -0.21
9. Claritatea si consistenta regulilor din scoala 3.19 0.52 -0.04 0.02
10. Atitudine generala fatd de scoala de apartenenta 481 1.41 -0.57 -0.30
11. Perceptie despre sine in domeniul scolar 4,94 0.91 -0.38 0.09
12. Atitudine fata de profesori si ore 4.70 1.15 -0.46 0.007
13. Valorizarea activitatii scolare 5.46 1.11 -0.65 -0.07
14. Motivare si autoreglare 4.86 1.03 -0.45 -0.15
15. Perceptia cu privire la calitatea practicilor

instructiv-educative 308 0.68 002 103
16. Amotivatie 10.01 5.80 0.87 -0.06
17. Motivatie extrinseca 61.74 1231 -0.33 -0.27
18. Motivatie intrinseca 51.70 13.17 -0.34 -0.05
19. Motivatie pentru realizarea in viitor 4.21 0.53 -0.92 1.13
20. Satisfactie fatd de domeniul activitdtii scolare 3.90 0.88 -0.57 0.09

In functie de cei doi indicatori, s-au constatat urmatoarele:
a) elevii de liceu din esantionul analizat au manifestat tendinta de a obtine un scor

moderat spre scazut pentru dimensiunea referitoare la amotivatie;
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b) adolescentii au evidentiat tendinta de a obtine scoruri moderate pentru dimensiunile
referitoare la angajamentu.l cognitiv in activitatea scolara, angajamentul agentic, angajamentul
total, perceptia cu privire la suportul din partea profesorilor si autonomia care le era acordatd in
procesul invatarii, perceptia cu privire la calitatea practicilor instructiv-educative, atitudinea
generala fatd de scoala de apartenenta, profesori si ore, motivarea si autoreglarea, respectiv
satisfactia fatd de scoald;

C) pentru dimensiunile referitoare la angajamentul afectiv in domeniul scolar, perceptia
cu privire la suportul social din partea covarstnicilor si consistenta regulilor promovate in scoala,
perceptia despre sine in domeniul scolar, valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare,
respectiv motivatia extrinseca si motivatia pentru realizarea in viitor, scorurile participantilor la
cercetare au manifestat tendinta de a fi moderate spre ridicate;

d) pentru angajamentul din punct de vedere comportamental in activitatea scolara, media
distributiei scorurilor s-a situat in zona valorilor ridicate.

Din Tabelul 3.7 se poate constata ca nu s-au inregistrat probleme majore in ceea ce
priveste normalitatea distributiilor pentru principalele variabile de interes. Astfel, valorile
absolute ale indicatorului asimetriei skewness au fost cuprinse intre 0.005 si 1.03. Cu exceptia
distributiilor pentru variabilele referitoare la angajamentul afectiv si comportamental in
activitatea scolara, amotivatie si motivatie, pentru realizarea in viitor, distributiile pentru toate
celelalte variabile au evidentiat valori ale indicatorului skewness care nu au depasit limitele
intervalului [- 0.80; 0.80]. Pentru indictorul boltirii (Kurtosis), valorile absolute au fost cuprinse
intre 0.002 si 1.13. Cu exceptia distributiilor pentru angajamentul comportamental si motivatia
pentru realizarea in viitor, distributiile pentru toate celelalte variabile au prezentat valori care s-
au Tncadrat in intervalul [- 1; 1]. Datele pe care le-am analizat evidentiaza cvasinormalitatea
distributiilor pentru aproape toate variabilele care au stat In centrul atentiei noastre si justifica
utilizarea verificarii ipotezelor de lucru ale cercetarii.

Date comparative. Tabelul 3.8 sumarizeazd datele obtinute in urma efectuarii
comparatiilor mediilor pentru dimensiunile angajamentului in activitatea scolara in functie de
sexul elevilor de liceu care au participat la cercetare. Pentru angajamentul cognitiv in activitatea
scolard (t = - 1.76; p = 0.078), angajamentul afectiv (t = 1.17; p = 0.243) si angajamentul total (t
=-0.01; p =0.990), diferentele dintre mediile scorurilor obtinute de catre fete si cele Inregistrate
in randul baietilor nu au fost semnificative din punct de vedere statistic. Pentru dimensiunea
referitoare la angajamentul comportamental baietii au obtinut o medie semnificativ mai scazutd
decat cea evidentiatd in randul fetelor (t = - 2.24; p = 0.026), insd marimea efectului pentru

aceasta diferenta a fost scazuta (dcohen = 0.19).
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Tabelul 3.8. Date comparative in functie de sexul elevilor care au participat la cercetare

Subesantioane de elevi
Variabile dependente diferentiate in functie m S t-Student
de sex
) o Biieti 3.66 0.86
Angajament cognitiv -1.76
Fete 3.80 0.87
) ) Baieti 4.45 0.94
Angajament afectiv 1.17
Fete 4.36 0.99
Angajament Biieti 4.85 0.92
-2.24*
comportamental Fete 5.02 0.84
) ) Biieti 3.32 1.01
Angajament agentic 235%*
Fete 3.12 0.98
) Baieti 4.07 0.60
Angajament total -0.01
Fete 4.07 0.57

Notd: * p < 0.05

In schimb, pentru angajamentul agentic baietii au evidentiat un scor mediu semnificativ
mai ridicat decat cel al fetelor (t = 2.35; p = 0.019), insa, din nou, marimea efectului a fost
scazuta (dconen = 0.20). Avand in vedere aceste rezultate nerelevante, variabila referitoare la
sexul elevilor nu a fost luatd in calcul in analizele de regresie multipld liniara, care au fost
efectuate pentru testarea ipotezelor de lucru.

Nu au fost obtinute diferente globale semnificative din punct de vedere statistic pentru
angajamentul cognitiv (Frisher = 1.73; p = 0.160), angajamentul agentic (Frisher = 2.14; p = 0.094)
si angajamentul total (Frisner = 1.92; p = 0.125). Pentru variabila referitoare la angajamentul
afectiv (Frisher = 4.85; p = 0.002) si cea referitoare la angajamentul comportamental (Frisher =
6.73; p < 0.001), diferentele globale in functie de treapta scolard a elevilor au fost semnificative
din punct de vedere statistic. Totusi, pentru aceste doud diferente, marimile efectelor au fost
modeste (fconen = 0.16 — pentru angajamentul afectiv, respectiv fconen = 0.19 — pentru
angajamentul comportamentale). Datele analizelor post-hoc (comparatii multiple) i-au evidentiat
pe elevii de clasa a IX-a care, pentru angajamentul afectiv, au obtinut un scor mediu semnificativ
mai ridicat decat scorurile medii Tnregistrate in randul elevilor de clasa a X-a (tsonferroni = 3.29; p
< 0.01), a Xl-a (tsonferroni = 2.71; p < 0.05), respectiv a Xll-a (tgonferroni = 2.91; p < 0.05). De
asemenea, elevii de clasa a 1X-a s-au detasat de cei de clasa a X-a (tgonferroni = 4.01; p < 0.001) si

de cei de clasa a Xl-a (tgonferroni = 2.75; p < 0.05) in ceea ce priveste media scorurilor pentru
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angajamentul comportamental. La randul lor elevii de clasa a Xll-a s-au evidentiat de cei de
clasa a X-a (tsonferroni = 2.71; p < 0.05) pentru angamamentul comportamental. Cu toate acestea,
marimile efectelor asociate diferentelor globale care s-au evidentiat ca fiind semnificative
statistic au fost modeste (angajament afectiv — fconen = 0.16; angajament comportamental — fconen
= 0.19). Rezultatele la care ne-am referit ne-au determinat sa excludem treapta scolara din setul
variabilelor independente care au fost luate in considerare in modelele de predictie in care
angajamentul afectiv si cel comportamental au fost dependente.

Pentru angajamentul cognitiv (Frisher = 1.97; p = 0.097) si angajamentul afectiv (Frisher =
2.33; p = 0.055), diferentele globale nu au fost semnificative. In schimb, pentru angajamentul
comportamental (Frisher = 3.55; p = 0.007), angajamentul agentic (Frisher = 3.48; p = 0.008),
respectiv angajamentul total (Frisher = 2.46; p = 0.045), profilul in care elevii se specializau a avut
efecte semnificative din punct de vedere statistic. Totusi, pentru angajamentul total, pragul s-a
situat la limita semnificativitatii statistice. In plus, pentru cele trei variabile referitoare la
angajamentul in domeniul scolar, marimile efectelor corespunzatoare diferentelor evidentiate au
fost modeste (fconen = 0.17, fconen = 0.17, respectiv fconen = 0.14). S-au remarcat trei diferente intre
subesantioanele de elevi corespunzatoare profilurilor real, economic, tehnic si tehnologic,
respectiv teologic. Astfel: a) Pentru angajamentul comportamental, elevii care se specializau in
profilul real au obtinut un scor mediu semnificativ mai ridicat decat cei care urmau profilul
tehnic si tehnologic (tonferroni = 3.41; p < 0.01). b) Pentru angajamentul agentic, elevii care se
specializau in profilul teologic au evidentiat o medie semnificativ mai ridicatd decét cea obtinuta
de catre elevii care urmau profilul ecomomic (tgonferroni = 3.08; p < 0.05), c¢) Elevii care urmau
profilul teologic au obtinut pentru angajamentul total o medie semnificativ mai ridicatd decat cea
inregistrata in randul elevilor care urmau profilul tehnic si tehnologic (tgonferroni = 2.84; p < 0.05).

Tabloul rezultatelor pe care le-am analizat ne-a indicat irelevanta variabilei referitoare la
profilul liceal Tn raport cu modelele de regresie.

Diferentele globale pentru angajamentul cognitiv (Frisher = 0.42; p = 0.653), angajamentul
afectiv (Frisher = 0.73; p = 0.482), angajamentul comportamental (Frisher = 0.86; p = 0.423),
angajamentul agentic (Frisher = 2.69; p = 0.068), respectiv angajamentul total (Frisher = 0.71; p =
0.492) nu au fost semnificative din punct de vedere statistic. De aceea, situatia familiala a
elevilor nu a fost luatd in considerare in analizele de regresie multipla liniara.

In continuare, ne vom referi la datele comparative in functic de autoevaluarea
concordantei dintre rezultatele scolare si propriul potential cognitiv-intelectual. Deoarece

numarul elevilor care au considerat cd rezultatele scolare pe care le obtinuserda erau mai mari
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calcule. Pentru angajamentul cognitiv (Frisher = 2.71; p = 0.67) si angajamentul afectiv (Frisher =
2.73; p = 0.066); diferentele globale s-au situat peste limita semnificativitatii statistice. In
schimb, pentru angajamentul comportamental (Frisher = 4.16; p = 0.016), angajamentul agentic
(Frisher = 3.35; p = 0.036) si angajamentul total (Frisher = 6.03; p < 0.01), diferentele au fost
semnificative din punct de vedere statistic, desi marimile efectelor au fost modeste (fconen = 0.15
pentru angajamentul comportamental, fconen = 0.14 pentru angajamentul agentic, respectiv feonen =

0.18 pentru angajamentul total). Comparatiile multiple au evidentiat subesantionul elevilor care
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pentru angajamentul comportamental (tsonferroni = 2.89; p < 0.05). De asemenea, atat pentru
angajamentul agentic (tsonferroni = 2.52; p < 0.05), cat si pentru angajamentul total (tonferroni =

3.37; p < 0.01), elevii care considerau propriile lor rezultate scolare ca fiind In concordantd cu
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performantele pe care le obtinuserda corespundeau posibilitatilor cognitiv-intelectuale.
Considerate in ansamblul lor, datele comparative pe care le-am prezentat mai sus ne-au
determinat sa eliminam variabila independenta referitoare la autoevaluarea concordantei dintre
performantele scolare si potentialul cognitiv n etapa in care am efectuat analizele de regresie
multipla liniara.

Urmadtoarele date comparative vizeaza variabila dependenta referitoare la satisfactia pe
care elevii o aveau fata de domeniul activitatii scolare. Comparatia in functie de de sexul elevilor
a evidentiat o diferentd care nu a fost semnificativa din punct de vedere statistic (mfete = 3.87; Stete
= 0.83; Moaicti = 3.93; Svaieri = 0.94; t = - 0.77; p = 0.440).

Efectul variabilei referitoare la treapta scolara a fost marginal in ceea ce priveste
semnificatia statistica (Frisher = 2.59; p = 0.052). Valorile caracteristice ale distributiei scorului
pentru satisfactia fatd de scoala in functie de treapta scolard au fost: melevi de clasa a 1x-a = 4.05; Selevi
de clasaa IX-a = 0.93; Melevi de clasaa x-a = 3.81; Selevi de clasa a x-a = 0.79; Melevi de clasa a x1-a = 3.84; Selevi de
clasaa Xl-a = 1.03; Melevi de clasa a X11-a = 4.00; Selevi de clasaa xi1-a = 0.79.

In schimb, filiera liceald pe care elevii o urmau a avut un efect semnificativ din punct de
vedere statistic (Frisher = 7.77; p < 0.001) asupra scorului pentru satisfactia fatd de domeniul
activitatii scolare. Pentru aceastd diferentd globala, marimea efectului a fost moderata (fconen =
0.21). Pentru elevii care se specializau pe filiera economicd, m = 3.93 si s = 0.84. Pentru elevii
care urmau filiera vocationald, m = 4.15 si s = 0.88. Pentru elevii de la filiera tehnicad si

tehnologica, m = 4.01 si s = 0.81. In esantionul de elevi care se specializau pe filiera teoretica, m

152



=3.66 si s = 0.92. Datele obtinute in urma efectuarii comparatiilor multiple au evidentiat doua
diferente semnificative din punct de vedere statistic, si anume: a) elevii care urmau filiera
vocationala au obtinut un scor mediu semnificativ mai ridicat decat cel al elevilor care se
specializau pe filiera teoreticd (tsonferroni = 4.30; p < 0.001); b) elevii de la filiera tehnica si
tehnologica au obtinut, de asemenea, o medie semnificativ mai ridicata decat cea a elevilor care
urmau filiera teoretica (tgonferroni = 3.66; p < 0.01).

Datele obtinute in urma comparatiei in functie de situatia familiala a elevilor au evidentiat
un efect marginal in ceea ce priveste semnificatia statistica (Frisher = 2.84; p = 0.059). Pentru
subesantioanele de elevi diferentiate in functie de situatia familiala, indicatorii caracteristici ai
distributiei scorului pentru satisfactia fatd de scoald au avut urmatoarele valori: a) elevi care
proveneau din familii intacte — m = 3.96, s = 0.87; b) elevi care locuiau in familii temporar
dezorganizate — m = 7.74, s = 0.89; c) elevi ale caror familii erau dezorganizate — m = 3.76, s =
0.92.

Autoevaluarea concordantei dintre rezultatele scolare si potantialul cognitiv-intelectual a
avut un efect semnificativ din punct de vedere statistic asupra scorului pentru satisfactia fatd de
scoald (Frisher = 4.43; p = 0.013). Totusi, marimea efectului a fost modestd (fconen = 0.16).
Subesantionul de elevi care au considerat ca rezultatele scolare pe care le obtinusera erau pe
scoala un scor mediu (m = 4.17; s = 0.76) semnificativ mai ridicat (tgonferroni = 2.80; p = 0.016)

decat scorul mediu (m = 3.86; s = 0.88) obtinut pentru subesantionul elevilor care nu puteau sa-si

ege vy

e ey

Datele comparative care urmeaza se referd la mediile generale pentru anul scolar 2018-
2019. Desi fetele au obtinut o medie a distributiei performantei scolare globale (m = 8.60; s =
0.65) mai ridicata decat cea Inregistrata in subesantionul baietilor (m = 8.39; s = 0.70), diferenta
nu a fost semnificativa din punct de vedere statistic (t = 1.72; p = 0.087).

Treapta scolard nu a avut un efect semnificativ asupra rezultatelor scolare globale (FFrisher
= 1.64; p = 0.198). Pentru elevii de clasa a X-a (N = 51), m = 8.60 si s = 0.64. Pentru elevii de
clasa a Xl-a (N = 35), m = 8.33 si s = 0.70. Pentru elevii de clasa a XII-a (N =29), m=8.49si s
=0.70.

Comparativ cu elevii care se specializau pe filiera vocationala (N = 75; m = 8.36; s =

0.73), cei care urmau filiera tehnicd si tehnologicd (N = 40; m = 8.74; s = 0.49) au obtinut, in
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medie, performante scolare mai bune (t =3.31; p < 0.01). Insa, pentru aceasta diferenta, marimea
efectului a fost moderata (dconen = 0.58).

Nu s-a obtinut un efect semnificativ din punct de vedere statistic in functie de situatia
familiald a elevilor (Frisher = 1.26; p = 0.287). Astfel: a) m = 8.53 si s = 0.65 — pentru elevii care
locuiau n familii intacte (N = 73); b) m = 8.55 si s = 0.75 — pentru elevii care faceau parte din
familii temporar dezorganizate (N = 24); ¢) m = 8.26 si s = 0.67 — pentru elevii care proveneau
din familii dezorganizate (N = 18).

Au fost inregistrate urmatoarele valori caracteristice ale distributiei mediei generale
pentru anul scolar 2018-2019 in functie de autoevaluarea concordantei dintre rezultatele scolare
m = 8.72, s = 0.68; b) sub posibilitatile cognitiv-intelectuale — N = 34, m = 8.47, s = 0.63; )
elevii care nu puteau aprecia dacd propriile lor performante scolare erau concordante cu
potentialul cognitiv-intelectual pe care il aveau — N = 34, m = 8.20, s = 0.61. Datele analizei de
variantd pe o singurd cale au evidentiat un efect global semnificativ din punct de vedere statistic
(Frisher = 6.09; p < 0.01), cu o marime moderata spre ridicatd (fconen = 0.33). Comparatiile
multiple au evidentiat o singurd diferentd semnificativa din punct de vedere statistic (tBonferroni =
3.50; p <0.01), si anume intre elevii care au considerat performantele scolare ca fiind pe masura
propriului lor potential cognitiv-intelectual si cei care nu puteau sa aprecieze daca rezultatele

Date ale analizei corelationale. Tabelul 3.9 prezinta corelatiile liniare dintre scorurile pe
care adolescentii care au participat la cercetare le-au obtinut pentru dimensiunile angajamentului
in activitatea scolard, respectiv celelalte variabile de interes referitoare la autoperceptie,
motivatie, atitudini si comportamente, climatul scolar si practicile instructiv-educative.

Corelatiile absolute dintre scorul pentru angajament cognitiv si variabilele la care ne-am
referit anterior au fost cuprinse intre 0.13 si 0.60, majoritatea fiind semnificative din punct de
vedere statistic. Angajamentul cognitiv a corelat pozitiv, Tnsd cu o intensitate scazuta si
nesemnificativd din punct de vedere statistic (r = 0.13, p = 0.138) cu media generala pe care
elevii de liceu au obtinut-o pentru anul scolar 2018-2019. De asemenea, corelatiile cu suportul
din partea covartnicilor (r = 0.11; p < 0.01), respectiv claritatea si consistenta regulilor
promovate in institutia scolara (r = 0.12; p < 0.01) au fost in directia asteptata, semnificative din
punct de vedere statistic, insa au avut valori modeste. Angajamentul cognitiv a corelat cel mai
consistent cu variabilele atitudinal-comportamentale  (scorurile pentru dimensiunile
operationalizate prin itemii instrumentului SAAS-R), motivatia intrinsecd, respectiv satisfactia

pe care adolescentii o aveau fatd de domeniul activitatii scolare. Corelatia dintre angajamentul
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cognitiv In activitatea scolard si amotivatie a fost negativa, semnificativa din punct de vedere

statistic si a avut o intensitate apreciabild (r = - 0.29; p < 0.001). De altfel, amotivatia a corelat

negativ si cu celelalte dimensiuni ale angajamentului, dupa cum urmeaza: r = - 0.24 (p < 0.001) —

angajamentul afectiv, r = - 0.37 (p < 0.001) — angajamentul comportamental, r = - 0.38 (p <

0.001) — angajamentul total. Corelatia dintre scorul pentru amotivatie si cel pentru angajamentul

agentic a avut intensitate neglijabild si nu a fost semnificativa din punct de vedere statistic (r = -

0.06; p = 0.129).

Tabelul 3.9. Corelatiile dintre dimensiunile angajamentului in activitatea scolara si

celelalte variabile de interes

Dimensiuni angajament in activitatea scolara

Variabile _ i _

Cognitiv | Afectiv |[Comportamental| Agentic | Total
Expectanta cu privire la rezultatele scolare 0.27 *** 0.08 0.20 *** 0.16 ** | 0.27 ***
Atitudine generald fatd de scoala de

0.33 *** | 0.48 *** 0.39 *** 0.19 *** | (.55 ***
apartenenta
Perceptie despre sine in domeniul scolar 0.40 *** | 0.28 *** 0.37 *** 0.27 *** | 0.52 ***
Atitudine fata de profesori si ore 0.40 *** | 0.43 *** 0.44 *** 0.28 *** | 0.60 ***
Valorizarea activitatii scolare 0.42 *** 1 0.22 *** 0.43 *** 0.18 *** | 0.48 ***
Motivare si autoreglare 0.60 *** | 0.21 *** 0.51 *** 0.28 *** | 0.62 ***
Amotivatie -0.29 *¥** 1-0.24 *** | -0.37 *** -0.06 | -0.38**
Motivatie extrinseca 0.35 *** | 0.22 *** 0.26 *** 0.22 *** | (.41 ***
Motivatie intrinseca 0.45 *** 1 0.27 *** 0.28 *** 0.36 *** | 0.54 ***
Motivatie pentru

. L 0.22 *** ] 0.22 *** 0.26 *** 0.13** | 0.32 ***

realizarea n viitor
Suport profesori 0.37 *** | 0.31 *** 0.23 *** 0.29 *** | 0.47 ***
Suport covarstnici 0.11** | 0.51 *** 0.23 *** 0.08* | 0.37 ***
Autonomie acordata elevilor 0.29 *** | Q.17 *** 0.03 0.29 *** | (.31 ***
Claritatea si consistenta regulilor din scoala 0.12 ** 0.03 -0.01 0.13 ** 0.10*
Perceptie cu privire la calitatea practicilor

0.31 *** | 0.25 *** 0.23 *** 0.23 *** | 0.40 ***
instructiv-educative
Satisfactie fata de domeniul activitatii scolare | 0.46 *** | 0.39 *** 0.36 *** 0.30 *** | (.59 ***
Medie generald an scolar 2018-2019 0.13 -0.003 0.19* 0.07 0.14

Notd: * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001
Valorile absolute ale corelatiilor dintre scorul pentru angajamentul afectiv si celelalte

variabile de interes au fost cuprinse intre 0.03 si 0.51. Corelatiile cu expectanta pe care elevii o

aveau cu privire la la rezultatele scolare (r = 0.08; p = 0.148), respectiv claritatea si consistenta
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regulilor promovate in mediul scolar (r = 0.03; p = 0.489) au avut intensitati neglijabile si nu au
fost semnificative din punct de vedere statistic. Cele mai consistente relatii de asociere au fost
observate intre angajamentul afectiv si atitudinea generald fatd de scoala de apartenenta (r =
0.48; p < 0.001), atitudinea fatd de profesori si ore (r = 0.43; p < 0.001), respectiv suportul din
partea covarstnicilor (r = 0.51; p < 0.001). De asemenea, corelatia dintre scorul pentru
angajamentul afectiv si satisfactia fatd de domeniul activitatii scolare a fost semnificativa din
punct de vedere statistic si a avut o marime apreciabild (r = 0.39; p < 0.001). Corelatiile cu
variabilele referitoare la motivatia extrinseca si intrinseca, respectiv motivatia pentru realizarea
personald in viitor au fost semnificative din punct de vedere statistic (p < 0.001), insa au avut
intensitati mai modeste.

Dimensiunea comportamentald a angajamentului in activitatea scolard a evidentiat valori
absolute ale corelatiilor cu celelalte variabile cuprinse intre 0.01 si 0.51. Corelatiile cu autonomia
acordata elevilor in procesul Invatérii (r = 0.03; p = 0.486), respectiv claritatea si consistenta
regulilor promovate in scoald (r = - 0.01; p = 0.677) au avut valori neglijabile. De asemenea,
corelatiile cu expectanta privitoare la rezultatele scolare (r = 0.20; p < 0.001), suportul din partea
profesorilor (r = 0.23; p < 0.001), suportul din partea covarstnicilor (r = 0.23; p < 0.001),
perceptia cu privire la calitatea practicilor instructiv-educative (r = 0.23; p < 0.001), respectiv
media generala pentru anul scolar 2018-2019 (r = 0.19; p < 0.05) au fost semnificative din punct
de vedere statistic, insd au avut intensitati mai modeste. Cele mai consistente relatii de asociere
s-au evidentiat Intre angajamentul comportamental si dimensiunile operationalizate prin itemii
instrumentului SAAS-R. Valorile acestor corelatii au fost cuprinse intre 0.37 si 0.51 (p < 0.001).
De asemenea, angajamentul comportamental a evidentiat o corelatie > 0.30 si semnificativa din
punct de vedere statistic cu scorul pe care elevii de liceu l-au obtinut pentru satisfactia fata de
domeniul activitdtii scolare. Valorile corelatiilor cu motivatia extrinsecd, motivatia intrinseca si
motivatia pentru realizarea in viitor au fost semnificative din punct de vedere statistic, insa ceva
mai modeste (r = 0.26-0.28).

Angajamentul agentic a evidentiat un pattern mai modest al corelatiilor cu variabilele
psihosociale grupate Tn cele patru dimensiuni. Astfel, valorile absolute ale asocierilor au fost
cuprinse intre 0.06 si 0.36. Cele mai consistente corelatii s-au inregistrat cu motivatia intrinseca
(r = 0.36; p < 0.001), respectiv satisfactia fatd de domeniul activitatii scolare (r = 0.30; p <
0.001). Corelatii apropriate de 0.30 au mai fost obtinute pentru suportul social acordat de catre
profesori (r = 0.29; p < 0.001), autonomia acordata elevilor in procesul invatarii (r = 0.29; p <
0.001), atitudinea fata de profesori si ore (r = 0.28; p < 0.001), respectiv motivarea in procesul

invatarii si autoreglarea (r = 0.28; p < 0.001). Corelatiile cu expectanta privitoare la rezultatele
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scolare, atitudinea generala fatd de scoala de apartenenta, valorizarea scopurilor specifice
activitatii scolare, motivatia pentru realizarea In viitor, suportul din partea covarstnicilor,
respectiv claritatea si consistenta regulilor promovate in scoala au fost semnificative din punct de
vedere statistic, insd au avut intensitati scazute. Corelatia cu media generala pentru anul scolar
2018-2019 a avut o valoare foarte scazuta si nu a fost semnificativa (r = 0.07; p = 0.399).

Angajamentul total a evidentiat relatii de asociere consistente cu variabilele referitoare la
atitudinea fatd de scoala (r = 0.48-0.62; p < 0.001), motivatia extrinseca (r = 0.41; p < 0.001)
motivatia intrinseca (r = 0.54; p < 0.001), suportul din partea profesorilor (r = 0.47; p < 0.001),
perceptia cu privire la calitatea practicilor instructiv-educative (r = 0.40; p < 0.001), respectiv
satisfactia fatd de domeniul activitatii scolare (r = 0.59; p < 0.001). Corelatia cu scorul pentru
claritatea si consistenta regulilor promovate in scoald a fost foarte modesta (r = 0.10; p < 0.05),
iar corelatia cu media generald pentru anul scolar 2018-2019 nu a atins pragul semnificatiei
statistice (r = 0.14; p = 0.116).

Asadar, din Tabelul 3.9, se poate constata cd variabilele referitoare la claritatea si
consistenta regulilor promovate in institutia scolara, respectiv media generala pentru anul scolar
2018-2019 au evidentiat cele mai sardcacioase corelatii cu dimensiunile angajamentului in
activitatea scolard. In urmitoarea sectiune, vom prezenta sintetic datele obtinute in urma
efectudrii analizelor de regresie multipla liniara in care dimensiunile angajamentului in
activitatea scolard au fost variabilele dependente, iar variabilele care au evidentiat corelatii >
I£0.30! cu dimensiunile angajamentului au fost luate in considerare ca posibili predictori. De
asemenea, vom prezenta modelele de regresie in care dimensiunile angajamentului in activitatea
scolara au fost variabile independente, in timp ce satisfactia fatd de domeniul activitatii scolare a
reprezentat variabila dependentd. Deoarece angajamentul cognitiv, afectiv, agentic si cel total au
corelat slab sau neglijabil cu media generala pentru anul scolar 2018-2019, iar angajamentul
comportamental a evidentiat o corelatie modesta (chiar daca semnificativa din punct de vedere
statistic), nu a fost efectuatd analiza de regresie in care media generald pentru anul scolar 2018-
2019 urma sa reprezinte variabila dependenta.

Date ale analizelor de regresie multipla liniara. Avandu-se in vedere rezultatele analizei
corelationale, au fost luate in calcul 12 variabile independente in modelele de regresie in care
variabilele dependente (criteriile) au fost fatetele angajamentului in activitatea scolara.
Variabilele independente au inclus: atitudinea generala fata de scoala de apartenenta, perceptia
despre sine Tn domeniul scolar, atitudinea fatd de profesori si ore, valorizarea activitatii scolare,
motivarea si autoreglarea procesului invatarii, amotivatia, motivatia extrinsecd, motivatia

intrinseca, motivatia pentru realizarea personald in viitor, suportul social din partea profesorilor,

157



suportul din partea covarstnicilor, autonomia acordata elevilor in procesul invatarii, respectiv
perceptia cu privire la calitatea practicilor instructiv-educative. Au fost calculate corelatiile
liniare dintre toate aceste variabile, in vederea verificarii multicoliniaritatii (Anexa 25). Controlul
multicoliniaritatii este o conditie necesara pentru realizarea analizei de regresie multipla liniara.
Valorile celor 66 de corelatii rezultate au fost cuprinse intre 0.02 si 0.72 (Mmcorelasii = 0.39;
medianacorelaiii = 0.39). Aproximativ 73% din totalul corelatiilor au fost < 0.50. Saizeci si cinci
dintre corelatii au fost semnificative din punct de vedere statistic la pragurile p < 0.01 sau p <
0.001. S-au evidentiat patru corelatii = 0.65, si anume intre: atitudinea generald fata de scoala de
apartenentd — atitudinea fata de profesori si ore, atitudinea fata de profesori si ore — suportul din
partea profesorilor, valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare — motivare si autoreglare,
motivatie extrinsecd — motivatie intrinseca. Tindndu-se cont de aceste coliniaritati, au fost testate
31 de modele de regresie, si anume 12 pentru angajamentul cognitiv, doua pentru angajamentul
afectiv, patru pentru angajamentul comportamental, un model pentru angajamentul agentic,
respectiv 12 modele pentru angajamentul total. In cele ce urmeazi, ne vom referi sintetic la
aceste modele.

Tabelele 1-12 din Anexa 26 prezinta principalele date obtinute in urma efectuarii

analizelor de regresie multipla liniara in care variabila dependenta a fost angajamentul cognitiv

in activitatea scolard. Pentru modelele testate, valorile corelatiei multiple dintre seturile de
variabile independente si variabila dependenta au fost cuprinse intre 0.54 si 0.63. Puterea
explicativd globald a modelelor a variat intre 28.3% si 39.5% (R%justat = 0.283-0.395).

Perceptia despre sine in domeniul scolar, motivatia extrinsecd, motivatia intrinseca,
atitudinea generala fatd de scoala de apartenentd, valorizarea scopurilor specifice activitatii
scolare, motivarea si autoreglarea in procesul invatarii, suportul social din partea profesorilor,
respectiv autonomia acordata elevilor in procesul invatarii au fost predictori pozitivi (factori
psihosociali) ai nivelului angajamentului cognitiv, in timp ce amotivatia a fost predictor negative
(factor de risc).

Analiza detaliatd a puterii explicative individuale a fiecaruia dintre variabilele
independente care s-au evidentiat ca predictori (Tabelul 3.10) ne-a oferit posibilitatea de a decela
variabila atitudinal-comportamentala referitoare la motivare si autoreglarea in procesul invatarii
ca fiind cel mai consistent predictor al angajamentului cognitiv. In cele 12 modele de regresie,
aceasta variabild a explicat intre 9% si 11.15% din varianta scorului pe care elevii de liceu 1-au
obtinut pentru angajamentul cognitiv. De asemenea, perceptia despre sine in domeniul scolar,
motivatia intrinsecd, respectiv autonomia acordata elevilor in procesul invétdrii au avut

contributii individuale demne de a fi luate in considerare (r’p > 2%).
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Tabelul 3.10. Predictori ai angajamentului in activitatea scolari: sinteza rezultatelor obtinute

Variabile dependente (criterii)

scolar si practicile
instructiv-

educative

. Claritatea si consistenta regulilor din scoala

. Perceptia cu privire la calitatea practicilor
instructiv-educative

VARIABILE INDEPENDENTE Angajament Angajament Angajament Angajament Angajament
cognitiv afectiv comportamental agentic total

Autoperceptie 1. Perceptie despre sine in domeniul scolar 2.10-2.19% 3.31% 2.25 - 3.80%

1. Expectanta cu privire la rezultatele scolare

2. Amotivatie 1.53-1.90% 2.68 -3.72% 2.07 - 3.92%
Variabile

3. Motivatie extrinseca 0.59 - 0.67%
motivationale

4. Motivatie intrinseca 2.40 - 2.78% 6.70% 2.43 - 4.70%

5. Motivatie pentru realizarea n viitor 1.16%

1. Atitudine generala fata de scoala de 051—059% | 6.35—6.96% 1.71% 121 -151%

apartenenta

2. Atitudine fata de profesori si ore 2.75% 2.72 - 3.31%

3. Valorizarea activitatii scolare 1.21-1.36% 3.31% 0.43%

4. Motivare si autoreglare 9.00 - 11.15% 5.10 - 7.02% 2.34-4.79%

. 1. Suport profesori 1.06 - 1.16% 0.65% 2.75%
Perceptia cu
— — — 5

privire la climatul 2. Suport covarstnici 11.35-14.51% 2.10 - 2.95%

3. Autonomie acordata elevilor 2.04 - 2.40% 1.06% 0.34-0.73%

4

5

Nota: Ciasutele colorate cu verde corespund variabilelor independente ale caror contributii individuale la explicarea variantei variabilelor dependente au fost > 2.00%. Variabilele

independente 1n dreptul cérora valorile procentuale sunt tehnoredactate utilizandu-se caractere de culoare rosie s-au evidentiat ca predictori, Insd contributiile individuale la
explicarea variantei variabilelor dependente au fost modeste (1.00 — 1.99%). Casutele colorate cu gri corespund variabilelor independente care, desi s-au evidentiat ca
predictori, au avut contributii individuale foarte scazute (< 1.00%). Contributiile individuale cele mai consistente (> 5%) au fost tehnoredactate utilizandu-se caractere

ingrosate.




In schimb, amotivatia, valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare si suportul din
partea profesorilor au avut contributii individuale modeste (r’sp = 1.06% - 1.90%), iar motivatia
extrinseca si atitudinea generala fatd de scoala de apartenenta au avut contributii foarte scazute
(r’sp = 0.51% - 0.67%).

Tabelul 13 din Anexa 26 prezinta datele analizei de regresie in care variabila dependenta

a fost angajamentul afectiv, iar variabilele independente au fost atitudinea generala fata de scoala

de apartenenta, suportul social din partea profesorilor si cel din partea covarstnicilor. Modelul a
fost semnificativ din punct de vedere statistic (R = 0.59; Fr = 96.02; p < 0.001). impreuna,
variabilele independente au explicat 34.8% din varianta scorului pentru angajamentul afectiv.
Atitudinea fata de scoala de apartenenta si suportul din partea covarstnicilor au fost predictori
pozitivi. Prima dintre variabile a explicat 6.96% din varianta scorului pentru angajamentul
afectiv, iar a doua 11.35%. In Tabelul 14 din Anexa 26, sunt prezentate datele unui al doilea
model de regresie in care atitudinea generala fatd de scoala de apartenenta a fost inlocuita cu
atitudinea fatd de profesori si ore, iar suportul social din partea profesorilor a fost eliminat
(datoritd faptului cd, in primul model de regresie, nu s-a evidentiat ca predictor al angajamentului
afectiv). Si acest model a fost semnificativ din punct de vedere statistic (R = 0.57; Fr = 130.16; p
< 0.001). Variabilele independente au explicat Impreuna 32.6% din varianta scorului pentru
angajamentul afectiv. Atat atitudinea fata de profesori si ore, cdt si suportul din partea
covarstnicilor au fost predictori pozitivi. Prima dintre variabile a explicat 6.35% din varianta
scorului pentru angajamentul afectiv, iar a doua 14.51%.

In Tabelele 15-18 din Anexa 26, sunt prezentate datele obtinute in urma efectuarii

analizelor de regresie in care angajamentul comportamental in activitatea scolara a fost variabila

dependenta. Cele patru modele de regresie au fost semnificative din punct de vedere statistic (R
= 0.53 - 0.67; Fr = 51.76 - 63.58; p < 0.001). Puterea explicativa globala a modelelor a variat
intre 27.6% si 45.2% (RZ%justat = 0.276 - 0.452). Perceptia despre sine in domeniul scolar,
amotivatia, atitudinea generala fatd de profesori si ore, valorizarea scopurilor specifice activitatii
scolare, respectiv motivarea si autoreglarea in procesul nvatarii s-au evidentiat ca predictori ai
dimensiunii comportamentale a angajamentului in activitatea scolara. Amotivatia a fost predictor
negativ, iar restul predictori pozitivi. Din nou, motivarea si autoreglarea in procesul Invatarii s-a
evidentiat ca cel mai consistent predictor, explicand intre 5.10% si 7.02% din varianta scorului
pentru angajamentul comportamental. Contributii destul de consistente au avut si perceptia
despre sine in domeniul scolar, amotivatia, atitudinea fatd de profesori si ore, respectiv
valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare (a se revedea Tabelul 3.9). Atitudinea generala

fatd de scoala de apartenentd a avut o contributie individuald ceva mai modesta.
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Tabelul 19 din Anexa 26 sumarizeaza datele analizei de regresie in care variabila

dependenta a fost angajamentul agentic. Modelul a fost semnificativ din punct de vedere statistic
(R = 0.41; Fr = 37.11; p < 0.001). Setul variabilelor independente a explicat aproximativ 17%
din varianta scorului pentru angajamentul agentic. Toate cele trei variabile independente
introduse in analiza au fost preditori pozitivi ai angajamentului agentic, dar cea mai consistenta
contributie a avut-o motivatia intrinsecd. Aceastd dimensiune a explicat 6.70% din varianta
variabilei dependente. Suportul din partea profesorilor, respectiv autonomia acordata elevilor in
procesul Tnvatarii au avut contributii individuale foarte modeste.

Tn Tabelele 20-31 din Anexa 26, sunt prezentate datele obtinute in urma seriei de analize

de regresie multipla liniara in care variabila dependenta a fost scorul pentru angajamentul total.

Toate cele 12 modele de regresie au fost semnificative din punct de vedere statistic (R = 0.69 -
0.73; Fr = 51.00 - 68.38; p < 0.001) si au explicat intre 47.3% si 53.4% din varianta scorului
pentru angajamentul total. Perceptia despre sine in domeniul scolar, motivatia intrinseca,
motivatia pentru realizarea personald in viitor, atitudinea generala fatd de scoala de apartenenta,
atitudinea fatd de profesori si ore, valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare, motivarea si
autoreglarea in procesul invatarii, suportul social din partea profesorilor, suportul social din
partea covarstnicilor, respectiv autonomia acordatd elevilor in activitatea de Invatare au fost
predictori pozitivi ai angajamentului total. Amotivatia s-a evidentiat ca predictor negativ.
Perceptia despre sine in domeniul scolar, amotivatia, motivatia intrinseca, atitudinea fatd de
profesori si ore, motivarea si autoreglarea in activitatea de invatare, respectiv suportul din partea
profesorilor si a covarstnicilor au avut contributii individuale demne de luat in considerare la
explicarea variantei scorului pe care elevii de liceu l-au obtinut pentru angajamentul total (r’sp =
2.07% - 4.79%). Motivatia pentru realizarea in viitor si atitudinea generald fatd de scoala de

apartenentd au avut contributii modeste (s = 0.34% - 0.73%)).
3.5. Efecte ale angajamentului in domeniul scolar

Tabelul 3.11 prezinta corelatiile dintre dimensiunile angajamentului in activitatea scolara,
care au fost luate in considerare ca variabile independente in modelele de regresie in care
satisfactia fatd de domeniul activitatii scolare a reprezentat variabila dependenta. Analizele de
regresie au fost efectuate in vederea investigarii efectelor angajamentului in activitatea scolara.
Valorile absolute ale corelatiilor dintre scorurile pentru cele patru fatete ale angajamentului in
activitatea scolarda au fost cuprinse Intre 0.001 (p = 0.982) pentru relatia dintre angajamentul
comportamental si cel agentic, respectiv 0.36 (p < 0.001) pentru relatia dintre angajamentul

cognitiv si cel comportamental. Nu s-au evidentiat probleme 1n ceea ce priveste
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multicoliniaritatea dimensiunilor angajamentului in activitatea scolara. Prin urmare, acestea au
fost introduse simultan ntr-un prim model de regresie.

Tabelul 3.11. Corelatiile dintre dimensiunile angajamentului in activitatea scolara

Dimensiuni angajament » .

Cognitiv Afectiv Comportamental
in activitatea scolara
Cognitiv -
Afectiv 0.10 * -
Comportamental 0.36 *** 0.15 *** -
Agentic 0.35 *** 0.25 *** -0.01

Notd: * p < 0.05; *** p < 0.001

In schimb, scorul pentru angajamentul total a fost introdus ca variabila independenta intr-
un model separat, deoarece, asa cum era de asteptat, fiecare dintre dimensiunile angajamentului
(cognitiva, afectiva, comportamentald si agenticd) a corelat substantial cu scorul total pentru
instrumentul SES/4-DS (valorile corelatiilor au fost cuprinse intre 0.57 si 0.70).

Tabelul 3.12 sumarizeaza datele analizei de regresie in care dimensiunile angajamentului
in activitatea scolard au fost variabile independente, iar satisfactia fatd de domeniul activitatii
scolare variabila dependenta.

Tabelul 3.12. Date ale analizei de regresie (VD = satisfactia fata de scoali)

Variabile independente B t p r’sp
1. Angajament cognitiv 0.32 7.98 <0.001 0.0756
2 Angajament afectiv 0.30 8.36 <0.001 0.0829
3. Angajament comportamental 0.20 5.27 <0.001 0.0331
4 Angajament agentic 0.11 2.84 <0.01 0.0096

Modelul a fost semnificativ din punct de vedere statistic (R = 0.61; Fr = 78.86; p <
0.001). Setul variabilelor independente a explicat 36.9% din varianta scorului pe care elevii de
liceu l-au obtinut pentru satisfactia fatd de domeniul activitatii scolare. Toate fatetele
angajamentului in activitatea scolara au fost predictori pozitivi ai satisfactiei fatd de domeniul
activitatii scolare, contributiile individuale la explicarea variantei variabilei dependente fiind
cuprinse intre 0.96% si 8.29%. Se poate constata ca angajamentul afectiv si cel cognitiv au avut
cele mai consistente contributii, in timp ce angajamentul agentic a avut o putere explicativa

scazuta.
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Modelul de regresie in care variabila independenta a fost nivelul global al angajamentului
in activitatea scolara, iar variabila dependentd a fost satisfactia fata de scoala a fost semnificativ
din punct de vedere statistic (R = 0.59; Fr = 292.43; p < 0.001). Scorul total pe care elevii l-au
obtinut pentru angajamentul in activitatea scolara a fost predictor pozitiv si a explicat 35.52% din

varianta satisfactiei fata de domeniul activitatii scolare.
3.6. Alte rezultate: predictori ai rezultatelor scolare

Tabelul 3.13 listeaza corelatiile dintre rezultatele scolare (media generala pentru anul
scolar 2018-2019) si celelaltevariabile de interes pentru studiul pe care I-am realizat, altele decat
dimensiunile angajamentului in domeniul scolar.

Tabelul 3.13. Corelatiile dintre rezultatele scolare si celelalte variabile de interes

_ Medie generala

Variabile
an scolar 2018-2019

Expectanta cu privire la rezultatele scolare 0.45 ***
Atitudine generald fata de scoala de apartenenta 0.14
Perceptie despre sine in domeniul scolar 0.15
Atitudine fatad de profesori si ore 0.09
Valorizarea activitatii scolare 0.22*
Motivare si autoreglare 0.25 **
Amotivatie -0.14
Motivatie extrinseca 0.18
Motivatie intrinseca 0.21~*
Motivatie pentru realizarea In viitor 0.02
Suport profesori 0.04
Suport covarstnici -0.02
Autonomie acordatd elevilor 0.005
Claritatea si consistenta regulilor din scoala -0.09
Perceptie cu privire la calitatea practicilor instructiv-educative 0.05
Satisfactie fatd de domeniul activitatii scolare 0.23*

Nota: * p <0.05; ** p<0.01; ***p<0.001

Valorile absolute ale corelatiilor au fost cuprinse intre 0.05 si 0.45, cinci dintre cele 16
corelatii calculate fiind semnificative din punct de vedere statistic (p < 0.05, p < 0.01 sau p <
0.001). Cea mai consistenta corelatic (de intensitate moderatd) s-a evidentiat intre media

generald pentru anul scolar 2018-2019 si expectanta cu privire la rezultatele scolare. Expectanta
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mai ridicatd pe care adolescentii o aveau cu privire la propriile performante s-a asociat cu
rezultate scolare mai bune. De asemeneaa, rezultatele scolare s-au asociat pozitiv, semnificativ
din punct de vedere statistic, insa cu intensitati mai modeste cu scorurile pentru valorizarea
activitatii scolare, motivare si autoreglare, motivatia intrinseca, respectiv satisfactia fata de
domeniul activitatii scolare. Corelatiile dintre media generald pentru anul scolar 2018-2019 si
atitudinea generala fata de scoala de apartenenta (r = 0.14; p = 0.115), atitudinea fata de profesori
st ore (r = 0.09; p=0.231), amotivatie (r = - 0.14; p = 0.125), motivatia pentru realizarea in viitor
(r = 0.02; p = 0.841), suportul din partea profesorilor (r = 0.04; p = 0.645), suportul oferit de
catre covarstnici (r = 0.02; p = 0.809), autonomia acordatd elevilor in procesul Invatérii (r =
0.005; p = 0.955), perceptia cu privire la claritatea si consistenta regulilor promovate in scoala (r
= 0.09; p = 0.316), respectiv perceptia cu privire la calitatea practicilor instructiv-educative (r =
0.05; p =0.583) au avut intensitati scdzute sau neglijabile si nu au fost semnificative din punct de
vedere statistic. La randul lor, corelatiile cu scorurile pentru perceptia despre sine in domeniul
scolar (r = 0.15; p = 0.099) si motivatia extrinseca (r = 0.18; p = 0.043) au avut valori scazute si
au fost marginale Tn ceea cepriveste semnificatia statistica.

Avéndu-se in vedere datele corelationale la care ne-am referit mai sus, au fost testate mai
multe modele de regresie in care au fost luate 1n calcul doar variabilele care au prezentat corelatii
semnificative din punct de vedere statistic si cu valori absolute > 0.20 cu media generala pentru
anul scolar 2018-2019. Analizele de regresie multipla liniara au fost efectuate tinandu-se cont de
multicoliniaritatea variabilelor independente care urmau sa fie introduse in modele. Astfel, s-au
constatat corelatii cu valori > 0.50 si semnificative din punct de vedere statistic intre: a)
valorizarea activitatii scolare, respectiv motivare si autoreglare (r= 0.72; p < 0.001), motivatie
intrinsecd (r= 0.53; p < 0.001) si satisfactia fatd de scoala (r= 0.53; p < 0.001); b) motivare si
autoreglare, respectiv motivatia intrinseca (r= 0.62; p < 0.001) si satisfactia fata de activitatea
scolard (r= 0.62; p < 0.001); c) motivatia intrinseca si satisfactia fatd de scoald (r= 0.65; p <
0.001).

Luandu-se in considerare datele pe care le-am prezentat mai sus, au fost testate patru
modele de regresie 1n care, pe langd expectanta pe care adolescentii o aveau cu privire la
propriile lor rezultate scolare, au fost introduse ca variabile independente valorizarea activitatii
scolare, motivarea si autoreglarea, motivatia intrinsecd, respectiv satisfactia fatd de activitatea
scolard. Tabelele 1-4 din Anexa 27 sumarizeaza principalele date ale analizelor de regresie in
care variabila dependenta (criteriul) a fost media generald pentru anul scolar 2018-2019. Pentru
modelele testate, valorile corelatiei multiple dintre seturile de variabile independente si criteriu

au fost cuprinse intre 0.45 si 0.46. Puterea explicativa globala a modelelor a variat intre 19.2% si
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19.7%. Pentru toate modelele explorate, singurul predictor (pozitiv) a fost expectanta cu privire
la rezultatele scolare. Aceasta variabila independenta a explicat intre 14.6% si 16.3% din
diferentele dintre adolescentii investigati in ceea ce priveste rezultatele globale pe care le

obtinusera in anul scolar 2018-2019.
3.7. Concluzii la Capitolul 3

1. In randul adolescentilor romani din cele trei esantioane investigate, sarcina care le-a
solicitat evocarea liberd in conditiile ,,consemnului normal” a evidentiat urmatoarele elemente de
continut centrale pentru RS a activitatii scolare: ,,viitor”, ,,ore de studiu”, ,,note”, ,,prieteni”,
,colegi”. Termenul referitor la viitor poate fi relationat cu dimensiunea conceptual-definitionala
a activitatii scolare care este importantd pentru dezvoltarea si integrarea socio-profesionala a
tinerilor. Aceastd dimensiune sugereaza cd una dintre finalitdtile educatiei oferitd in scoalad
constd in inzestrarea tinerilor cu deprinderile de munca cognitiv-intelectuala, cunostintele
teoretice si competentele practice de care au nevoie pentru a se profesionaliza intr-un domeniu
de activitate, a se integra pe piata muncii i pentru a-si asigura viitorul. Termenii referitori la
orele de studiu individual si note trimit catre dimensiunea descriptiv-operationald a activitatii
scolare, iar cei referitori la prieteni si colegi citre dimensiunea sociala. Tn concluzie, rezultatele
investigatiilor au confirmat prima dintre ipotezele de la care am pornit.

2. In universul central al RS a activitatii scolare, s-au evidentiat atat pentru adolescentii
din Romania, cét si pentru cei din Republica Moldova dimensiunile referitoare la rolul pe care
scolaritatea 1l are 1n raport cu dezvoltarea si construirea viitorului, respectiv oportunitatile pe
care frecventarea scolii le ofera tinerilor in directia socializdrii cu alti covarstnici. Studiul
comparativ pe care l-am realizat a evidentiat faptul ca frecventarea scolii este perceputa de catre
adolescentii din ambele tari ca fiind o resursa atat pentru propriul lor viitor, cat si pentru
dezvoltarea personalititii prin relatiile sociale. In concluzie, constatarile studiului au confirmat a
doua ipoteza de la care s-a pornit.

3. In conditiile ,,consemnului de substitutie”, RS a activitatii scolare a evidentiat un
continut central considerabil diferit prin dimensiunea negativa sugeratd de termenii referitori la
stres, oboseald/epuizare si plictiseald. Asadar, chiar dacd adolescentii romani sunt constienti ca
scoala le este utila pentru dezvoltare, acestia tind sd perceapd activitatea scolard prin lentila
solicitdrilor psihice, precum si prin nivelul scazut al atractivitatii ofertei educative. Aceste
constatari sugereazd necesitatea unei analize mai atente a masurii in care sistemul de educatie
actual din Romania reuseste sa raspunda prefacerilor care marcheaza societatea romaneasca (pe

fondul orientarilor globale), nevoilor reale de dezvoltare, expectantelor si orientarilor valorice pe
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care tinerii contemporani le au. In viitoarele investigatii, ne propunem si cautim raspunsul la
intrebarea: In ce mdsurd, prin politicile educationale, oferta instructiv-formativd, modul de
organizare si functionare, climatul social si educogen general, precum si prin calitatea
personalului didactic si a celui care asigura asistenta psihopedagogica, sistemul de invatamant
romanesc mai este atractiv si util, avand in vedere presiunile si provocarile aduse de societatea
contemporand aflata intr-o continua schimbare, precum si profilul dezvoltarii generatiilor
actuale de copii si adolescenti ?

4. Stimularea implicarii constante a adolescentilor in propria lor educatie reprezintd un
factor critic pentru achizitionarea cunostintelor teoretice de baza si a competentelor practice de
care generatiile de tineri au nevoie pentru a se integra in actuala piatd a muncii care este foarte
dinamica. Pentru ca specialistii din domeniul politicilor educationale sa redimensioneze
planurile, programele, strategiile si masurile de interventie din domeniul educatiei, este necesara
delimitarea variabilelor care faciliteaza angajamentul in domeniul scolar in randul copiilor si al
adolescentilor si intelegerea mecanismelor prin care aceste variabile intervin. Cercetarea pe care
am fintreprins-0 intr-un esantion extins format din elevi de liceu si ale carei rezultate au fost
prezentate in acest capitol a urmarit sa raspunda acestui deziderat, prin identificarea predictorilor
angajamentului in activitatea scolara in randul adolescentilor romani.

5. Desi s-au obtinut diferente pentru scorurile la dimensiunile angajamentului in
activitatea scolara in functie de sexul elevilor care au participat la cercetare, treapta scolara,
profilul liceal, situatia familiald si autoevaluarea concordantei dintre rezultatele scolare si
respectiv potentialul cognitiv-intelectual, marimile efectelor au fost modeste sau scazute.

6. Motivarea si autoreglarea in activitatea de invatare specifica scolaritatii s-a evidentiat
ca cel mai consistent predictor al dimensiunilor cognitiva si comportamentala ale angajamentului
in activitatea scolard, precum si al nivelului global al angajamentului. Cu alte cuvinte, motivatia
intrinsecd si implicarea activa pe care un elev o are in propriile eforturi de a rezolva sarcinile
scolare si de a achizitiona continuturile specifice diverselor discipline de studiu reprezinta factori
care sustin reusita scolara.

7. Motivatia intrinseca a evidentiat o contributie substantiald la explicarea diferentelor
dintre elevii de liceu investigati in ceea ce priveste dimensiunea agenticd a angajamentului in
activitatea scolara, care se refera la implicarea activad pe care un elev o are in desfasurarea
activitatilor de Invatare din scoala.

8. Doi predictori consistenti ai angajamentului afectiv (atasamentul pe care un elev il are
fatd de profesori, colegi si scoala de apartenentd, precum si placerea pe care i-0 produce

participarea la activitatile instructiv-educative) au fost atitudinea generala fatd de scoala de
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apartenentd, respectiv suportul social din partea covarstnicilor. Prima dintre variabile se refera la
interesul pe care un elev il manifesta fata de invatatura, precum si la atasamentul fatd de scoala.
A doua variabild vizeaza suportul informational, emotional si practic pe care un elev il obtine din
partea colegilor de clasa si a prietenilor. Atitudinea fatd de scoala de apartenenta actioneaza ca o
sursd internd, in timp ce suportul social oferit de cétre covarstnici este un factor extern care
sustine angajamentul unui elev in domeniul scolar.

9. Alte variabile care au avut contributii la explicarea diferentelor individuale in ceea ce
priveste angajamentul cognitiv, comportamental si global au fost perceptia despre sine in
domeniul scolar, amotivatia, motivatia intrinsecd, respectiv atitudinea fata de profesori si ore.

10. Datele analizelor de regresie au confirmat partial ipoteza 8 (potrivit careia nivelurile
ridicate ale angajamentului in domeniul scolar sunt predictori pozitivi ai satisfactiei fatd de
scoald, precum si ai rezultatelor pe care elevii le obtin). De asemenea, datele obtinute prin
testarea modelelor de regresie au confirmat partial ipotezele de lucru 1, respectiv 3-6. Potrivit
acestor ipoteze, perceptia pozitiva despre sine pe care elevii o au in domeniul scolar, motivatia
extrinseca si intrinsecd, atitudinile pozitive fatd de scoald, respectiv perceptia pozitiva pe care
elevii o au despre climatul scolar contribuie pozitiv la predictia dimensiunilor angajamentului in
activitatea scolard, in timp ce amotivatia este un factor predictiv negativ. Modelele de regresie nu
au oferit suport pentru ipotezele de lucru 2 si 7.

11. Dincolo de limitele inerente oricarui studiu bazat pe administrarea de chestionare
standardizate, rezultatele pe care le-am obtinut au implicatii teoretice si practice. Din punct de
vedere teoretic, ele pot fi adaugate cumulului dovezilor cu privire la variabilele care contribuie la
facilitarea atitudinii pozitive pe care adolescentii o au fata de scoala si a eforturilor orientate spre
pregatirea temeinica. Din punct de vedere practic, sugereaza ca, in efortul de interventie in cazul
adolescentilor care manifesta o atitudine negativd fata de activitatea scolara, evaluarea
caracteristicilor individuale (de exemplu, imaginea pe care un elev o are despre propriile sale
competente in domeniul scolar, motivatia intrinseca pentru studiu sau competentele implicate n
autoreglarea procesului invatarii), precum si a resurselor externe (de exemplu, suportul de care
un elev beneficiaza din partea profesorilor si a covarstnicilor) poate aduce un plus de informatii
privind cauzele dezangajarii in raport cu eforturile constante care sunt necesare pentru
continuarea traseului educativ si poate sugera directiile in care trebuie sa se intervina.

12. Rezultatele investigatiei care s-a preocupat de predictorii angajamentului in domeniul
scolar in randul adolescentilor romani ne-au sugerat urmatoarea definitie a angajamentului
scolar: angajamentul scolar prezinta un ansamblu de perceptii, cognitii, convingeri, stari

afective si comportamente intrunite in patru dimensiuni (cognitiva, afectiva, comportamentala si
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agentica) care sunt influentate de motivatia intrinseca pentru participarea constantda la
activitatile scolare si la procesul invatarii, autoreglarea eforturilor orientate spre scopurile
specifice scolaritatii, atitudinea pozitiva fata de institutia scolara in care invata si suportul

social oferit de covarstnici.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In conformitate cu tema, ipotezele de baza, scopul si obiectivele cercetdrilor, au fost
obtinute urmatoarele rezultate stiintifice:

1. Conceptele referitoare la atitudinea fata de scoald, motivatia pentru domeniul scolar si
angajamentul 1n activitdtile scolare suscita interesul cercetdtorilor si al practicienilor din
domeniul stiintelor educatiei prin faptul cd@ investigarea acestor dimensiuni contribuie la
determinarea si explicarea factorilor care conditioneazd adaptarea adolescentilor la sarcinile
scolaritatii si asigurarea continuitatii traseului educativ, in vederea crearii bazelor carierei Intr-un
anumit domeniu profesional si a integririi optime din punct de vedere social. Tn rezultatul
analizei abordarilor teoretico-practice din domeniul de cercetare s-a stabilit ca angajamentul in
activitatea scolard include un ansamblu de perceptii, cognitii, convingeri, stdri afective si
comportamente care sunt influentate de structuri atitudinal-motivationale, precum si de factori
externi (de exemplu: nivelul de dezvoltare al comunitatii in care elevul creste, caracteristicile
mediului familial, coordonatele climatului promovat in institutiile scolare, calitatea interventiilor
instructiv-educative s.a.). Toate aceste variabile joaca un rol predictiv in raport cu diferentele
dintre elevii de diverse varste in ceea ce priveste implicarea In activitatile de invétare specifice
traseului gcolar, raspunsurile la demersurile formative desfasurate in scoald, atasamentul fata de
valorile (auto)educatiei autentice, sentimentul de apartenentd la institutiile de invatamant,
motivatia pentru realizarea in plan scolar si succesul intr-un anumit domeniu profesional.

2. In contextul atitudinilor negative pe care tinerii contemporani le manifestd fati de
participarea la activitatile (extra)curriculare, pregdtirea temeinicd pentru scoald si succes,
cercetarea continutului, organizarii si a structurii RS a activitatii scolare, precum si a
dimensiunilor motivationale, atitudinale si comportamentale ce conditioneazd participarea
consistentd a tinerilor la propria lor educatie reprezintd una dintre bazele necesare pentru
redimensionarea politicilor si a strategiilor educatiei, astfel incat acestea sa raspunda nevoilor de
dezvoltare ale societatii post-industriale. Sarcinile de evocare libera in conditiile ,,consemnului
normal”, care le-au fost solicitate adolescentilor romani pornindu-se de la termenul-stimul
,»scoala”, au evidentiat trei dimensiuni ale nucleului central pentru RS a activitatii scolare, si
anume o dimensiune conceptual-definitionala (,,viitor”), o alta descriptiv-operationala (,,ore de
studiu individual”, ,note”) si o dimensiune socialda (,,colegi”, ,,pricteni”). Atat pentru
adolescentii din Romania, cat si pentru cei din Republica Moldova, dimensiunea referitoare la
construirea viitorului si cea referitoare la socializarea cu alti covarstnici s-au evidentiat ca

principale elemente de continut centrale pentru RS a activitatii scolare. Atunci cand ,,consemnul
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normal” a fost Tnlocuit cu cel ,,de substitutie”, evocarile adolescentilor roméani au evidentiat un
continut diferit al nucleului central pentru RS a activititii scolare. In conditiile ,,consemnului de
substitutie”, domeniul activitatii scolare a fost descris de catre adolescentii din Romaénia prin
lentila solicitarilor psihice contraproductive (stresul, oboseala/epuizarea), precum si a nivelului
scazut al atractivitatii ofertei educative propusa de sistemul scolar autohton (domeniul activitatii
scolare a fost perceput de catre multi dintre adolescentii investigati ca generand plictiseald si
insatisfactie). Rezultatele cercetarii RS a activitatii scolare au servit la elaborarea si validarea
Chestionarului pentru evaluarea perceptiei si atitudinii fata de scoala.

3. In consemnul normal si in cel de substitutie care au fost utilizate pentru sondarea RS a
activitatii scolare in randul adolescentilor romani si moldoveni, nucleul central s-a evidentiat prin
evocari de termeni, precum ,,viitor/educatie/dezvoltare/studii”, ,,informatii i cunostinte”, ,,0re
de studii si teme”, ,,note”, ,,stres si epuizare”, ,,plictiseald”, prieteni si colegi”. Aceste asociatii
au fost evocate de un numar consistent dintre participantii la studiu si, in plus, au fost evaluate ca
avand o importanta ridicata. Pentru a se asigura continuitatea demersurilor de investigare a
perceptiel, reprezentdrii si a atitudinii pe care adolescentii din Romania si Republica Moldova le
au despre ceea ce Inseamna scoala in general, precum si despre propria lor participare in
domeniul scolar, continutul nucleului central al RS a activitatii scolare a fost valorificat in
vederea identificdrii factorilor psihosociali si educativi care contribuie la determinarea
angajamentului in domeniul scolar in randul adolescentilor. De exemplu, termenul referitor la
note a fost conectat cu nivelul aspiratiei/expectantele pe care adolescentii (il)le au in legdtura cu
propriile rezultate scolare. Elementul central referitor la informatii si cunostinte a fost conectat
cu valorizarea activitatii scolare, precum si cu perceptia cu privire la calitatea practicilor
instructiv-educative. Orele de studiu individual au fost relationate cu motivarea si autoreglarea,
precum si cu valorizarea activitatii scolare. Ca elemente ale nucleului central, termenii referitori
la viitor, educatie si studii ne-au determinat sa selectam valorizarea activitatii scolare, motivatia
intrinsecd si motivatia pentru realizarea personald in viitor printre determinantele angajamentului
in domeniul scolar. Dimensiunea sociald a RS a activitatii scolare (reflectatd prin termenul
,prieteni si colegi”) a sugerat rolul pe care suportul din partea covarstnicilor il joacd in
implicarea adolescentilor in sarcinile scolare, respectiv conectarea cu satisfactia fata de scoala ca
posibil efect al angajamentului in domeniul scolar. De asemenea, elementele nucleului central
(stresul, epuizarea/oboseala, plictiseala, presiunea notelor) evidentiate in investigatia prin care
am urmarit explorarea zonei mute a RS a activitatii scolare in randul adolescentilor romani au
fost conectate cu amotivatia, atitudinea fatd de profesori si ore, perceptia cu privire la autonomia

acordata elevilor in procesul invatarii si cea privitoare la practicile instructiv-educative,
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satisfactia fatd de domeniul activitatii scolare, respectiv alte variabile pe care le-am considerat
posibili predictori ai angajamentului scolar. Dintre acestea, amotivatia, motivatia intrinseca,
motivatia pentru realizarea in viitor, atitudinea fatd de profesori si ore, valorizarea activitatii
scolare, motivarea si autoreglarea, respectiv suportul din partea covarstnicilor s-au evidentiat ca
predictori ai dimensiunilor angajamentului in activitatile scolare in randul adolescentilor romani.

4. Investigarea factorilor care explicd diferentele individuale in ceea ce priveste
angajamentul in domeniul scolar in randul adolescentilor (care au fost evidentiati in cercetdrile
contemporane din domeniul psihologiei si stiintelor educatiei) s-a soldat cu elaborarea unui
model al predictorilor dimensiunilor (cognitiva, afectivd, comportamentald si agenticd) ale
angajamentului scolar. Modelul a inclus mai multe variabile grupate in patru dimeniuni:
perceptia despre sine Tn domeniul scolar, caracteristici si orientari motivationale, atitudini fata de
scoald si comportamente manifestate in relatie cu activitdtile scolare, perceptia cu privire la
climatul scolar si practicile instructiv-educative. Tn conformitate cu acest model, au fost
identificate, adaptate si validate instrumente pentru masurarea posibililor predictori ai
angajamentului 1n activitatea scolara.

5. Masurarea angajamentului in domeniul scolar pe un esantion consistent format din
elevi de liceu romani a condus la identificarea predictorilor pentru fiecare din dimensiunile
angajamentului: pentru dimensiunea cognitiva si cea comportamentala — motivarea in procesul
invatarii si autoreglarea eforturilor orientate spre acest scop specific scolaritatii; pentru cea
afectiva — atitudinea generala pe care elevii de liceu o manifesta fata de institutia scolara in care
Tnvata si suportul social oferit de covarstnici; pentru cea agenticd — motivatia intrinseca pentru
participarea constanta la activitatile scolare. Alte variabile care au evidentiat contributii demne
de a fi luate in considerare la explicarea diferentelor dintre adolescenti in ceea ce priveste
angajamentul cognitiv, comportamental si total au fost perceptia despre sine in domeniul scolar,
amotivatia, respectiv atitudinea fatd de profesori si ore. Rezultatele cercetdrii au condus la
conturarea unei definitii mai cuprinzdtoare a angajamentului scolar in randul adolescentilor
contemporani.

6. Prin analize de regresie, s-au confirmat ipotezele potrivit carora nivelurile ridicate ale
angajamentului cognitiv, afectiv, comportamental, agentic si global sunt predictori pozitivi ai
satisfactiei pe care elevii de liceu o au fatd de domeniul activitatii scolare, iar perceptia pozitiva
despre sine, pe care elevii o au In domeniul scolar, motivatia extrinsecd si intrinseca, atitudinile
pozitive fatd de scoala, respectiv perceptia pozitiva pe care elevii o au despre climatul scolar
contribuie pozitiv la predictia dimensiunilor angajamentului In activitatea scolard, in timp ce

amotivatia este un factor predictiv negativ.
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Problema stiintificd solutionata 1n prezenta tezd de doctorat constd in validarea
modelului elaborat pentru a explica predictorii si efectele angajamentului in domeniul scolar,
precum si a instrumentelor pentru masurarea dimensiunilor psihosociale si educative ale
angajamentului, in concordanta cu perceptia si atitudinile pe care adolescentii contemporani le au
fata de scoala.

Noutatea si originalitatea stiintificii a rezultatelor obtinute. In lucrarea de fata, pentru
prima data in spatiul roméanesc a fost identificat continutul si structura RS a activitatii scolare in
randul adolescentilor roméni si moldoveni, rezultate care au condus la determinarea
dimensiunilor ce pot fi valorificate in demersurile de evaluare a perceptiei si atitudinii pe care
adolescentii contemporani le au fatd de scoald, precum si in elaborarea programelor de
interventie destinate cresterii angajamentului 1n activitatile scolare si stimuldrii motivatiei pentru
succes. De asemenea, demersurile teoretice si aplicative au condus la clarificari conceptuale si
rezultate care au permis identificarea factorilor psihosociali si a efectelor angajamentului in
activitdtile scolare. Astfel, au fost delimitate alte dimensiuni ce pot fi valorificate in interventiile
care urmaresc cresterea atasamentului adolescentilor fatd de scoala si scopurile educatiei
temeinice.

Semnificatia teoretica a tezei. Cercetdrile intreprinse si prezentate in aceasta lucrare
completeazd preocuparile psihologiei sociale aplicatd in domeniul educatiei, prin elucidarea
universului reprezentdrii sociale, a perceptiei si a atitudinilor pe care adolescentii contemporani
le au fata de scoald si prin raportarea la dimensiunile, predictorii si efectele angajamentului in
domeniul scolar.

Valoarea aplicativa a tezei

Modelul elaborat pentru a explica predictorii angajamentului in activitatile scolare poate
fi utilizat Tn investigatiile care se preocupa de traseul educativ al elevilor de diferite varste
scolare (care urmeaza treptele de Invatamant gimnazial, liceal si postliceal).

Chestionarul pentru evaluarea perceptiei si atitudinii fata de scoala elaborat si validat,
precum si instrumentele validate pentru populatia scolard romaneasca si utilizate in cercetarea
determinantelor psihosociale ale angajamentului in domeniul scolar pot fi utile in activitatea
psihologilor scolari, consilierilor educationali, dirigintilor si a altor specialisti de referinta.

Informatiile obtinute in cercetarea cu privire la predictorii angajamentului in activitatile
scolare pot fi aplicate ca bazd pentru elaborarea programelor de consiliere scolara si
educationald, precum si in interventii care urmaresc cresterea atasamentului adolescentilor fata

de scoala si fata de scopurile educatiei temeinice.
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Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetirilor. Rezultatele cercetarilor au fost
utilizate si diseminate in activitatile formative (ateliere de lucru) desfasurate cu studentii,
masteranzii, doctoranzii si cadrele didactice de la Facultatea de Stiinte Sociale si ale Educatiei —
Universitatea Libera Internationala din Moldova, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie
si Arte — Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti (Republica Moldova) si Facultatea de
Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistentd Sociald — Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
(Romania), respectiv cu psihologii practicieni care au participat la atelierele de lucru sustinute in
cadrul mai multor editii ale conferintei stiintifice internationale cu tema Preocupari
contemporane ale stiintelor socio-umane organizatd de Universitatea Liberd Internationala din
Moldova prin Facultatea de Stiinte Sociale si ale Educatiei, respectiv Scoala Doctorald in
domeniul Stiintelor Economice, Sociale si al Tehnologiilor Informationale.

Materialele elaborate Tn cursul cercetarilor realizate au fost discutate si aprobate in
sedintele Catedrei de Psihologie si Stiinte ale Educatiei — Facultatea de Stiinte Sociale si ale
Educatiei, Universitatea Libera Internationala din Moldova. O parte dintre aspectele conceptual-
teoretice si rezultatele cercetdrilor realizate au fost prezentate si discutate in cadrul a 15
manifestari stiintifice nationale si internationale, dintre care cele mai semnificative sunt:

1) Conferinta Stiintificd Internationala cu tema Preocupdri contemporane ale stiintelor
socio-umane in contextul transformarii de mentalitati (editia a VII), Chisinau, 2016,
Universitatea Libera Internationala din Moldova;

2) Colocviul Stiintific International cu tema Psihologia sociald in secolul XXI:
provocari, tendinte, perspective, Chisinau, 2017, Universitatea Liberd Internationald din
Moldova;

3) Conferinta Stiintificd Internationald cu tema Structura si dinamica personalitatii
umane n epoca globalizarii: perspective psiho-socio-pedagogice, Balti, 2017, Universitatea de
Stat ,,Alecu Russo”;

4) Conferinta Nationald a Psihologilor Scolari cu tema Drepturile si nevoile copilului.
Provocari adresate familiei si scolii (editia a VI-a), Oradea, 2017, Asociatia Nationald a
Psihologilor Scolari si Universitatea din Oradea;

5) Conferinta Stiintifica Internationald cu tema Preocupari contemporane ale stiintelor
socio-umane (editia a VIII-a), Chisinau, 2017, Universitatea Libera Internationala din Moldova;

6) 10th LUMEN International Scientific Conference cu tema Rethinking Social Action.
Core Values in Practice, Suceava, 2018, Centrul Lumen de Conferinte, Universitatea ,,Stefan cel

Mare” din Suceava, ,,Yuriy Fedkovych Chernivtsi” National University (Ucraina) s.a.;
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7) Conferinta Stiintificd Internationala cu tema Universitas Europae: spre o societate a
cunoasterii prin europenizare si globalizare, Chisinau, 2018, Universitatea Libera Internationala
din Moldova;

8) Simpozionul National KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanta (editia a
XV-a), lasi, 2019, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi, Universitatea de Stat din Moldova,
Universitatea Libera Internationala din Moldova s.a.;

9) Conferinta Internationald Stiintifico-Practica cu tema Orientari si practici
metodologice contemporane in stiinfele sociale, Chisindu, 2019, Universitatea Libera
Internationald din Moldova;

10) Conferinta Stiintifica Internationala dedicata aniversarii a 20 de ani de la infiintarea
Facultatii de Stiinte Sociale si ale Educatiei cu tema Preocupdri contemporane ale stiintelor
socio-umane (editia a X-a), Chisinau, 2019, Universitatea Libera Internationald din Moldova.

11) Simpozionul National KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanta
(Creativitate si inovare — premise ale excelentei in educatie) (editia a XVI-a), lasi, 2021,
Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi, Universitatea de Stat din Moldova, Universitatea Libera
Internationala din Moldova.

Concluziile investigatiilor teoretice si rezultatele cercetarilor aplicative au fost prezentate
in 8 lucrari stiintifice publicate, dintre care: 1) trei articole in reviste de specialitate (cu
recenzenti si indexate in baze de date internationale) din Republica Moldova; 2) doua articole in
reviste de specialitate (cu recenzenti si indexate In baze de date internationale) din Romania; 3)
trei lucrari in volume cu materialele conferintelor stiintifice internationale.

Rezultatele cercetarilor teoretice si aplicative prin care s-a urmadrit delimitarea
continutului, organizarii si a structurii RS a activitatii scolare in populatia de adolescenti din
Romania si Republica Moldova, precum si a determinantelor psihosociale ale angajamentului Tn
activitatile scolare au evidentiat vulnerabilitdtile si nevoile de asistenta psihopedagogica ale
generatiilor actuale de tineri, in vederea reducerii factorilor de risc in domeniul scolar. In baza
constatarilor, propunem urmatoarele recomandari practice:

1. Inca de la inceputul ciclului de invatimant liceal, poate fi realizati evaluarea
particularitatilor cognitive, emotionale, atitudinal-comportamentale, motivationale si sociale, in
scopul identificdrii si monitorizarii prin consiliere a elevilor care prezinta riscul dezangajarii in
raport cu activitdtile scolare si, prin aceasta, vulnerabilitatea pentru esecul scolar partial sau total,
respectiv pentru abandonul prematur al traseului educativ. De asemenea, se impune evaluarea
caracteristicilor familiale si scolare specifice fiecarui elev. Acestea actioneaza fie ca factori de

risc, fie ca factori protectivi in raport cu derapajele ce pot ameninta adaptarea in domeniul scolar
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a unui elev. In demersul de evaluare a factorilor individuali, poate fi utilizat si chestionarul
multidimensional pe care l-am elaborat si 1-am validat pentru a oferi consilierilor scolari,
dirigintilor, cadrelor didactice si cercetatorilor un instrument de lucru util pentru sondarea
perceptiei si a atitudinii pe care adolescentii le au fatd de scoala. Instrumentul CPAS acoperd o
varietate de dimensiuni, precum orientarea spre pregatirea temeinica pentru scoala si acumularea
de informatii si cunostinte, credinta in utilitatea achizitiilor realizate la scoald, importanta scolii
in raport cu dezvoltarea individuald si asigurarea viitorului personal, importanta acordatd
pregatirii individuale, placerea de a invata si persistenta eforturilor de pregatire pentru scoala,
atitudinea fatd de teme, profesori si colegi s.a.

2. In vederea prevenirii dezangajarii adolescentilor in domeniul scolar si a declinului
motivatiei pentru pregatirea temeinica si succes, consilierii scolari, dirigintii, profesorii si parintii
elevilor aflati in risc trebuie sd-si uneasca si canalizeze eforturile pentru a gestiona
vulnerabilititile care pot aparea in traseul dezvoltarii generale si in cel scolar. In acest sens,
programele de asistentd psihopedagogica individuald si de grup pot integra dimensiuni care s-au
evidentiat printre predictorii consistenti ai angajamentului In activitatea scolard, precum
imaginea pe care un elev o are despre propriile competente in domeniul scolar, motivatia pentru
participarea la activitdtile instructiv-educative desfasurate in scoald si in alte contexte,
atasamentul fatd de institutia scolara in care elevul invata, atitudinea fatd de profesori si
activitatile realizate alaturi de acestia, motivarea pentru a invata si orientarea spre achizitionarea
si dezvoltarea abilitatilor necesare autoreglarii procesului invatarii sau abilitatea elevului de a
solicita si obtine suportul instrumental si emotional din partea profesorilor, a consilierului scolar,
dirigintelui, colegilor de clasa si a familiei, in vederea surmontarii dificultatilor pe care le poate
intampina in adaptarea la sarcinile scolaritatii.

3. Pe langa controlul factorilor individuali, familiali si sociali, masurile de interventie
trebuie sd vizeze redimensionarea continuturilor curriculare si a metodelor didactico-formative,
astfel Incat acestea sa rdspundd mai bine particularitatilor dezvoltarii si nevoilor educative ale
generatiilor actuale de tineri. Cresterea atractivitatii continuturilor disciplinelor de studiu,
proiectarea lectiilor intr-o manierd integrativa, intensificarea utilizarii strategiilor si a metodelor
instructiv-educative interactive (care sa stimuleze capacitatea elevilor de a conecta intre ele
cunostintele dobandite prin studiul diferitelor discipline, precum si abilitatea de a le transpune in
practica, gandirea criticA si creativitatea), mentoratul, la care addaugam Imputernicirea
adolescentilor in procesul propriei lor educatii sunt o parte dintre schimbarile care sunt imperios
necesare in sistemul de educatie romanesc, pentru ca acesta sa raspundd nevoilor si presiunilor

socio-economice actuale. Prin masurile care urmaresc sporirea nivelului autonomiei si al
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autodetermindrii in procesul propriei lor educatii, tinerii isi vor Intdri abilitdtile de a-si afirma
interesele de cunoastere si formare Intr-o manierd responsabilizatoare si constructivd pentru
nevoile individuale de dezvoltare, precum si pentru cerintele societatii contemporane in care
predomina sectorul serviciilor si antreprenoriatul. Atunci cand tinerii vor percepe scoala ca pe un
mediu educogen care tine cont de interesele si preferintele lor, abilitatile si talentele pe care le
pot pune in practicd, vor fi mai motivati intrinsec sd participe activ si druit la procesul propriei
lor dezvoltari. Astfel, poate fi inlaturata plictiseala. Tn demersul de investigare a zonei mute a RS
a activitatii scolare, aceasta dimensiune s-a evidentiat printre elementele de continut cu valoare
centrala.

4. Urmatoarele masuri introduse gradual ar putea contribui la diminuarea anxietdtii,
stresului, oboselii si plictiselii, pe care adolescentii romani le-au evocat in nucleul central al RS a
activitatii scolare n conditiile ,,consemnului de substitutie”: a) reducerea testdrilor si a temelor
pentru acasa care, prin volum, exigente si format, sunt percepute ca suprasolicitante si putin utile
in raport cu nevoile formative ale generatiilor actuale de tineri; b) flexibilizarea sistemului de
notare, astfel Incat acesta sd vind mai mult in intmpinarea nevoii de stimulare a abilitétilor
cognitive si practice, precum si a creativitdtii pe care multi dintre tineri le poseda; c) reducerea
presiunilor generate de evaluarea rigida a achizitiilor scolare; d) descongestionarea planului de
invatamant si a programelor scolare, astfel incat sa fie prioritizate informatii si cunostinte
practice utile pentru viata de zi cu zi si pentru adaptarea tinerilor la exigentele pietei muncii care
solicita initiativa, creativitate, gandire analiticd si criticd, capacitate de invatare rapida a unor
sarcini noi in medii de lucru schimbatoare, capacitate de elaborare si prezentare a ideilor
inovatoare, adaptabilitate la schimbare s.a.; e) intensificarea demersurilor formative orientate
spre dezvoltarea competentelor emotionale si sociale, in vederea unei mai bune gestionari a
solicitarilor psihice inerente scolaritatii si vietii de zi cu zi, precum si a cresterii potentialului
pentru succesul in relatiile interpersonale; f) formarea si imbogétirea abilitatilor de leadership si
a celor antreprenoriale.

Rezultatele cercetarilor cantitative pe care le-am realizat si le-am prezentat in Capitolele
2 si 3 ale tezei de doctorat trebuie analizate tinandu-se cont de urmatoarele limite care sugereaza
si directii de cercetare.

1. Adolescentii care au facut parte din esantioanele din Romania au fost elevi recrutati din
institutii de invatimant liceal publice atat din mediul urban, cat si din cel rural. In plus, toate
institutiile scolare care au constituit bazinul de recrutare au fost selectate din regiunea
geografico-economica situatd in Nord-Estul si Estul Romaniei (Moldova). In schimb, din

esantionul de adolescenti din Republica Moldova, care a fost utilizat pentru investigarea
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comparativa a RS a activitatii scolare, au facut parte adolescenti care erau elevi in licee publice
exclusiv din mediul urban, desi, probabil, unii dintre ei locuiau in mediul rural (satele din
preajma Municipiului Chisinau sau din alte raioane). Prin urmare, pentru Republica Moldova,
populatia de elevi de liceu care invatd in licee din mediul rural nu a fost reprezentatd n
esantionul pe care s-a lucrat. In viitoarele investigatii, ne propunem utilizarea unor esantioane
mai eterogene in ceea ce priveste variabilele socio-demografice care pot avea un impact
semnificativ asupra adaptdrii la sarcinile scolarititii. Ne referim la mediul de rezidenta al
adolescentilor, religia, statutul socio-economic al familiei de origine, sectorul public vs. privat de
apartenentd al institutiilor de invatamant, regiunea geografico-economica etc. Posibilele efecte
ale tuturor acestor variabile nu au fost controlate in studiile pe care le-am realizat.

2. Principalele variabile de interes pentru cercetarile pe care le-am realizat au fost
operationalizate utilizdndu-se chestionare standardizate, la care adolescentii au raspuns
individual. Aceastd metoda pentru colectarea datelor brute ridica posibilitatea distorsionarii
rezultatelor prin lipsa sinceritdtii participantilor la o cercetare fie ca urmare a interventiei unor
mecanisme defensive activate pentru protejarea imaginii si/sau a stimei de sine, fie ca urmare a
interventiei dezirabilititii sociale a raspunsurilor. In demersurile pe care ni le propunem, vom
urmari sa integram in etapa colectarii datelor din teren si alte modalitati de evaluare a
caracteristicilor individuale ale adolescentilor. De exemplu, pot fi solicitati sd raspunda la
chestionare care urmaresc atitudinea elevilor fatd de scoald, motivatia pentru invatatura si
angajamentul in activitatile (extra)scolare dirigintii claselor de elevi care vor fi accesate, in
vederea constituirii esantionului de adolescenti. De asemenea, raspunsurile la chestionare
standardizate pot fi completate cu interviuri realizate individual cu o parte dintre elevi. Aceasta
metoda de investigatie oferd posibilitatea de a ne crea o imagine mai bogata despre manifestarile
specifice angajamentului in domeniul scolar, precum si despre factorii care contribuie la
implicarea elevilor Tn procesul instructiv-educativ oferit in scoala.

3. O alta limita este natura transversala (comparativa) si corelationald a design-ului care a
stat la baza cercetdrii prin care s-au urmdrit determinantele psihosociale si efectele
angajamentului in activitatea scolard in randul adolescentilor roméni. Dimensiunile care au stat
in atentia noastrd au fost masurate concomitent, iar testarea ipotezelor de lucru a fost realizata
utilizandu-se analiza de regresie multipla liniara. Cele doud aspecte metodologice ne-au limitat
posibilitatea de interpretare a relatiilor dintre dimensiunile angajamentului 1n activitatea scolara
si variabilele care au fost presupuse ca determinante psihosociale, respectiv efecte ale
angajamentului in termenii cauzalititii. In viitoarele investigatii, ne propunem utilizarea unui

design longitudinal si a metodelor statistice cunoscute in domeniul analizei datelor colectate
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longitudinal (de exemplu, modelarea prin ecuatii pentru estimarea generalizata a relatiilor sau
analiza curbei cresterii latente). Astfel de metode statistico-matematice avansate ne vor permite
evidentierea dinamicii temporale a relatiilor dintre angajamentul in activitatea scolara si factorii
cauzali, respectiv efectele acestuia.

4. In investigatia prin care s-a urmdrit predictorii si efectele angajamentului in activitatea
scolara, a fost utilizat un set limitat de variabile. Insa, paleta factorilor care pot contribui la
angajamentul in domeniul scolar in randul adolescentilor este mult mai larga. Aceasta include: a)
caracteristici individuale ale adolescentilor (de exemplu: constiinciozitatea ca dominanta a
personalitdtii, orientarea spre dezvoltarea personald, credinta in autoeficacitatea in domeniul
scolar, natura scopurilor pe care un elev si le fixeaza in procesul invatarii, dificultdtile de
invatare, stilul de atribuire a factorilor care contribuie la performanta scolard, problemele
emotionale si comportamentale etc.); b) variabile care tin de climatul familial (de exemplu:
conflictualitatea Tn mediul familial, bolile cronice, suportul din partea familiei, aspiratiile pe care
parintii le au cu privire la traseul educativ al adolescentului, calitatea relatiei de atasament dintre
adolescent si parinti, nivelul comunicarii intrafamiliale sau cel al stimularii cognitiv-intelectuale
si emotionale etc.); ¢) factori scolari (de exemplu: experienta profesorilor si nivelul implicarii
acestora in activitatile instructiv-formative, capacitatea profesorilor de a gestiona abilitatile
elevilor sau comportamentele problematice ale acestora, diversitatea experientelor de invatare si
a celor educativ-formative, nivelul stimularii si al provocarilor pe care le prilejuiesc diversele
discipline de studiu, stilul de predare al profesorilor, natura practicilor pe care profesorii le
folosesc 1n procesul evaludrii achizitiilor elevilor, calitatea interactiunilor cu profesorii si colegii
de clasa, climatul emotional din clasa de elevi si cel din scoala, practicile la care managerii
scolii, profesorii, mentorii sau consilierii apeleazad pentru a intensifica sentimentul de apartenenta
la scoala si satisfactia in rdndul elevilor. De asemenea, pe langa rezultatele scolare bune si
satisfactia fatd de scoald, alte beneficii ale angajamentului in activitatea scolard includ: stima de
sine in domeniul scolar, popularitatea in randul colegilor de clasd si al profesorilor, functionarea
emotionald pozitivd, evitarea atitudinilor si a comportamentelor deviante, nivelul ridicat al
aspiratiei cu privire la continuarea traseului educativ etc. In viitoarele cercetiri, ne propunem sa
ludm 1n calcul o paletd mult mai larga de variabile pe care sd le relationdm cu dimensiunile
angajamentului in activitatea scolara. Acest demers poate furniza o hartd mai extinsa a factorilor
care contribuie la angajarea adolescentilor in raport cu scopurile activitatii scolare sau la
scaderea motivatiei pentru continuarea traseului educativ si a atasamentului fatd de scoala. De

asemenea, factorii pe care i-am enumerat pot fi inclusi in obiectivele si continuturile
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interventiilor individuale sau de grup destinate reconectarii cu domeniul scolar a elevilor aflati in
situatii de risc.

5. Tn cercetarea pe care am efectuat-o, itemii instrumentului SES/4-DS ne-au permis
operationalizarea a patru dimensiuni ale angajamentului in activitatea scolara in general, fara
posibilitatea diferentierii nivelului implicérii unui elev in raport cu anumite scopuri de invatare,
cum ar fi preferinta pentru o disciplind de studiu sau alta. Insi, este posibil ca un elev si
manifeste un interes aparte pentru o anumita disciplind scolard, la care obtine rezultate foarte
bune, fara a proba aceeasi atractie pentru restul materiilor. Prin urmare, in programul de cercetari
pe care ni-l propunem, vom urmiri si acoperim aceastd limitd. Intrebarile la care dorim sa
raspundem sunt: Care sunt factorii specifici care conditioneaza angajamentul pe care un elev il
manifestd in raport cu o anumitd disciplina de studiu ? Difera acesti factori de variabilele care au
un rol predictiv pentru angajamentul general 1n activitatea scolara ?

6. Studiul pe care l-am realizat in populatia de elevi de liceu romani a evidentiat relatii
foarte slabe intre dimensiunile angajamentului In activitatea scolard si performanta globala
(media generald pentru anul scolar 2018-2019). Un factor care poate explica acest rezultat este
marimea scazutd a subesantionului de elevi pentru care s-a dispus de media generald. De
asemenea, ludm in calcul posibilitatea ca relatia dintre angajamentul in domeniul scolar si
performanta unui elev sd fie mediata sau moderata de alte variabile (de exemplu: calitatea
functionarii In domeniul emotional, nivelul dificultatilor comportamentale, suportul de care un
elev beneficiaza din partea parintilor, profesorilor si a colegilor de clasa etc.). In viitoarele
demersuri de cercetare, ne propunem: a) sd colectim mai multi indicatori pentru performanta
scolard a elevilor (medii la diferite discipline de studiu, medii semestriale sau anuale, aprecieri
globale ale dirigintilor), pe care sa-i coreldm cu indicatorii angajamentului in studiul diferitelor
discipline sau ai angajamentului in general in activitatea scolara; b) sa testdim mai multe ipoteze
cu privire la variabile care ar putea media sau modera relatiile dintre dimensiunile

angajamentului in domeniul scolar si indicatorii performantei pe care un elev o obtine.
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