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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei de cercetare. Angajamentul elevilor in activita-
tile instructiv-formative pe care sistemul scolar le desfasoara sistematic si organizat con-
stituie una dintre variabilele care, in ultimele decenii, a suscitat un interes din ce in ce
mai mare din partea cercetatorilor, practicienilor si a decidentilor din domeniul educatiei.
Literatura care s-a preocupat de aceasta problematica argumenteaza si evidentiaza faptul
ca stimularea angajamentului in domeniul scolar prin interventii psihopedagogice speci-
fice reprezintd una dintre caile prin care pot fi ameliorate rezultatele scolare slabe, lipsa
motivatiei pentru participarea la activitatile instructiv-formative si pregatirea temeinica,
plictiseala si sentimentul de alienare in randul elevilor de toate varstele scolare. Aceasta
concluzie se bazeaza pe constatarile studiilor care sustin legatura dintre angajamentul in
activitatea scolara, rezultatele elevilor, respectiv atitudinile si comportamentele pe care
acestia le manifestd in relatie cu scolaritatea, indiferent de nivelul dezvoltarii socio-
economice a familiilor din care provin. De asemenea, angajamentul constant al elevilor
in propria lor instructie si formare pentru dezvoltare a fost evidentiat printre factorii pro-
tectivi in raport cu fenomentul indezirabil al abandonului scolar prematur care, in unele
tari, Inregistreaza rate Ingrijoratoare.

In contextul schimbarilor economice, sociale si culturale contemporane, forurile in-
ternationale (de exemplu, Uniunea Europeana sau Organization for Economic Cooperati-
on and Development), autoritatile guvernamentale, specialistii din stiintele educatiei, ma-
nagerii din sistemele de invatamant si dascalii au semnalat faptul ca unii dintre adolescenti
se confrunti cu diverse dificultiti in domeniul scolaritatii. In ultimele decenii, atat in unele
dintre tarile care fac parte din Uniunea Europeana, cat si in cele din afara uniunii (de
exemplu, SUA), s-a constatat cu ingrijorare proliferarea unor fenomene indezirabile in ra-
port cu eficienta unui sistem de invatamant care trebuie sa contribuie la dezvoltarea eco-
nomica si sociala a unei tari. Ne referim la scaderea motivatiei pe care elevii 0 au pentru
domeniul scolar, atitudinile negative fata de profesori, ore sau regulile specifice organizarii
unei institutii de invatamant, subrealizarea unora dintre elevii care au potential cognitiv-
intelectual, esecul scolar, abandonul prematur al traseului educativ s.a.

Analiza printr-o abordare pluri- si interdisciplinara a participarii tinerilor generatii
la propria lor educatie, a atitudinii fata de scoala si a angajamentului in raport cu sarcini-
le scolaritatii reprezintd una dintre directiile cheie, de care trebuie sa se tina cont in efor-
tul de diagnosticare a factorilor care contribuie la situatia educatiei si in cel de redimen-
sionare a politicilor si a practicilor pe care este fundamentat sistemul educativ, care tre-
buie sa raspunda optim nevoilor actuale de dezvoltare ale societatii romanesti. Prin pro-
blematica pe care o abordeaza din punct de vedere conceptual, metodologic si empiric,
prezenta teza de doctorat urmareste sa raspunda dezideratului la care ne-am referit. Valo-
rificand literatura care s-a preocupat de atitudinea fata de scoald, motivatia in randul ele-
vilor, respectiv angajamentul in activitatea scolard, ne-am propus investigarea universu-
lui reprezentarii sociale (RS) pe care adolescentii contemporani o au despre scoala ca in-
stitutie sociala si culturald, precum si despre propria lor activitate scolara. De asemenea,
am urmarit evidentierea factorilor care pot explica diferentele dintre adolescenti in ceea
ce priveste dimensiunile angajamentului scolar, precum si efectele acestui domeniu de
variabile cognitive, afective si atitudinal-comportamentale.

Gradul de studiere a temei de cercetare. Cercetarea conceptului referitor la



angajamentul in activitatile scolare si a implicatiilor practic-aplicative pe care acesta
le are a debutat in urma cu peste trei decenii. Utilitatea investigarii acestui domeniu a
fost argumentata prin faptul ca nivelul implicarii elevilor de diferite varste in propria
lor instructie si formare este un predictor important in raport cu indicatorii adaptarii la
sarcinile dezvoltarii, printre care se numara achizitiile si rezultatele scolare, atitudini-
le si comportamentele elevilor, modalitatile in care raspund oportunitatilor de invata-
re pe care scoala le ofera, abandonul traseului educativ s.a.

in literatura internationala publicata in limba engleza in Australia, Canada, Europa,
SUA sau tarile din Asia de Est, contributii importante in planul fundamentarii concep-
tuale, al masurarii, al modelarii teoretice si al stimularii angajamentului in activitatea
scolard 1n randul elevilor de diferite varste prin programe de interventie psihologica si
educativa, respectiv In ceea ce priveste investigarea factorilor explicativi si a efectelor
acestui domeniu cognitiv, afectiv si atitudinal-comportamental au avut autori, precum: J.
J. Appleton, J. J. Christenson si M. J. Furlong, R. Audas si J. D. Willms, J. Bempechat si
D. J. Shernoff, J. Chang si T. N Le, J. D. Finn si D. A. Rock, J. A. Fredricks, P. C. Blu-
menfeld si A. H. Paris, C Furrer si E. A. Skinner, B. J. Hirschfield si J. A. Gasper, S.-f.
Lam si colaboratorii, H. M. Marks, J. A. Reeve, E. A. Skinner (si colaboratori, precum
M. J. Belmont, J. R. Pitzer), F. H. Veiga, M. T. Wang si J. S. Eccles s.a. In Roménia, in-
teresul pentru acest domeniu de cercetare este suscitat de lucrarile publicate de E. Calota,
N. G. Caranfil (si colaboratori, precum V. Robu, S. Rusnac), S. Popenici si C. Fartusnic,
V. Robu (si colaboratori, precum A. Sandovici, F. H. Veiga) s.a. In Republica Moldova,
preocuparile cercetatorilor au vizat indirect angajamentul in procesul instructiv-educativ
prin dimensiuni ale dezvoltarii adolescentilor care pot fi analizate in relatie cu activitatea
scolard, precum abandonul scolar (O. Frunze si M. Ditd) sau petrecerea timpului liber
(O. Stamatin), implicarea si maturitatea afectiva (J. Racu, O. Paladi) sau interesele profe-
sionale (A. Bolboceanu, O. Paladi, I. Racu). Asadar, atat in Romania, cat si in Republica
Moldova, se remarca necesitatea intensificarii preocuparilor pentru investigarea dimen-
stunilor psihosociale si educative ale angajamentului in activitatea scolara in randul ele-
vilor de diferite varste, inclusiv al adolescentilor.

Rezultatul demersului de analiza a literaturii din domeniul temei de cercetare
abordatd in prezenta lucrare de doctorat s-a concretizat in formularea urmatoarei
probleme de cercetare: necesitatea utilizarii metodologiei stiintifice in vederea ela-
borarii si validarii unui model al predictorilor dimensiunilor angajamentului in dome-
niul scolar, precum si a unor instrumente pentru masurarea dimensiunilor psihosocia-
le si educative ale angajamentului, in concordanta cu perceptia si atitudinile pe care
adolescentii contemporani le au fata de scoala.

Scopul cercetarii. Demersurile conceptuale, metodologice si empirice prezenta-
te in lucrare au urmarit cercetarea modalitatii in care adolescentii contemporani per-
cep activitatea scolara, prin delimitarea continutului, structurii si a organizarii RS (ca
parte componenta a tabloului credintelor, atitudinilor si comportamentelor fata de
scoald), precum si a determinantelor psihosociale si a efectelor angajamentului in
domeniul scolar in randul elevilor de liceu.

Obiectivele cercetarii. Pentru realizarea scopului stabilit au fost formulate ur-
matoarele obiective:



v’ analiza abordarilor teoretico-practice din domeniul de cercetare in vederea iden-

tificarii factorilor psihosociali care contribuie la angajamentul scolar;

v determinarea continutului, structurii si a organizarii reprezentarii sociale a acti-

vitatii scolare, a asemanarilor si a deosebirilor in randul adolescentilor din Ro-
mania si Republica Moldova in vederea stabilirii universului perceptiei pe care
adolescentii o au despre activitatea scolara;

v’ elaborarea si validarea modelului predictorilor si al efectelor angajamentului in

domeniul scolar, precum si a instrumentelor pentru masurarea dimensiunilor
psihosociale si educative ale angajamentului;

v’ masurarea angajamentului in domeniul scolar intr-un esantion consistent format

din elevi de liceu din Romania si Republica Moldova prin utilizarea unui in-
strument standardizat recunoscut in comunitatea academica;

v interpretarea semnificatiilor psihopedagogice ale rezultatelor obtinute prin efec-

tuarea prelucrarilor statistice asupra datelor brute.
Ipotezele cercetarii. Demersurile teoretice, metodologice si practice au urmarit

testarea a 10 ipoteze de lucru pe care le-am condensat, dupa cum urmeaza:

1.

3.
4.

Dimensiunile conceptual-definitionala, descriptiv-operationala si sociala ale re-
prezentarii sociale a activitatii scolare ilustreazd universul perceptiei pe care
adolescentii 0 au despre activitatea scolara.

. Perceptia pozitiva despre sine in domeniul scolar, nivelul ridicat al expectantei

pe care elevii 0 au cu privire la propriile lor rezultate, motivatia extrinseca si cea
intrinsecd pentru activitatea scolara, nivelul ridicat al motivatiei pentru realiza-
rea in viitor, atitudinile pozitive fata de scoala de apartenenta, profesori si ore,
invatare si fatd de activitatea scolard in general, suportul social din partea profe-
sorilor si a covarstnicilor, autonomia pe care sistemul scolar o acorda elevilor in
procesul instructiv-educativ, claritatea si consistenta regulilor promovate in
scoala de apartenenta, respectiv perceptia pozitiva pe care elevii o au despre ca-
litatea practicilor instructiv-educative sunt predictori pozitivi ai dimensiunilor
angajamentului in activitatea scolara.

Amotivatia este predictor negativ al angajamentului elevilor in activitatea scolara.
Nivelurile ridicate pentru angajamentul cognitiv, afectiv, comportamental si
agentic, respectiv angajamentul global sunt predictori pozitivi ai satisfactiei pe
care elevii o au fata de domeniul activitdtii scolare.

. Nivelurile ridicate pentru dimensiunile angajamentului in activitatea scolara sunt

predictori pozitivi ai rezultatelor scolare pe care elevii le obtin.
Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare. Cerceta-

rile cantitative pe care le-am realizat in trei esantioane de elevi de liceu romani si un esan-
tion de elevi din Republica Moldova si-au propus delimitarea continutului, structurii si a
organizarii reprezentarii sociale a activitatii scolare in randul adolescentilor. Pentru reali-
zarea acestui scop, a fost valorificatd metoda asociatiilor libere *. Aceastd metoda implica
prelucriri cantitative ce pot fi gestionate cu usurinti. In vederea evidentierii zonei mute a
RS a scolaritatii in rdndul adolescentilor romani, a fost utilizatd metoda ,,consemnului de

1 CURELARU, M. (Coord.), Reprezentarile sociale. Teorie si metode. lasi: Editura Erota, 2001. ISBN 973-85475-3-9.
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substitutie” 2. Aceasta faciliteaza obtinerea unor rezultate care sunt mai putin dependente
de presiunile grupului social de apartenentd, mai ales atunci cand sunt investigate repre-
zentari ale unor domenii sensibile din punct de vedere social si cultural. De asemenea,
aceasta metoda ni s-a parut mai adecvata particularitatilor gandirii sociale a adolescentilor.
Evocirile pe care adolescentii le-au realizat prin sarcina asociatiilor libere au fost prelucra-
te cantitativ urmarindu-se sugestiile lui P. Verges  cu privire la analiza prototipica si cate-
goriala, in vederea delimitarii nucleului central al reprezentarii unui obiect social. Acest tip
de analiza presupune evaluarea lexicografica a frecventei aparitiei diversilor termeni in
universul RS a unui domeniu, respectiv a importantei pe care acesti termeni o au in pro-
ductia evocirilor. In vederea evaludrii polarititii globale (pe axa pozitiv-negativ) a RS a
activitatii scolare, au fost utilizati indicatorii polaritatii si neutralitatii propusi de catre A. S.
de Rosa #. Acestia sunt rezultatul evaludrilor realizate direct de cétre subiecti si nu al celor
realizate post-hoc de catre cercetaror, care pot implica subiectivitatea.

In vederea investigarii determinantelor psihosociale si a efectelor angajamentului in
activitatea scolara in randul adolescentilor romani, a fost utilizatd metoda chestionarelor
standardizate care au fost administrate in populatia elevilor de liceu. Datele brute obtinu-
te prin prelucrarea raspunsurilor la chestionare au fost exploatate utilizindu-se metode
statistice descriptive si multivariate (teste comparative, analiza corelationald). Ipotezele
de lucru au fost testate prin analiza de regresie multipla liniara.

Sumarul capitolelor tezei cu axarea pe investigatiile efectuate si necesitatea
acestora pentru atingerea scopului si a obiectivelor cercetarii. Teza de doctorat
este prezentata pe 178 de pagini de text principal. Structura tezei include o introduce-
re, trei capitole, concluzii si recomandari, lista bibliografica formata din 171 surse, 15
tabele, 8 figuri s1 27 anexe.

in Introducere, se argumenteazi actualitatea si importanta temei de cercetare si
se indica gradul de studiere a temei de cercetare, scopul, obiectivele, ipotezele si me-
todologia investigatiilor realizate. De asemenea, este prezentat un rezumat al continu-
tului capitolelor tezei de doctorat.

Capitolul 1 (,,Problematica angajamentului adolescentilor in activitatea
scolara — analiza literaturii din domeniu”) exploreaza principalele repere teoretice,
abordari conceptuale si modele de lucru care s-au preocupat de angajamentul in acti-
vitatea scolard in randul elevilor de diferite vérste. Sunt analizate si alte concepte co-
nexe (de exemplu, atitudinea fata de scoald si motivatia in domeniul scolar) care sunt
relevante pentru intelegerea factorilor ce conditioneaza rezultatele scolare si adapta-
rea la sarcinile specifice scolaritatii in general. Dimensiunile la care ne-am referit
sunt abordate atat din perspectiva semnificatiilor conceptuale si a modelelor de lucru,
cat g1 prin raportarea la constatarile studiilor realizate in spatiul romanesc si in alte
tari, care au urmarit angajamentul in activitatea scolara, motivatia adolescentilor pen-
tru aceasta sarcind importantda a dezvoltarii, respectiv atitudinea fatd de scoald in ge-
neral.

2 SLEAHTITCHI, M. Tratat de analizd structurald a reprezentdirilor sociale. Chisindu: Editura ,,Stiinta”, 2016, 224 p.
ISBN 978-9975-85-185-5.

3 VERGES, P. Evocarea banului. O metodd pentru definirea nucleului central al unei reprezentri. in: M. CURELARU
(Coord.), Reprezentarile sociale. Teorie si metode. lasi: Editura Erota, 2001. ISBN 973-85475-3-9.

4 DE ROSA, A. S. “The associative network”: A technique for detecting structure, contents, polarity and stereotyping indexes

of the semantic fields. In: European Review of Applied Psychology, 2002, vol. 52, nr. 3-4, p. 181-200. ISSN 1162-9088.
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in Capitolul 2 (,,Metodologia investigirii reprezentirii sociale a activititii
scolare si a determinantelor angajamentului in domeniul scolar in randul ado-
lescentilor din Roménia si Republica Moldova™), este argumentata necesitatea stu-
dierii perceptiilor si a reprezentarii pe care adolescentii o au despre activitatea scola-
ra. Sunt prezentate design-ul si metodologia investigatiilor care au urmarit: a) delimi-
tarea universului reprezentarii sociale a activitdtii scolare in randul adolescentilor din
Romania si Republica Moldova; b) elaborarea si validarea unui chestionar multidi-
mensional pentru evaluarea perceptiei si a atitudinii fatd de scoald; ¢) adaptarea si va-
lidarea instrumentelor pentru investigarea determinantelor psihosociale si a efectelor
angajamentului scolar; d) determinarea modelelor predictive pentru dimensiunile an-
gajamentului Tn domeniul scolar in randul adolescentilor romani.

Capitolul 3 (,,Rezultatele investigatiilor realizate asupra reprezentarii so-
ciale si predictorilor angajamentului in activitatea scolara in randul adolescenti-
lor”) prezinta constatarile studiilor prin care s-au urmadrit: a) delimitarea nucleului
central, elementelor periferice si a zonei mute ale reprezentarii sociale pe care adoles-
centii romani si cei din Republica Moldova 0 au despre activitatea scolard; b) analiza
comparativa a reprezentdrii sociale pe care adolescentii din Romania si Republica
Moldova o au despre domeniul activitatii scolare; c) predictorii si efectele angaja-
mentului in activitatea scolard in randul adolescentilor romani.

In Concluzii generale si recomand:iri, sunt rezumate principalele constatiri ale
investigatiilor realizate, este evidentiatd noutatea si originalitatea stiintificd a rezultatelor
obtinute, precum si semnificatia teoretica si valoarea aplicativa a tezei de doctorat. Sunt
formulate mai multe recomandari practice in baza rezultatelor cercetarilor teoretice si
aplicative. De asemenea, constatarile studiilor sunt analizate din perspectiva unor posibi-
le limite de ordin metodologic si a directiilor pentru viitoarele investigatii.

CONTINUTUL TEZEI DE DOCTORAT

Capitolul 1 (,,Problematica angajamentului adolescentilor in activitatea sco-
lara — analiza literaturii din domeniu”) justifica actualitatea temei care a stat in
atentia cercetarilor. Adolescenta este recunoscuta ca o perioada critica care marchea-
za tranzitia de la copildrie la varsta adultd °. Adolescentii contemporani sunt nevoiti
sa se adapteze la presiunile generate atat de transformarile rapide specifice varsteli, cat
si de provocarile produse de schimbarile sociale ce impun o reconfigurare a dimensi-
unilor dezvoltirii individului uman & " 8,

La varsta copildriei si in adolescentd, scolaritatea reprezintd una dintre cele mai im-
portante sarcini ale dezvoltarii. Prin activitatile instructiv-educative pe care educatorii le
desfasoara 1n clasele de elevi, precum si prin natura sociald a procesului de predare-

> PAPALIA, D. E., WENDKOS OLDS, S., DUSKIN FELDMAN, R. Dezvoltarea umand (trad., editia a XI-a). Bucu-
resti: Editura Trei, 2010, 832 p. ISBN 978-973-707-414-0.

® BOLBOCEANU, A., PALADI, O. Probleme psihologice cu care se confruntd psihologii scolari in institutiile educati-
onale. In: Univers Pedagogic, 2012, nr. 3, p. 32-37. ISSN 1811-5470.

" TUFEANU, M. Provociri in dezvoltarea adolescentilor in contextul schimbdrilor sociale de la inceputul mileniului al
I11-lea. in: Psihologie. Revista Stiintifico-Practicd, 2012a, nr. 3, p. 3-15. ISSN 1857-2502.

8 RACU, I., BOIANGIU, C. Cercetarea experimentald a dezvoltirii intereselor ocupationale la varsta adolescenti. in: Structu-
ra si dinamica personalitatii umane in epoca globalizdrii: perspective psiho-socio-pedagogice (26 mai 2017, Balti, Republica
Moldova). Balti: Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, 2017, p. 19-27. ISBN 978-9975-50-205-4.
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invatare, contextul scolar oferd adolescentilor o paletd larga de experiente cognitive,
emotionale si sociale care contribuie la maturizarea identitatii de sine si a personalitatii
adolescentilor, in ansamblu structurilor si a dimensiunilor ei °. In contextul schimbarilor
globale ce au grevat mapamondul in ultimele doua-trei decenii, forurile internationale,
autoritatile guvernamentale din diferite tari, specialistii din domeniul psihologiei educa-
tiei, dar si cadrele didactice au semnalat faptul ca adolescentii contemporani se confrunta
cu tot mai multe dificultdti in domeniul scolaritatii ** 1. Prin urmare, analiza caracteristi-
cilor de dezvoltare si a vulnerabilitatilor populatiei scolare reprezinta un obiectiv de refe-
rintd pentru cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei, decidentii din institutiile statu-
lui si organizatiile non-guvernamentale care participa la elaborarea si implementarea po-
liticilor publice din domeniul educatiei, precum si pentru educatori.

Informatiile obtinute prin efortul de documentare din literatura pe problematica
vizatd au fost organizate in trei subcapitole referitoare la atitudinea pe care elevii de
diferite varste o au fata de scoala, motivatia in domeniul scolar, respectiv angajamen-
tul in activitatea scolara. Intr-un sens generic, atitudinea fatd de scoala si scolaritate
poate fi privitd ca un ansamblu psihologic complex ce include evaludrile, emotiile si
tendintele actionale ale elevilor, care sunt orientate cdtre propria lor activitate scolara,
precum si citre scoald ca institutie *2. Atunci cand este evaluata global pe un continu-
um bipolar, atitudinea fatd de scoala si scolaritate poate varia de la polul favorabil la
cel nefavorabil. Numeroase studii efectuate incepandu-se cu anii 1980 au evidentiat
existenta unei relatii pozitive intre atitudinea favorabila pe care elevii de diferite var-
ste o0 au fatd de scoala (in general) sau fata de diverse domentii ale vietii scolare, res-
pectiv rezultatele bune pe care acestia le obtin in domeniul scolar 31413,

Intr-un sens foarte general, motivatia include totalitatea fortelor intrapsihice care
conduc la comportamente orientate citre anumite scopuri °. Studiul motivatiei umane
urmareste, in primul rand, universul factorilor care influenteaza initierea, directia, inten-
sitatea si persistenta comportamentelor din viata de zi cu zi. Cercetatorii din domeniul
educatiei au argumentat faptul ca factorii cognitivi si motivationali interactioneaza si in-
fluenteaza impreund procesele invatarii si ale achizitionarii cunostintelor, precum si ob-

9 ROESER, R. W., ECCLES, J. S., SAMEROFF, A. J. School as a context of early adolescents’ academic and social-
emotional development: A summary of research findings. in: The Elementary School Journal, 2000, vol. 100, nr. 5, p.
443-471. ISSN 0013-5984.

10 CARANFIL, N. G. Unele aspecte ale inadaptarii adolescentilor contemporani la sarcinile scolaritatii. in: Psihologie.
Revista Stiintifico-Practica, 2017, nr. 3-4, p. 34-43. ISSN 1857-2502, e-ISSN 2537-6276.

11 TUFEANU, M. Academic underachievement of contemporary adolescents: Meanings and causes explanations. In:
Romanian Journal of School Psychology, 2012b, vol. 5, nr. 10, p. 55-75. ISSN 2248-244X.

12 SANDOVICI, A., ROBU, V. Angajamentul in activitatea si viata scolara in rAndul adolescentilor romani. In: Anuarul Univer-
sitatii ,,Petre Andrei” din lasi (Fascicula: Asistenta Sociala, Sociologie, Psihologie), 2014, tom 13, p. 69-79. ISSN 2248-1060.

13 CHANG, J,, LE, T. N. The influence of parents, peer delinquence, and school attitudes on academic achievement in
Chinese, Cambodian, Laotian or Mien, and Vietnamese youth. in: Crime & Delinquency, 2005, vol. 51, nr. 2,
p. 238-264. ISSN 0011-1287.

14 MOE A. si al. Attitude towards school, motivation, emotions, and academic achievement. fn: J. E. LARSON (Ed.),
Educational Psychology. Cognition and Learning, Individual Differences, and Motivation. New York, NY: Nova Sci-
ence Publisher, Inc., 2009, p. 259-274. ISBN 978-1606-922-76-7.

15 SULDO, S. M., SHAFFER, E. J., SHAUNESSY, E. An independent investigation of the validity of the School Attitude
Assessment Survey-Revised. In: Journal of Psychoeducational Assessment, 2008, vol. 26, nr. 1, p. 69-82. ISSN 0734-2829.

16 STRICKLAND, B. R. Motivation. In: B. R. STRICKLAND (Executive Editor), The Gale Encyclopedia of Psycholo-
gy (2nd ed.). Farmington Hills, MI: Gale Group, 2001, p. 440-441. ISBN 978-0787-647-86-5.
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tinerea performantelor in contextele instructiv-educative oferite de scoala . Elevii caro-
ra le este caracteristic un optimum motivational tind sa manifeste atitudini si sa utilizeze
strategii de invatare adaptative, precum mentinerea interesului intrinsec pentru invatare
si studiu, stabilirea unor scopuri de invatare clare si auto-monitorizarea in procesul inva-
tarii '8, In plus, variabilele motivationale interactioneazi cu o serie de factori cognitivi,
comportamentali si contextuali, conditiondnd modalitatile in care elevii isi regleaza
comportamentele implicate in procesul invatarii in domeniul scolar.

in ultimele doua decenii, s-a acumulat un corp bogat de dovezi, potrivit carora anga-
jamentul este atat o stare maleabila ce poate fi modelata in context scolar, cat si un predic-
tor robust al comportamentelor orientate catre invatare, al rezultatelor la testele de achizitii
si al notelor scolare, precum si al riscului de repetentie si abandon scolar *°. Similar cu vi-
ziunea tripartitd asupra atitudinii fatd de scoala in randul elevilor, angajamentul a fost con-
ceptualizat ca un meta-contruct multidimensional care include cel putin trei dimensiuni
interconectate 2% 2 cognitiva, afectivi si comportamentald. Dimensiunea cognitiva se re-
fera la investitiile pe care elevii le fac in activitdtile de invatare ce au loc in clasa, precum
si la procesele auto-reglatorii si strategiile pe care acestia le folosesc in activitatea de stu-
diu individual pentru diferite discipline scolare. Dimensiunea afectiva se refera la raspun-
surile emotionale pe care elevii le manifesta 1n timpul orelor de studiu, fatd de profesori si
colegii de clasi sau fatd de scoald (ca institutie) 2> 2. Aceastd dimensiune include plicerea
produsd de implicarea in diverse activitati scolare si extrascolare, plictiseala, exaltarea,
tristetea, anxietatea, sentimentul de atasament fata de profesori, colegi si scoald, sentimen-
tul de apartenenta la institutia scolara din care elevul face parte. Dimensiunea comporta-
mentala cuprinde aspecte, precum: atentia pe care elevii o au in timpul orelor, respectarea
regulilor si a normelor impuse de institutia scolara, aderarea la normele colectivului scolar
din care fac parte, evitarea actelor de indisciplind, implicarea activa in procesul de predare-
invatare si in discutiile ce au loc in clasa, in timpul lectiilor sau participarea la activitatile
extracurriculare, precum concursurile sportive. J. Reeve si C. Tseng 2 au propus si au tes-
tat o a patra dimensiune denumita angajamentul agentic. Aceasta se referd la procesul prin
care elevii incearca sa personalizeze si sa imbogateasca atat continuturile pe care le invata,
cat si conditiile in care are loc procesul de predare-invatare.

17 LINNENBRINK, E. A., PINTRICH, P. R. Motivation as an enabler for academic success. in: School Psychology
Review, 2002, vol. 31, nr. 3, p. 313-327. e-ISSN 0279-6015.

18 ALDERMAN, M. K. Motivation for Achievement: Possibilities for Teaching and Learning. London: Lawrence Erba-
um Associates, Inc., 2003, 343 p. ISBN 978-0805-860-48-1.

19 CARANFIL, N. G., ROBU, V. Student engagement with school: Conceptual and applicative dimensions. in: Roma-
nian Journal of School Psychology, 2017, vol. 10, nr. 20, p. 92-114. ISSN 2248-244X.

20 APPLETON, J. J., CHRISTENSON, S. L., FURLONG, M. J. Student engagement with school: Critical conceptual
and methodological issues of the construct. In: Psychology in the Schools, 2008, vol. 45, nr. 5, p. 369-386. ISSN 1520-
6807.

2L LAM, S.-f. si al. Understanding student engagement with a contextual model. In: S. L. CHRISTENSON, A. L. RE-
SCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on Student Engagement. New York: Springer, 2012, p. 403-420.
ISBN 978-1-4614-2018-7.

22 pPAKY, K. OcoBEHHOCTH TICHXOIOrHYECKOro OJIarooIyd st i MPOSBICHHS HEBPO30B y MOApocTKoB. In: Psihologie.
Pedagogie Speciala. Asistenta Socialam 2020, nr. 4 (61), p. 108-116. ISSN 1857-0224.

2 PAKY, K. OcoBeHHOCTH yBepeHHOCTH B cebe i caM03(DdEKTUBHOCTH y CTApIICKIACCHNKOB. in: Traditie si inovare
in cercetarea stiintifica (editia a 8-a, 12 octombrie 2018, Balti). Balti: Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
2018, p. 222-226. ISBN 978-9975-50-235-1.

24 REEVE, J., TSENG, C. Personal agency as a fourth aspect of students’ engagement during learning activities. In:
Contemporary Educational Psychology, 2011, vol. 36, nr. 4, p. 257-267. ISSN 0361-476X.
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In Capitolul 1, au fost trecute in revist si explicate trei modele de lucru ce au
stat la baza investigatiilor realizate de catre autoarea prezentei teze de doctorat:

a) Un prim model a vizat motivatia in domeniul scolar % 26, Acesta constituie o
extensie a macroteoriei autodeterminarii 27 care considerd cd motivatia umana poate fi
descrisa printr-un continuum pe care pot fi diferentiate trei niveluri ale autonomiei per-
sonale in initierea si manifestarea raspunsurilor comportamentale in diferite contexte
ale dezvoltarii: amotivatia, motivatia extrinseca si motivatia intrinseca. Amotivatia este
caracterizatd prin sentimentul Unei persoane ca nu poate controla evenimentele din
propria viata, ca este incompetenta si ca nu are un scop notabil al propriei existente, ca-
re sa-i orienteze actiunile si comportamentele. Motivatia extrinseca se caracterizeaza
prin faptul ca actiunile si comportamentele unei persoane sunt determinate, reglate si
orientate de anumiti factori externi, precum: teama de pedeapsa, dorinta de a obtine
anumite recompense, dorinta de a-si mentine/creste stima de sine, evitarea anxietatii
sau a sentimentului de culpabilitate, dorinta de a raspunde nevoilor si valorilor societa-
tii sau de a-si deschide orizontul intelectual si relational-social. Deci si Ryan % au
adancit analiza motivatiei extrinseci, diferentiind patru subtipuri: reglarea externa, in-
troectia surselor de control a actiunilor sau comportamentelor, reglarea prin identificare
(interiorizarea surselor de control a comportamentelor prin considerarea acestora din
urma ca fiind importante pentru scopurile individuale), respectiv reglarea comporta-
mentelor prin integrare (o persoana se simte determinatd si integreaza autoreglarea
propriilor comportamente in schema imaginii pe care o are despre ea insdsi). Motivatia
intrinseca implica cel mai ridicat nivel al autoreglarii comportamentale si al autonomi-
ei personale. Aceasta se bazeaza pe premisa ca indivizii umani aleg sa se comporte
intr-un anumit fel sau se implicd sustinut in anumite domenii de activitate si proiecte
pentru a creste si a se dezvolta personal, datorita curiozitdtii inndscute si dorintei de
stimulare cognitiv-intelectuala si emotionala puternica sau pentru placerea pe care le-0
procura realizarea respectivelor activitati, care devin scopuri prin ele insele.

R.J. Vallerand si colaboratorii 2° % au separat conceptul in trei domenii, si anume:

a) motivatia stimulata de nevoile de cunoastere ale unei persoane; aceasta are la
baza dorinta persoanei de a realiza o activitate pentru placerea si satisfactia personala
si pentru interesul de a invata lucruri noi;

b) motivatia stimulatd de dorinta de realizare personald; aceasta implica realiza-
rea unei activitati pentru satisfactia pe care persoana o resimte, prin faptul ca reali-
zeaza sau creeaza lucruri noi si isi valorificd propriile competente si talente; ¢) moti-
vatia intrinseca activata de nevoia de stimulare in plan fizic, cognitiv-intelectual sau

2 VALLERAND, R. J. si al. Construction et validation de I' Echelle de Motivation en Education (EME). In: Canadian
Journal of Behavioural Science, 1989, vol. 21, nr. 3, p. 323-349. ISSN 008-400X, e-ISSN 1879-26609.

2 VALLERAND, R. J. si al. The Academic Motivation Scale: A measure of intrinsic, extrinsic, and amotivation in education.
In: Educational and Psychological Measurement, 1992, vol. 52, nr. 4, p. 1003-1017. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

2T DECI, E. L., RYAN, R. M. The “what” and “why” of goals pursuits: Human needs and the self-determination of be-
havior. in: Psychological Inquiry, 2000, vol. 11, nr. 4, p. 227-268. ISSN 1047-840X.

28 idem.

2 VALLERAND, R. J. si al. Construction et validation de I' Echelle de Motivation en Education (EME). In: Canadian
Journal of Behavioural Science, 1989, vol. 21, nr. 3, p. 323-349. ISSN 008-400X, e-ISSN 1879-26609.

30 VALLERAND, R. I. si al. The Academic Motivation Scale: A measure of intrinsic, extrinsic, and amotivation in edu-
cation. In: Educational and Psychological Measurement, 1992, vol. 52, nr. 4, p. 1003-1017. ISSN 0013-1644,
e-ISSN 1552-3888.
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emotional. In cAmpul educatiei, macroteoria autodeterminirii poate fi aplicati in ve-
derea stimularii interesului elevilor pentru invatatura, orientarii acestora spre valori-
zarea scolaritatii, precum si pentru cresterea increderii in propriile lor capacitati.

b) Al doilea model vizeaza conceptualizarea si masurarea atitudinii fata de scoa-
13 si a fost propus de D. B. McCoach si D. Siegle L. Conform acestui model, atitudi-
nea pe care un elev o manifesta fata de scoala poate fi descrisa prin cinci dimensiuni,
si anume: perceptia despre sine in domeniul scolar, atitudinea generala fata de scoala
de apartenenta, atitudinea fata de profesori si ore, valorizarea scopurilor specifice ac-
tivitatii scolare, respectiv motivarea si autoreglarea in procesul invatarii. Prima di-
mensiune se referd la imaginea pe care un elev o are despre propriile sale abilitati in
domeniul scolar. De asemenea, include credintele generale si nivelul autovalorizarii
asociate competentelor in aceastd arie a functionarii. Atitudinea fatd de profesori si
ore a fost relationata cu problemele pe care un elev le intdmpina cu autoritatile scola-
re, prin comportamentele ostile si nepoliticoase pe care le manifesta fata de profesori
si alti membri ai staff-ului scolar, interesul scazut fata de cursuri, precum si prin lipsa
motivatiei pentru pregatirea temeinica. Atitudinea generala fata de scoala de aparte-
nentd constd in interesul si sentimentele pe care elevii le manifesta fata de institutia
scolard in care invatd. Constatarile studiilor arata ca elevii care au reusite scolare tind
sa fie mai interesati de invatatura si mai atasati de scoala in care nvata. Scopurile pe
care si le propun si valorile pe care le atageaza realizarii in activitatea scolara mediaza
modul in care acestia se angajeaza 1n rezolvarea sarcinilor, precum si stilul in care
raspund solicitarilor si provocarilor. Atunci cand un elev valorizeaza o disciplinad de
studiu, este mai predispus sd se angajeze constant in rezolvarea indatoririlor, sa depu-
na mai mult efort si sd se stradduiasca pentru a rezolva bine sarcinile care ii sunt solici-
tate. Motivatia intrinseca si autoreglarea sunt doua dintre dimensiunile prin care poate
fi caracterizat procesul Invatarii autoreglate. Autoreglarea se refera la gandurile, sen-
timentele, actiunile si comportamentele elevilor, care sunt orientate sistematic spre
atingerea scopurilor specifice invatarii scolare si nu numai 2. Autoreglarea este un
predictor consistent al succesului in domeniul scolar, insd elevii trebuie sa fie moti-
vati intrinsec pentru a utiliza strategii cognitive si metacognitive, precum si pentru a-
si regla propriile cognitii si efortul pe care il depun in procesul invatarii. Toate di-
mensiunile la care ne-am referit pot fi masurate cu ajutorul instrumentului School At-
titude Assessment Survey-Revised (SAAS-R) 3334,

c) Al treilea model *° care a fost valorificat in prezenta teza de doctorat include de-
terminantele psihosociale si efectele angajamentului in activitatea scolara. Acest model

31 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. The School Attitude Assessment Survey-Revised: A new instrument to identify aca-
demically able students who underachieve. In: Educational and Psychological Measurement, 2003, vol. 63, nr. 3, p.
414-429. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

32 SCHUNK, D. H., ZIMMERMAN, B. J. Self-regulation of Learning and Performance: Issues and Educational
Applications. Hilsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 1994, 329 p. ISBN 0-8058-4790-1.

33 McCOACH, D. B., SIEGLE, D. The School Attitude Assessment Survey-Revised: A new instrument to identify aca-
demically able students who underachieve. in: Educational and Psychological Measurement, 2003, vol. 63, nr. 3, p.
414-429. ISSN 0013-1644, e-ISSN 1552-3888.

3 SULDO, S. M., SHAFFER, E. J., SHAUNESSY, E. An independent investigation of the validity of the School Attitude
Assessment Survey-Revised. In: Journal of Psychoeducational Assessment, 2008, vol. 26, nr. 1, p. 69-82. ISSN 0734-2829.

% LAM, S.-f. si al. Understanding student engagement with a contextual model. In: S. L. CHRISTENSON, A. L. RE-
SCHLY, C. WYLIE (Eds.), Handbook of Research on Student Engagement. New York: Springer, 2012, p. 403-420.
ISBN 978-1-4614-2018-7.
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valorifica teoria sistemelor ecologice ale dezvoltarii umane (U. Bronfenbrenner). Lam si
colaboratorii au identificat si au descris doua categorii de factori contextuali (referitori la
climatul scolar) care conditioneazd angajamentul elevilor in activitatile scolare: a) factori
care tin de procesul instructiv-educativ motivant pentru elevi — provocarile pe care elevii
le gasesc in procesul de predare-invatare, evidentierea semnificatiilor si a utilitatii pentru
viata reald pe care le au continuturile ce le sunt transmise, stimularea curiozitatii, auto-
nomia pe care profesorii 0 acorda elevilor in contextul activitatilor instructiv-educative,
recunoasterea meritelor pe care elevii le au, respectiv evaluarea corectd si formativa a
cunostintelor; b) factori care contribuie la crearea unui context social stimulativ — supor-
tul social din partea profesorilor, a parintilor si a covarstnicilor, absenta comportamente-
lor agresive pe care elevii le manifestd, respectiv absenta victimizarii prin comportamen-
te agresive manifestate de catre covarstnici. Lam si colaboratorii au mai identificat o se-
rie de caracteristici individuale ale elevilor, pe care le-au considerat ca mediind efectele
pe care factorii contextuali le au asupra angajamentului scolar. Aceste caracteristici se
refera la orientarea scopurilor pe care elevii le au In domeniul invatarii, auto-eficacitatea
in procesul de invatare, respectiv atribuirile pe care elevii le fac cu privire la factorii care
le influenteaza rezultatele scolare (propriile abilitati si eforturile pe care le depun vs. fac-
torii situationali). S-a pornit de la premisa ca aceste determinante motivationale au un
Impact consistent mai ales asupra eforturilor pe care elevii le depun in cursul activitatilor
de invatare. Printre efectele angajamentului scolar, Lam si colaboratorii au inclus functi-
onarea in plan emotional in randul elevilor, comportamentele disciplinate pe care elevii
le manifestd in timpul orelor si in colectivele scolare din care fac parte, respectiv calita-
tea rezultatelor scolare.

Analiza conceptual-teoretica expusa in Capitolul 1 ne-a permis formularea ur-
matoarei PROBLEME DE CERCETARE: necesitatea utilizarii metodologiei stiintifi-
ce in vederea elaborarii si validarii unui model al predictorilor dimensiunilor angaja-
mentului in domeniul scolar, precum si a unor instrumente pentru masurarea dimen-
stunilor psihosociale si educative ale angajamentului, in concordantd cu perceptia si
atitudinile pe care adolescentii contemporani le au fatd de scoala.

In conformitate cu aceasti problemid, SCOPUL CERCETARILOR s-a axat pe
identificarea perceptiei, reprezentarilor, credintelor, orientarilor motivationale, atitu-
dinilor si a comportamentelor legate de scoala, in vederea construirii si verificarii
empirice a modelului determinantelor psihosociale si efectelor angajamentului in ac-
tivitatile scolare in randul adolescentilor.

Capitolul 2 (,,Metodologia investigirii reprezentirii sociale a activititii scolare
si a determinantelor angajamentului in domeniul scolar in randul adolescentilor
din Romania si Republica Moldova”) prezinta cadrul metodologic general care a fost
valorificat in mai multe investigatii prin care s-a urmarit delimitarea continutului, struc-
turii si a organizdrii RS a activitatii scolare in randul adolescentilor din Roménia si din
Republica Moldova, elaborarea si validarea preliminara a instrumentului multifactorial
denumit Chestionarul pentru evaluarea perceptiei si a atitudinii fata de scoala (CPAS),
adaptarea si validarea instrumentelor pentru investigarea determinantelor psihosociale si
a efectelor angajamentului scolar, respectiv determinarea modelelor predictive pentru
dimensiunile angajamentului in activitatea scolara in randul adolescentilor romani.
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A. lnvestigarea reprezentarii sociale a activitatii scolare in randul adolescentilor
romani §i moldoveni

SCOPUL CERCETARII. Investigatia exploratorie pe care am realizat-0 utili-
zand trei esantioane de adolescenti (elevi de liceu) romani (care au totalizat 2429 de
participanti) si un esantion de adolescenti din Republica Moldova (N = 292) si-a pro-
pus delimitarea continutului, structurii si a organizdrii RS a activitatii scolare in ran-
dul adolescentilor contemporani.

OBIECTIVELE investigatiei prin care s-a urmarit reprezentarea sociala a activi-
tatii scolare in randul adolescentilor contemporani au fost:

1) determinarea continutului, structurii si a organizarii RS a activitatii scolare in
randul adolescentilor roméani si moldoveni;

2) identificarea elementelor de continut ale zonei mute a RS a activitatii scolare
in randul adolescentilor romani;

3) stabilirea asemanarilor si a deosebirilor in ceea ce priveste continutul, structu-
ra si organizarea RS a activitatii scolare in rdndul adolescentilor din cele doud tari.

IPOTEZELE DE LUCRU

1. In universul RS a activitatii scolare in randul adolescentilor contemporani,
elementele de continut se grupeaza in trei dimensiuni: o dimensiune conceptual-
definitionala care poate fi relationatd cu reprezentarea internd privitoare la finalitatea
s1 beneficiile scolaritatii, o dimensiune descriptiv-operationala (referitoare la activita-
tea de invatare, pregatirea individuald, achizitii si evaluare), respectiv o dimensiune
sociala referitoare la procesul de socializare prin relatiile de colegialitate si prietenie
pe care le faciliteaza mediul scolar.

2. Exista diferente intre adolescentii din Romania si cei din Republica Moldova
in ceea ce priveste continutul, structura si organizarea RS a activitatii scolare.

ETAPELE CERCETARIIL. Demersul prin care s-a urmirit RS a activititii scola-
re in randul adolescentilor romani si moldoveni a cuprins patru etape interconectate
implementate in perioada 2017-2019, dupa cum urmeaza:

1) etapa planificarii cercetarii in care a fost realizatd documentarea teoretica, s-a
consultat literatura din domeniul investigarii continutului si a structurii RS, a fost delimi-
tata tehnica de culegere a datelor brute din populatia scolara (evocarea pe baza asociatii-
lor libere), a fost delimitat bazinul de recrutare a posibililor participanti la cercetare si a
fost elaborat chestionarul standardizat care urma sa fie administrat elevilor de liceu;

2) etapa colectarii datelor din populatia scolard gestionata in noud institutii de
invatamant liceal din Romania, respectiv cinci institutii din Republica Moldova, a va-
lidarii protocoalelor cu raspunsuri si a proiectdrii si realizarii bazei de date;

3) etapa prelucrdrii calitative si cantitative a raspunsurilor pe care elevii de liceu
din cele doua tari le-au oferit la sarcinile chestionarului standardizat prin care s-a ur-
madrit investigarea continutului si a structurii RS a activitdtii scolare;

4) etapa analizei semnificatiilor rezultatelor si a interpretarii acestora prin rapor-
tarea la scopul si obiectivele demersului investigarii, precum si la realitatea din siste-
mele educative romanesti si moldovenesti; de asemenea, rezultatele au fost ancorate
in tendintele constatate in celelalte tari ale UE, evidentiindu-se implicatiile in raport
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cu nevoile de dezvoltare ale societatii romanesti si a celei moldovenesti, precum si cu
particularitatile psthoeducative ale generatiei de adolescenti contemporani.

B. Elaborarea si validarea Chestionarului pentru evaluarea perceptiei si a atitudinii
fata de scoala

Continutul reprezentarii sociale a activitatii scolare in randul adolescentilor din
Romania si Republica Moldova a fost valorificat in fundamentarea conceptuala, ela-
borarea si validarea preliminard a unui chestionar multidimensional pentru evaluarea
perceptiei si a atitudinii pe care adolescentii o au despre domeniul activitatii scolare.
S-a pornit de la premisa ca instrumentul poate fi utilizat de catre consilieri scolari si
profesori diriginti in vederea cunoasterii factorilor de risc care contribuie la diminua-
rea motivatiei scolare si a angajamentului in randul adolescentilor. Proprietatile psi-
hometrice ale versiunii preliminare a instrumentului CPAS au fost investigate utili-
zandu-se un esantion care a inclus 770 elevi din Roménia.

OBIECTIVELE demersului de elaborare si validare a instrumentului CPAS au fost:

1) delimitarea continutului dimensiunilor care urmau sa fie operationalizate prin
itemii chestionarului; acest demers a implicat analiza comparativa a continutului nu-
cleului central al RS a activitatii scolare luandu-se in calcul atat rezultatele studiului
prin care s-a urmarit determinarea continutului explicit al nucleului central in randul
adolescentilor romani si moldoveni, cét si constatarile studiului care a vizat identifi-
carea zonei mute in randul adolescentilor romani;

2) elaborarea si rafinarea formularilor pentru un numar de itemi cuprins intre 5 si
10 pentru fiecare dintre dimensiunile perceptiei, respectiv ale atitudinii fata de dome-
niul activitatii scolare;

3) evaluarea validitatii de continut a setului preliminar de itemi de cétre un grup
de experti format din specialisti in domeniul stiintelor educatiei, consilieri scolari si
profesori diriginti in vederea clarificarii continutului psihopedagogic al itemilor si a
stabilirii unei versiuni de lucru a instrumentului CPAS;

4) administrarea versiunii de lucru Intr-un esantion consistent de elevi de liceu in
vederea estimarii validitatii de construct/interne (prin metoda analizei factoriale ex-
ploratorii si a celei confirmatorii); prin acest demers, s-a urmarit selectarea itemilor
relevanti din punct de vedere al continutului 1n raport cu universul perceptiei si al ati-
tudinii pe care adolescentii o au despre Tnvatatura, participarea la activitatile scolare
st oferta sistemului educativ din Romania.

Demersul metodologic prin care s-a urmarit elaborarea instrumentului CPAS s-a
concretizat in delimitarea unui numar de 14 dimensiuni. Pentru fiecare dintre acestea
(sapte care au vizat perceptia fata de scoala si alte sapte care au vizat atitudinea pe ca-
re adolescentii o manifestd fatd de acest domeniu important al dezvoltarii), au fost
formulati cate 5-15 itemi, rezultand un numar initial de 140 itemi. Versiunea de lucru
rezultata in urma demersului pe care l-am descris mai sus a fost prezentata ca sarcina
de evaluare din punct de vedere calitativ unui grup de zece experti, in vederea inves-
tigarii validitatii de continut. Prima revizuire a itemilor a vizat atit itemii pentru care
nu a existat un acord Intre parerile expertilor in ceea ce priveste neprezentativitatea si
claritatea continuturilor itemilor in raport cu dimensiunile pe care le operationalizau
sau reduntanta itemilor, cat si alti itemi care au fost considerati perfectibili. Analiza
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evaluarilor pe care expertii le-au realizat a condus la reformularea integrala a 17 din-
tre itemii versiunii initiale a inStrumentului CPAS. Alti 21 de itemi au fost partial re-
formulati fie prin eliminarea sau inlocuirea anumitor cuvinte sau expresii, fie prin
modificarea topicei. Dintre cei 140 itemi inclusi in versiunea initiala, 51 au fost eli-
minati din mai multe motive. Restul itemilor (k = 89) au ramas neschimbati in ceea ce
priveste formuldrile initiale deoarece fie toti expertii, fie cei mai multi dintre acestia
au fost de acord cu faptul ca itemii reflectau dimensiunile pentru care fusesera proiec-
tati, aveau formulari clare si univoce si nu puneau probleme de intelegere subiectilor
din populatia tinta.

A doua versiune de lucru a instrumentului CPAS, care a fost administratd experi-
mental in vederea investigarii validitatii de construct (interne), a inclus 44 de itemi pen-
tru componenta referitoare la perceptia despre diferite aspecte ale activitatii scolare si 45
de itemi pentru componenta referitoare la atitudinea fati de scoald. In urma efecturii
analizelor factoriale exploratorii pentru fiecare dintre cele 14 dimensiuni operationalizate
prin cei 89 de itemi ai versiunii, au fost retinuti 83 de itemi, dupa cum urmeaza:

A. Componenta referitoare la perceptia privitoare la scoald si scolaritate:

a) importanta scolii in raport cu dezvoltarea si asigurarea viitorului personal — 10 itemi;
b) importanta acordata achizitiilor scolare — 6 itemi;
C) scoala perceputa ca mediu pentru socializare — 6 itemi;
d) perceptia cu privire la calitatea lectiilor — 3 itemi;
e) importanta acordata pregatirii individuale — 3 itemi,
) perceptia cu privire la dimensiunea evaluativa a activitatii scolare — 5 itemi;
g) perceptia cu privire la calitatea profesorilor si relatia cu acestia — 5 itemi.
B. Componenta referitoare la atiudinea fata de scoala:
a) orientarea spre pregatirea scolard temeinica — 5 itemi,
b) credinta in utilitatea scolii in raport cu propriul viitor — 4 itemi;
C) orientarea spre acumularea de informatii si cunostinte — 6 itemi;
d) credinta in utilitatea cunostintelor achizitionate la scoala — 3 itemi;
e) orientarea spre socializare si relatii de prietenie — 3 itemi;
) atitudinea fata de colegi — 3 itemi;
g) placerea de a invata, persistenta eforturilor investite in pregatirea pentru scoald

— 5 itemi;

h) interesul fata de studiu — 3 itemi;

1) atitudinea fata de teme — 4 itemi,

) importanta acordata rezultatelor scolare — 5 itemi;
K) atitudinea fata de profesori — 3 itemi.

Rezultatele analizelor factoriale (exploratorii si confirmatorii) intreprinse consti-
tuie dovezi pentru validitatea de construct a instrumentului CPAS. Instrumentul ela-
borat si validat poate servi specialistilor din sistemul scolar si cercetatorilor care ur-
maresc sd diagnosticheze modul in care tinerii contemporani se raporteaza la scoala
ca institutie cu rol educativ-formativ, respectiv la mediul specific scolii si activitatile
pe care le realizeaza alaturi de profesori.

C. Cercetarea determinantelor psihosociale si a efectelor angajamentului in domeni-
ul scolar in randul adolescentilor romani
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Investigarea factorilor care explica diferentele individuale in ceea ce priveste
angajamentul in domeniul scolar in randul adolescentilor, precum si a efectelor pe ca-
re aceastd dimensiune le are, reprezinta o sarcind importanta a cercetarilor contempo-
rane din domeniul stiintelor educatiei, deoarece datele studiilor pot contribui atat la
reducerea vulnerabilitatilor pe care tinerele generatii le prezintd in planul scolaritatii,
cat si la cresterea productivitatii procesului educativ. Analiza cadrului teoretic ne-a
condus la modelul predictorilor angajamentului in activitatea scolara (Fig. 1).

Identificarea variabilelor psiho-socio-educative care se pot constitui in determi-
nante ale angajamentului pe care tinerii romani si moldoveni ii au fatd de scoala tre-
buie sd porneasca nu doar de la modelele conceptuale expuse in literatura de speciali-
tate si constatdrile studiilor realizate in alte contexte culturale, ci si de la sondarea
perceptiilor si a reprezentarilor pe care elevii de liceu le elaboreaza in legatura cu im-
plicarea in propria lor viatd scolara si performantele pe care le obtin, precum si in re-
latie cu rolul pe care educatia realizata in scoala il are in dezvoltarea unei persoane
de-a lungul vietii. Pornind de la aceasta premisa, am considerat ca elementele nucleu-
lui central al RS a activitatii scolare pot fi utile in demersul prin care s-a urmarit de-
limitarea dimensiunilor psihosociale si educative care contribuie la angajamentul ti-
nerelor generatii in raport cu propria lor scolaritate.

Angajament
cognitiv

Predictori:
autoperceptie.
motivatie, atitudini,
climat si practici
scolare

Angajament
afectiv

Angajament
agentic

Angajament
comportamental

Fig. 1. Modelul predictorilor angajamentului in domeniul scolar
(elaborat de autoare)

SCOPUL CERCETARII. Utilizand un design corelational, ne-am propus inves-
tigarea determinantelor psihosociale si a efectelor angajamentului in domeniul activi-
tatilor scolare in randul adolescentilor romani.

OBIECTIVELE SI ETAPELE CERCETARII. Etapele cercetirii si obiectivele
au fost urmatoarele:

1) documentarea din literatura de specialitate internationala si autohtona in vede-
rea delimitarii coordonatelor angajamentului n domeniul scolar, precum si a variabi-
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lelor care au fost relationate cu aceasta dimensiune; prin acest demers, S-a urmarit
cunoasterea gradului 1n care tema de cercetare vizata este investigatd, precum si a va-
riabilelor psihosociale care nu au stat incd in atentia cercetarilor (posibili determinanti
al angajamentului);

2) screening-ul bazelor de date internationale in vederea identificarii instrumen-
telor bine validate din punct de vedere stiintific, prin care urmau sa fie operationaliza-
te variabilele de interes pentru cercetarea noastra;

3) traducerea 1n limba romana a instrumentelor si adaptarea acestora pentru contex-
tul cultural si social autohton, respectiv pentru specificul sistemului scolar romanesc;

4) pregatirea protocolului cu instrumentele standardizate in vederea administrarii
in populatia de varsta scolara mare (adolescenti);

5) delimitarea bazinului de recrutare a participantilor la cercetare; elaborarea ce-
rerilor in vederea obtinerii acordurilor pentru administrarea chestionarelor din partea
managerilor unitatilor scolare identificate in bazinul de recrutare, precum si a Inspec-
toratelor Scolare Judetene lasi si Neamt;

6) administrarea protocoalelor cu chestionare standardizate in populatia de elevi
I X-XII si validarea raspunsurilor;

7) elaborarea bazei de date brute utilizandu-se aplicatia SPSS for Windows;

8) efectuarea analizelor statistice descriptive si inferentiale in vederea verificarii
ipotezelor de lucru;

9) analizarea si interpretarea semnificatiilor psihopedagogice ale rezultatelor
cercetdrii, precum si a implicatiilor practice si aplicative pe care constatdrile investi-
gatiilor le au.

IPOTEZELE DE LUCRU

1. Perceptia pozitiva despre sine pe care elevii o au in domeniul scolar este pre-
dictor pozitiv al dimensiunilor angajamentului in activitatea scolara.

2. Nivelul ridicat al expectantei pe care elevii o au cu privire la propriile rezulta-
te scolare, respectiv nivelul ridicat al motivatiei pentru realizarea in viitor sunt predic-
tori pozitivi ai dimensiunilor angajamentului Tn domeniul scolar.

3. Motivatia extrinseca si cea intrinseca sunt predictori pozitivi ai dimensiunilor
angajamentului pe care elevii il manifesta in activitatea scolara.

4. Amotivatia este predictor negativ al angajamentului elevilor in activitatea scolara.

5. Atitudinile pozitive pe care elevii le manifestd fatd de scoala de apartenenta,
profesori si ore, invatare si fata de activitatea scolara in general sunt predictori pozi-
tivi ai dimensiunilor angajamentului in domeniul scolar.

6. Perceptia pozitiva pe care elevii o au cu privire la climatul scolar este predic-
tor pozitiv al dimensiunilor angajamentului in activitatea scolara.

7. Perceptia pozitiva pe care elevii o au despre calitatea practicilor instructiv-
educative este predictor pozitiv al dimensiunilor angajamentului in activitatea scolara.

8. Nivelurile ridicate ale angajamentului in domeniul scolar sunt predictori pozi-
tivi ai satisfactiei fatd de scoald, precum si ai rezultatelor pe care elevii le obtin.

Datele brute au fost obtinute prin prelucrarea raspunsurilor valide pe care 534 de
elevi de liceu romani (281 fete si 253 baieti) le-au dat la un set de chestionare stan-
dardizate. Bazinul de recrutare a fost reprezentat de populatia scolara din cinci insti-
tutii de invatamant liceal din mediul urban si din cel rural. Studiul s-a bazat pe un de-
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sign mixt, comparativ si corelational. Metoda pentru culegerea datelor brute din po-
pulatia scolard a fost administrarea de chestionare standardizate intr-un esantion de
elevi de liceu Adolescentii care au participat la studiu au completat opt instrumente
standardizate care au inclus un numar total de 152 de itemi (Tabelul 1). Dintre aces-
tia, 144 au fost itemi cu raspunsuri inchise (doua-sapte variante, dintre care partici-
pantii la studiu au selectat cate una singurd, si anume pe cea care li se potrivea).
Capitolul 3 (,,Rezultatele investigatiilor realizate asupra reprezentarii sociale
si predictorilor angajamentului in activitatea scolara in randul adolescentilor”) pre-
zintd constatdrile studiilor prin care s-au urmarit: a) delimitarea nucleului central, ele-
mentelor periferice si a zonei mute ale reprezentarii sociale pe care adolescentii romani
si cei din Republica Moldova o au despre activitatea scolard; b) analiza comparativa a
reprezentarii sociale pe care adolescentii din Romania si Republica Moldova o au despre
domeniul activitatii scolare; c) evidentierea variabilelor motivationale, atitudinal-
comportamentale, sociale si educationale ce contribuie la explicarea diferentelor dintre
adolescentii romani in ceea ce priveste dimensiunile angajamentului in activitatea scola-
ra, respectiv a contributiei pe care acest domeniu cognitiv, afectiv si atitudinal-compor-
tamental o are la satisfactia fatd de scoala si la rezultatele scolare ale elevilor de liceu.

A. Universul reprezentarii sociale a activitatii scolare in randul adolescentilor romani

Adolescentii din Romania care au fost chestionati au tins sa exprime o atitudine
pozitiva fata de problematica activitatii scolare. Valoarea indicatorului polaritatii ob-
tinute cu formula preconizatd de catre A. S. de Rosa a fost egald cu 0.35, iar valoarea
indicatorului neutralitatii cu — 0.75. Printre termenii asociati cuvantului-stimul ,,scoa-
1a”, care au fost conotati pozitiv de majoritatea adolescentilor, S-au numarat prieteni,
colegi, viitor. De asemenea, peste trei sferturi dintre adolescenti au conotat pozitiv
dimensiunea referitoare la orele alocate studiului individual pentru scoald. Aceste re-
zultate sugereaza ca activitatea scolara tinde sa fie perceputa de catre adolescenti ca
reprezentand o sarcind benefica pentru construirea viitorului personal si, in acelasi
timp, ca o sursa ce aduce satisfactii in planul relatiilor sociale, prin prieteniile pe care
tinerii le stabilesc la scoald, precum si prin calitatea colegilor de clasi. In acelasi
timp, tinerii par sa fie constienti de faptul ca activitatea scolard presupune implicare
si perseverenta care se traduc in alocarea unui buget de timp consistent pentru prega-
tirea individuald. Totusi, este de remarcat faptul ca peste 57 % dintre adolescentii
chestionati au conotat negativ termenul ,,teme”, pe care l-au asociat cuvantului ,,scoa-
1a”. Aceasta constatare intdreste observatia potrivit careia tinerii din Romania tind sa
perceapa domeniul activitatii scolare ca pe o sarcind solicitanta.

In vederea omogenizarii din punct de vedere semantic si a decelarii asociatiilor care
fusesera evocate mai frecvent de catre adolescentl, a fost realizata o analizd de continut
minutioasa a raspunsurilor pe care participantii la studiu le-au oferit la sarcina de evocare
libera. Doua zeci si doud dintre cele 188 de asociatii diferite pe care adolescentii le-au
evocat pornind de la termenul-stimul ,,scoala” au depasit pragul minim de includere in
universul RS a activitdtii scolare. Acesta a fost fixat la 5 % din numadrul total al adoles-
centilor care au raspuns la chestionare (N = 43 subiecti). De asemenea, frecventa minima
de aparitie a asociatiilor eligibile pentru a fi incluse in nucleul central a fost fixata la 15
% din marimea esantionului de adolescenti, adicd aproximativ 127 de subiecti.
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S-a constatat ca termenii asociati mai frecvent cuvantului scoala au fost: ,,teme”
(30.5 %), ,,colegi” (28.9 %), ,,note” (27.9 %), ,prieteni” (24.4 %), ,,carti” (16.7 %),
,viitor” (16.6 %), ,,ore de studiu” (16.4 %), ,,profesori” (47.2 %), ,teste” (18.8 %) si
stres” (15.7 %). In ceea ce priveste frecventa aparitiei in evocirile adolescentilor,
toti termenii pe care i-am enumerat au fost eligibili pentru a participa la selectia n
vederea includerii In continutul nucleului central al RS a activitdtii scolare.

Atunci cand, pe langa criteriul referitor la frecventa aparitiei in evocarile adolescen-
tilor, s-a tinut cont si de valoarea medie a rangului importantei pe care adolescentii au
atribuit-o fiecaruia dintre termenii asociati cuvantului ,,scoala”, numarul asociatiilor can-
didate pentru a face parte din nucleul central al RS a activitatii scolare s-a restrans de la
zece la sapte. Astfel, asociatiile al caror rang mediu al importantei a fost < 3.00 au fost
diferentiate de asociatiile care au avut un rang mediu al importantei > 3.00. In urma
acestui demers, s-a constatat ca: termenii referitor la ,teme”, ,,colegi”, ,,note”, ,,prieteni”,
ncartl”, viitor” si ,,ore de studiu” aveau atat frecventa mai ridicata a aparitiei in evocari-
le realizate de catre adolescenti, cat si o importanta mai mare. Dintre acesti termenti, cel
referitor la ,,viitor” s-a evidentiat prin cea mai mare importantd pe care adolescentii i-au
atribuit-o. Alti termeni, precum ,,profesori” sau ,teste”, s-au evidentiat printr-o importan-
ta mai scazuta, desi frecventa aparitiei in evocarile adolescentilor a fost > 15 %. De ase-
menea, termenii ,,educatie”, ,,invatatura”, ,,informatii si cunostinte”, respectiv ,,dezvolta-
re” s-au remarcat printr-o importanta mai mare, insa printr-0 frecventa a aparitiei mai
scazuta (intre 5 % si 15 % din totalul adolescentilor care au participat la studiu). Au fost
identificati si termeni care au inregistrat o frecventa a aparitiei cuprinsa intre 5 % si 15 %
(dect relativ scazutd) si un rang mediu al importantei < 3.00. Ne referim la ,,evaludri ora-
le”, ,,discipline de studiu” respectiv ,socializare”. Alti patru termeni (,,plictiseald”,
,banci”, ,caiete” si ,,oboseald”) s-au evidentiat atat prin frecventa mai mica a aparitiel,
cat si prin importanta mai scazuta.

B. Investigarea zonei mute a reprezentarii sociale a activitatii scolare in randul ado-
lescentilor romadni

In conditiile ,,consemnului de substitutie” (administrat in vederea investigarii zonei
mute a RS a activitatii scolare), adolescentii roméani (N = 307) au evocat 181 de asociatii
diferite pornind de la termenul-stimul ,,scoala”. Structura RS a activitatii scolare s-a
schimbat considerabil, desi multe dintre elementele de continut au ramas aceleasi. Astfel:

a) in continutul nucleului central, au disparut termenii referitori la ore de studiu,
prieteni, colegi, viitor, educatie/studii, carti, respectiv teme si au apdrut termenii ,,Stres”,
,plictiseald” si ,,epuizare/oboseald”; singura asociatie care s-a pastrat constantd a fost
cea referitoare la note; atat In primul, cat si in al doilea esantion de adolescenti, dimensi-
unile referitoare la stres, plictiseala, respectiv oboseala (epuizare) au facut parte fie din
prima, fie din cea de a doua zona a sistemului periferic al RS a activitatii scolare;

b) in investigatia RS a activitdtii scolare cu ajutorul consemnului de substitutie,
termenii referitori la dimensiunea sociala (,,prieteni” si ,,colegi’) si-au pierdut statutul
central; primul dintre termeni a trecut in zona periferica III, dobandind un statut am-
biguu (desi si-a pastrat importanta, a fost evocat mai rar de catre adolescenti); al doi-
lea termen s-a evidentiat in cadranul IV, alaturi de suprasolicitare (este vorba despre a
doua zona a elementelor periferice);
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) un alt termen care a pierdut statutul de element al nucleului central a fost cel
referitor la viitor; in timp ce, pentru primul esantion de adolescenti, acest termen a
inregistrat atat o frecventa a aparitiei, cat si o importanta mai ridicate, pentru adoles-
centii care au completat sarcina de evocare libera in conditiile ,,consemnului de sub-
stitutie”, domeniul activitatii scolare nu a mai fost asociat in aceeasi masura cu im-
portanta pe care o poate avea in raport cu pregatirea pentru viitor;

d) asociatiile referitoare la profesori, teme si teste si-au mentinut pozitia ambi-
gua in structura RS a activitatii scolare.

C. Analiza comparativa a reprezentarii sociale a activitatii scolare in randul adoles-
centilor din Romania si Republica Moldova

Analiza simultana a datelor obtinute in Romania si Republica Moldova (care au
fost obtinute utilizdndu-se ,,consemnul normal” pentru sarcina de evocare liberd a
asociatiilor) a evidentiat urmatoarele asemanari si deosebiri in ceea ce priveste conti-
nutul, structura si organizarea RS a activitatii scolare

a) Tn ambele tari, in continutul nucleului central, s-au evidentiat asociatiile refe-
ritoare la viitor, informatii si cunostinte, respectiv prieteni; primul dintre termeni a
inregistrat cea mai mare importantd in universul evocarilor pe care adolescentii ro-
mani si moldoveni le-au realizat pornind de la cuvantul stimul ,,scoala”; pentru ado-
lescentii din Republica Moldova, dimensiunea referitoare la informatii si cunostinte a
evidentiat o importantd mai mare decat cea pe care au atribuit-o adolescentii din
Romania; in schimb, pentru termenul ,,prieteni”, situatia s-a prezentat invers;

b) restul elementelor de continut cu valoare centrala a fost diferit; astfel, pentru
Romania, s-au evidentiat termenii referitori la educatie, ore de studiu, note si colegi,
lar pentru Republica Moldova, termenul ,,dezvoltare”; cei doi termeni s-au remarcat
printr-o importanta mai mare in configuratia structurala a RS in populatia de adoles-
centi din Romania, respectiv Republica Moldova;

C) in prima zona a sistemului periferic, s-au remarcat in ambele tari trei termeni,
si anume ,teme” si ,,profesori” (cadranul II), respectiv ,,invataturd” (cadranul III);
restul asociatiilor au fost diferite, mai ales cele care, in ambele tari, au inregistrat o
frecventa a aparitiei mai scazutd, insd o importantd mai mare; astfel, pentru Romania,
tabloul termenilor asociati cuvantului ,,scoala” a fost mai variat si a inclus responsa-
bilitatea, dezvoltarea, disciplinele de studiu, cartile, achizitionarea de lucruri noi,
comunicarea, evaludrile orale, respectiv dimensiunea socializarii; in schimb, pentru
adolescentii moldoveni, cadranul III a inclus, pe langa termenul referitor la invatatu-
ra, doar educatia, intelepciunea si lectiile; pentru cadranul II, s-a constatat faptul ca
adolescentii din Republica Moldova au tins sa asocieze mai frecvent scoala cu ter-
menii ,,carti”, ,,note”, ,.elevi” si ,,colegi” (desi importanta acordatd acestor termeni a
fost mai mica), in timp ce adolescentii din Roméania au asociat scoala cu teste i stres;

d) o diferenta evidenta s-a remarcat si in ceea ce priveste continutul celei de-a
doua zone periferice; astfel, adolescentii romani au evidentiat o varietate mai mare a
elementelor periferice, comparativ cu tabloul obtinut pentru adolescentii moldovent;
pentru Romania, a doua zona a sistemului periferic a inclus termenii ,,plictiseala”,
,oboseald”, ,elevi”, ,caiete”, ,distractie”, ,,bucurie”, ,,emotii”, ,,cladire”’; In Republi-
ca Moldova, s-au evidentiat doi termeni, si anume, ,.teste” si ,,comunicare”.
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Pentru adolescentii din ambele tari, analiza comparativa a evidentiat o dimensi-
une conceptual-definitionald, referitoare la finalitatile activitatii scolare. Aceasta este
perceputa ca un factor care contribuie la progresul unui tanar, prin inzestrarea cu un
set de resurse esentiale pentru dezvoltarea acestuia. O a doua dimensiune a confirmat
rolul pe care activitatea scolara il are in procesul de predare-invatare prin care tinerii
achizitioneazad informatii, respectiv cunostinte teoretice si practice. A treia dimensiu-
ne evidentiata in ambele tari comporta functia sociald a frecventarii scolii, prin lega-
turile de prietenie pe care adolescentii le stabilesc si le cultiva.

D. Predictori ai angajamentului in activitatea scolara in randul adolescentilor romdani

Desi s-au obtinut diferente pentru scorurile la dimensiunile angajamentului in
activitatea scolard in functie de sexul elevilor, treapta scolard, profilul liceal, situatia
familiala si autoevaluarea concordantei dintre rezultatele scolare si respectiv potentia-
lul cognitiv-intelectual, marimile efectelor au fost modeste sau scazute.

Valorile absolute ale corelatiilor dintre scorurile pentru dimensiunile angajamen-
tului 1n activitatea scolara si celelalte variabile de interes pentru prezenta cercetare au
fost cuprinse intre 0.003 si 0.62, majoritatea fiind semnificative din punct de vedere
statistic (p < 0.05; p < 0.01; p < 0.001). Corelatiile dintre dimensiunile cognitiva,
afectiva, agentica si globala ale angajamentului scolar si mediile generale pentru anul
scolar 2018-2019 au avut valori absolute neglijabile sau scazute, care nu au depasit
limita semnificativitatii din punct de vedere statistic. Corelatia dintre dimensiunea
comportamentald a angajamentului in domeniul scolar si mediile generale pentru anul
scolar 2018-2019 a fost semnificativa din punct de vedere statistic, insa a avut o
magnitudine modesta (r = 0.19; p < 0.05).

Avandu-se in vedere rezultatele analizei corelationale, au fost luate in calcul 12
variabile independente in modelele de regresie in care variabilele dependente (crite-
riile) au fost dimensiunile angajamentului in activitatea scolarda. Tinandu-se cont de
coliniaritatea care s-a evidentiat intre mai multe variabilele independente (de exem-
plu, atitudinea generala fata de scoala de apartenenta cu atitudinea fata de profesori si
ore sau motivatia extrinsecd cu motivatia intrinseca), au fost testate 31 de modele de
regresie, si anume 12 pentru angajamentul cognitiv, doua pentru angajamentul afec-
tiv, patru pentru angajamentul comportamental, un model pentru angajamentul agen-
tic, respectiv 12 modele pentru angajamentul total.

Puterea explicativa globala a modelelor de regresie in care variabila dependenta
a fost angajamentul cognitiv in activitatea scolara a fost cuprinsa intre 28.3 % si 39.5
%. Perceptia despre sine in domeniul scolar, motivatia extrinsecd, motivatia intrinse-
ca, atitudinea generald fatd de scoala de apartenenta, valorizarea scopurilor specifice
activitatii scolare, motivarea si autoreglarea in procesul invatarii, suportul social din
partea profesorilor, respectiv autonomia acordata elevilor in procesul invatarii au fost
predictori pozitivi ai nivelului angajamentului cognitiv, In timp ce amotivatia a fost
predictor negativ. Analiza detaliata a puterii explicative a fiecaruia dintre variabilele
independente care s-au evidentiat ca predictori ne-a oferit posibilitatea de a decela va-
riabila atitudinal-comportamentala referitoare la motivare si autoreglarea in procesul
invatarii ca fiind cel mai consistent predictor al angajamentului cognitiv (9 %-11.15
%). Atitudinea fata de scoala de apartenenta, atitudinea fata de profesori si ore si Su-
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portul din partea covarstnicilor au fost predictori pozitivi si au explicat 6.96 %, 6.35
%, respectiv 11.35 %/14.51 % din varianta dimensiunii afective a angajamentului in
domeniul scolar. Modele de regresie in care angajamentul comportamental in activi-
tatea scolara a fost variabila dependenta au fost semnificative din punct de vedere sta-
tistic (R = 0.53 - 0.67; Fr = 51.76 - 63.58; p < 0.001). Perceptia despre sine in dome-
niul scolar, amotivatia, atitudinea generala fata de profesori si ore, valorizarea scopu-
rilor specifice activitatii scolare, respectiv motivarea si autoreglarea in procesul inva-
tarii s-au evidentiat ca predictori pozitivi/negativi ai dimensiunii comportamentale a
angajamentului scolar. Din nou, motivarea si autoreglarea in procesul invatarii s-a
evidentiat ca cel mai consistent predictor, explicand intre 5.10 % si 7.02 % din vari-
anta scorului pentru angajamentul comportamental. Setul variabilelor independente
care au fost luate in calcul (motivatia intrinseca, suportul din partea profesorilor si au-
tonomia acordata elevilor in procesul invatarii) a explicat aproximativ 17 % din vari-
anta scorului pentru angajamentul agentic. Toate cele trei variabile independente in-
troduse in analiza au fost preditori pozitivi ai angajamentului agentic, insa cea mai
consistenta contributie a avut-o motivatia intrinseca (6.7 %). Perceptia despre sine in
domeniul scolar, amotivatia, motivatia intrinsecad, atitudinea fata de profesori si ore,
motivarea si autoreglarea in activitatea de invatare, respectiv suportul din partea pro-
fesorilor si a covarstnicilor au fost predictori pozitivi/negativi si au avut contributii
individuale demne de luat in considerare la explicarea variantei scorului pe care elevii
I-au obtinut pentru angajamentul total (r%s, = 2.07 % - 4.79 %).

Toate fatetele angajamentului in activitatea scolard au fost predictori pozitivi ai
satisfactiei fatd de scoala, contributiile individuale la explicarea variantei variabilei
dependente fiind cuprinse intre 0.96 % si 8.29 %. S-a constatat ca angajamentul afec-
tiv si cel cognitiv au avut cele mai consistente contributii. De asemenea, scorul global
pe care elevii l-au obtinut pentru angajamentul 1n activitatea scolara a fost predictor
pozitiv si a explicat 35.52 % din varianta satisfactiei fata de scoala.

Rezultatele studiului ne-au sugerat urmatoarea definitie: angajamentul in dome-
niul scolar prezinta un ansamblu de perceptii, cognitii, convingeri, stari afective si
comportamente intrunite in patru dimensiuni (cognitivad, afectivd, comportamentald
si agentica) care sunt influentate de motivatia intrinsecd pentru participarea con-
stanta la activitatile scolare si la procesul invatarii, autoreglarea eforturilor orienta-
te spre scopurile specifice scolaritatii, atitudinea pozitiva fata de institutia scolard in
care invata si suportul social oferit de covarstnici.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In conformitate cu tema, ipotezele de bazi, scopul si obiectivele cercetarilor, au
fost obtinute urmatoarele rezultate stiintifice.

1. Investigarea atitudinii fata de scoald, a motivatiei si a angajamentului in acti-
vitatile scolare contribuie la determinarea si explicarea factorilor ce conditioneaza
adaptarea adolescentilor la sarcinile scolaritatii si asigurarea continuitatii traseului
educativ. Angajamentul scolar include un ansamblu de perceptii, cognitii, convingeri,
stari afective si comportamente care sunt influentate de structuri atitudinal-
motivationale, precum si de factori externi. Toate aceste variabile joaca un rol predic-
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tiv in raport cu diferentele dintre elevii de diverse varste in ceea ce priveste implica-
rea in activitdtile de invatare specifice traseului scolar, raspunsurile la demersurile
formative desfasurate in scoald, atasamentul fatda de valorile (auto)educatiei autentice,
sentimentul de apartenentd la institutiile de invatamant, motivatia pentru realizarea in
plan scolar si succesul intr-un anumit domeniu profesional.

2. Cercetarea continutului, organizarii si a structurii RS a activitatii scolare, pre-
cum si a dimensiunilor motivationale, atitudinale si comportamentale ce conditionea-
za participarea consistenta a tinerilor la propria lor educatie reprezinta una dintre ba-
zele necesare pentru redimensionarea politicilor si a strategiilor educatiei, astfel incat
acestea sa raspunda nevoilor de dezvoltare ale societatii post-industriale. Sarcinile de
evocare libera in conditiile ,,consemnului normal”, care le-au fost solicitate adoles-
centilor romani pornindu-se de la termenul-stimul ,,scoalad”, au evidentiat trei dimen-
siuni ale nucleului central pentru RS a activitatii scolare, si anume o dimensiune con-
ceptual-definitionala (,,viitor”), o alta descriptiv-operationala (,,ore de studiu indivi-
dual”, ,,note”) si o dimensiune sociald (,,colegi”, ,,prieteni”). Atat pentru adolescentii
din Romania, cat si pentru cei din Republica Moldova, dimensiunea referitoare la
construirea viitorului si cea referitoare la socializarea cu alti covarstnici s-au eviden-
tiat ca principale elemente de continut centrale pentru RS a activitatii scolare. In con-
ditiile ,,consemnului de substitutie”, domeniul activitatii scolare a fost descris de ca-
tre adolescentii din Roméania prin lentila solicitarilor psihice contraproductive (stre-
sul, oboseala/epuizarea), precum si a nivelului scazut al atractivitatii ofertei educative
propusa de sistemul scolar autohton. Rezultatele cercetarii RS a activitatii scolare au
servit la elaborarea si validarea instrumentului CPAS.

3. In consemnul normal si in cel de substitutie care au fost utilizate pentru son-
darea RS a activitdtii scolare in randul adolescentilor romani si moldoveni, nucleul
central s-a evidentiat prin evocari de termeni, precum ,,viitor/educatie/dezvoltare/
studii”, ,,informatii si cunostinte”, ,,ore de studii si teme”, ,,note”, ,,stres si epuizare”,
,plictiseald”, prieteni si colegi”. Aceste asociatii au fost evocate de un numar consis-
tent dintre participantii la studiu si, n plus, au fost evaluate ca avand o importanta ri-
dicata. Pentru a se asigura continuitatea demersurilor de investigare a perceptiei, re-
prezentarii si a atitudinii pe care adolescentii din Romania si Republica Moldova le
au despre ceea ce Tnseamna scoala 1n general, precum si despre propria lor participare
in domeniul scolar, continutul nucleului central al RS a activitatii scolare a fost valo-
rificat in vederea identificarii factorilor psihosociali si educativi care contribuie la de-
terminarea angajamentului in domeniul scolar in randul adolescentilor. De exemplu,
termenul referitor la note a fost conectat cu nivelul aspiratiei/expectantele pe care
adolescentii (il)le au in legatura cu propriile rezultate scolare. Elementul central refe-
ritor la informatii s1 cunostinte a fost conectat cu valorizarea activitatii scolare, pre-
cum si cu perceptia cu privire la calitatea practicilor instructiv-educative. Orele de
studiu individual au fost relationate cu motivarea si autoreglarea, precum si cu valori-
zarea activitatii scolare. Ca elemente ale nucleului central, termenii referitori la viitor,
educatie si studii ne-au determinat sa selectdm valorizarea activitatii scolare, motiva-
tia intrinseca si motivatia pentru realizarea personald in viitor printre determinantele
angajamentului in domeniul scolar. Dimensiunea sociala a RS a activitatii scolare (re-
flectatd prin termenul ,,prieteni si colegi”) a sugerat rolul pe care suportul din partea

26



covarstnicilor 1l joaca in implicarea adolescentilor in sarcinile scolare, respectiv co-
nectarea cu satisfactia fatd de scoala ca posibil efect al angajamentului in domeniul
scolar. De asemenea, elementele nucleului central (stresul, epuizarea/oboseala, plicti-
seala, presiunea notelor) evidentiate in investigatia prin care am urmarit explorarea
zonel mute a RS a activitatii scolare in randul adolescentilor roméani au fost conectate
Cu amotivatia, atitudinea fatd de profesori si ore, perceptia cu privire la autonomia
acordatd elevilor in procesul invatdrii si cea privitoare la practicile instructiv-
educative, satisfactia fatd de domeniul activitatii scolare, respectiv alte variabile pe
care le-am considerat posibili predictori ai angajamentului scolar. Dintre acestea,
amotivatia, motivatia intrinseca, motivatia pentru realizarea in viitor, atitudinea fata
de profesori si ore, valorizarea activitatii scolare, motivarea si autoreglarea, respectiv
suportul din partea covarstnicilor s-au evidentiat ca predictori ai dimensiunilor anga-
jamentului in activitatile scolare in randul adolescentilor romani

4. Investigarea factorilor care explica diferentele individuale in ceea ce priveste an-
gajamentul scolar in randul adolescentilor s-a soldat cu elaborarea unui model al predic-
torilor acestei sfere referitoare la scolaritate. Modelul a inclus mai multe variabile grupa-
te in patru dimeniuni: perceptia despre sine in domeniul scolar, caracteristici si orientdri
motivationale, atitudini fatd de scoala si comportamente manifestate in relatie cu activi-
tatile scolare, perceptia cu privire la climatul scolar si practicile instructiv-educative. In
conformitate cu acest model, au fost identificate, adaptate si validate instrumente pentru
masurarea posibililor predictori ai angajamentului in activitatea scolara.

5. Masurarea angajamentului in domeniul scolar pe un esantion consistent for-
mat din elevi de liceu romani a condus la identificarea predictorilor pentru fiecare din
dimensiunile angajamentului: pentru dimensiunea cognitiva si cea comportamentala —
motivarea in procesul invatarii si autoreglarea eforturilor orientate spre acest scop
specific scolaritatii; pentru cea afectiva — atitudinea generala pe care elevii de liceu o
manifestd fatd de institutia scolard in care invatd si suportul social oferit de covarst-
nici; pentru cea agenticad — motivatia intrinseca pentru participarea constanta la activi-
tatile scolare. Rezultatele cercetdrii au condus la conturarea unei definitii mai cuprin-
zatoare a angajamentului scolar in randul adolescentilor contemporani.

6. Prin analize de regresie, s-au confirmat ipotezele potrivit carora nivelurile ridica-
te ale angajamentului cognitiv, afectiv, comportamental, agentic si global sunt predictori
pozitivi ai satisfactiei pe care elevii de liceu o au fata de domeniul activitdtii scolare, iar
perceptia pozitiva despre sine, pe care elevii o au in domeniul scolar, motivatia extrinse-
ca si intrinsecd, atitudinile pozitive fatd de scoald, respectiv perceptia pozitivd pe care
elevii o au despre climatul scolar contribuie pozitiv la predictia dimensiunilor angaja-
mentului in activitatea scolara, in timp ce amotivatia este un factor predictiv negativ.

Problema stiintifica solutionata in prezenta teza de doctorat consta in validarea
modelului elaborat pentru a explica predictorii si efectele angajamentului in domeniul
scolar, precum si a instrumentelor pentru masurarea dimensiunilor psihosociale si
educative ale angajamentului, in concordanta cu perceptia si atitudinile pe care ado-
lescentii contemporani le au cu privire la scoala.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor obtinute. Pentru prima da-
ta In spatiul romanesc si in cel din Republica Moldova, a fost identificat continutul si
structura RS a activitatii scolare in randul adolescentilor. Rezultatele pe care le-am
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obtinut au condus la determinarea dimensiunilor ce pot fi valorificate in demersurile
de evaluare a perceptiei si atitudinii pe care adolescentii contemporani le au fata de
scoala, precum si in elaborarea programelor de interventie destinate cresterii angaja-
mentului in activitatile scolare si stimuldrii motivatiei pentru succes. De asemenea,
demersurile teoretice si aplicative au condus la clarificari conceptuale si rezultate care
au permis identificarea factorilor psihosociali si a efectelor angajamentului in activi-
tatile scolare. Astfel, au fost delimitate alte dimensiuni ce pot fi valorificate in inter-
ventiile care urmaresc cresterea atasamentului adolescentilor fata de scoald si scopu-
rile educatiei temeinice.

Semnificatia teoretica a tezei. Cercetarile intreprinse si prezentate in aceasta
tezd de doctorat completeaza preocuparile psihologiei sociale aplicatd in domeniul
educatiei prin elucidarea universului reprezentdrii sociale, a perceptiei si a atitudinilor
pe care adolescentii contemporani le au fatd de scoala si prin raportarea la dimensiu-
nile, predictorii si efectele angajamentului in domeniul scolar.

Valoarea aplicativa a tezei

1. Modelul elaborat pentru a explica predictorii angajamentului in activitatile scolare
poate fi utilizat 1n investigatiile care se preocupa de traseul educativ al elevilor de diferite
varste (care urmeaza treptele de invatamant gimnazial, liceal si postliceal).

2. Instrumentul CPAS elaborat si validat, precum si instrumentele validate pen-
tru populatia scolara romaneasca si utilizate in cercetarea determinantelor psihosocia-
le ale angajamentului scolar pot fi utile in activitatea psihologilor scolari, consilierilor
educationali, dirigintilor si a altor specialisti de referinta.

3. Informatiile obtinute in cercetarea cu privire la predictorii angajamentului in
activitatile scolare pot fi aplicate ca baza pentru elaborarea programelor de consiliere
scolara si educationald, precum si in interventii care urmaresc cresterea atasamentului
adolescentilor fata de scoald si fatd de scopurile educatiei temeinice.

In baza constatirilor, propunem urmitoarele recomandiri practice:

1. Inci de la inceputul ciclului de invatamant liceal, poate fi realizati evaluarea
particularitdtilor cognitive, emotionale, atitudinal-comportamentale, motivationale si
sociale in scopul identificarii si monitorizarii prin consiliere a elevilor care prezinta
riscul dezangajarii in raport cu activitatile scolare si, prin aceasta, vulnerabilitatea
pentru esecul scolar partial sau total, respectiv pentru abandonul prematur al traseului
educativ. In demersul de evaluare a factorilor individuali, poate fi utilizat chestionarul
multidimensional care a fost elaborat si validat pentru a oferi consilierilor scolari, di-
rigintilor, cadrelor didactice si cercetatorilor un instrument de lucru util pentru sonda-
rea perceptiei si a atitudinii pe care adolescentii le au fatd de scoala.

2. Programele de asistenta psihopedagogica individuala si de grup care urmaresc
prevenirea dezangajarii adolescentilor in domeniul scolar si a declinului motivatiei
pentru pregatirea temeinica si succes pot integra dimensiuni care s-au evidentiat prin-
tre predictorii consistenti ai angajamentului scolar.

3. Pe langa controlul factorilor individuali, familiali si sociali, masurile de inter-
ventie trebuie sd vizeze redimensionarea continuturilor curriculare si a metodelor di-
dactico-formative, astfel incat acestea sa raspundd mai bine particularitatilor dezvol-
tarii si nevoilor educative ale generatiilor actuale de tineri.
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4. De asemenea, se impune adoptarea unor masuri psihopedagogice care sa con-
tribuie la diminuarea anxietatii, stresului, oboselii si a plictiselii — dimensiuni pe care
adolescentii romani le-au evocat in nucleul central al RS a activitatii scolare in condi-
tiile ,,consemnului de substitutie”.

Rezultatele cercetdrilor cantitative pe care le-am realizat si le-am prezentat in
Capitolele 2 si 3 ale tezei de doctorat trebuie analizate tindndu-se cont de urmatoarele
limite care sugereaza si directii de cercetare:

1. Adolescentii care au facut parte din esantioanele din Romania au fost elevi recru-
tati din institutii de invatamant liceal publice, care au fost selectate din regiunea geogra-
fico-economica situata in Nord-Estul si Estul Romaniei (Moldova). Pentru Republica
Moldova, populatia de elevi de liceu care invata in licee din mediul rural nu a fost repre-
zentatd in esantionul pe care s-a lucrat. In viitoarele investigatii, ne propunem utilizarea
unor esantioane mai eterogene in ceea ce priveste variabilele socio-demografice care pot
avea un impact semnificativ asupra adaptarii la sarcinile scolaritatii.

2. O alta limita este natura transversala si corelationala a design-ului care a stat
la baza cercetarii prin care s-au urmdrit determinantele psihosociale si efectele anga-
jamentului scolar in randul adolescentilor romani. In viitoarele investigatii, ne propu-
nem utilizarea unui design longitudinal si a metodelor statistice adecvate. Acestea ne
vor permite evidentierea dinamicii temporale a relatiilor dintre angajamentul scolar si
factorii cauzali, respectiv efectele acestuia.

3. In investigatia prin care am urmarit predictorii si efectele angajamentului scolar, a
fost utilizat un set limitat de variabile. In viitoarele cercetiri, ne propunem si luim in cal-
cul o paleta mult mai larga de variabile, care sa ne furnizeze o harta mai extinsa a factori-
lor ce contribuie la angajarea adolescentilor in raport cu scopurile activitatii scolare/sca-
derea motivatiei pentru continuarea traseului educativ si a atasamentului fata de scoala.

4. In cercetarea pe care am efectuat-0, itemii instrumentului SES/4-DS ne-au
permis operationalizarea a patru dimensiuni ale angajamentului in activitatea scolara
in general, fard posibilitatea diferentierii nivelului implicarii unui elev in raport cu
anumite scopuri de invatare, cum ar fi preferinta pentru o disciplina de studiu sau al-
ta. Prin urmare, in programul de cercetari pe care ni-1 propunem, vom urmari sa aco-
perim aceasta limita.

5. Studiul pe care I-am realizat in populatia de elevi de liceu romani a evidentiat
relatii foarte slabe intre dimensiunile angajamentului in activitatea scolara si perfor-
manta globald (media generala pentru anul scolar 2018-2019). In viitoarele demersuri
de cercetare, ne propunem: a) sa colectam mai multi indicatori pentru performanta
scolard a elevilor (medii la diferite discipline de studiu, medii semestriale sau anuale,
aprecieri globale ale dirigintilor), pe care sa-i coreldm cu indicatorii angajamentului
in studiul diferitelor discipline sau ai angajamentului in general in activitatea scolara;
b) sa testam mai multe ipoteze cu privire la variabile care ar putea media sau modera
relatiile dintre dimensiunile angajamentului in domeniul scolar si indicatorii perfor-
mantei pe care un elev o obtine.
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ADNOTARE
la teza de doctorat in psihologie a dnei Caranfil Narcisa-Gianina
»Determinante psihosociale ale angajamentului adolescentilor in activitatea scolara”,
Universitatea Libera Internationalid din Moldova, Chisinau, 2021

Structura tezei. Teza contine: Introducere, trei capitole, Concluzii generale si recomandari, Biblio-
grafie (171 titluri) si 27 Anexe. Volumul tezei este de 178 pagini text de baza, inclusiv 15 tabele si 8 figuri.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: angajament in activitatile scolare, determinante psihosociale, efecte, adolescenti, re-
prezentare sociala a activitatii scolare, tehnica asociatiilor libere, ,,consemn normal”, zond muta a reprezenta-
rii sociale, ,,consemn de substitutie”, perceptie si atitudine fata de scoald, motivatie in domeniul scolar, stu-
diu psihometric, studiu corelational, predictori.

Domeniu de studiu: 511.03 — Psihologie sociala

Scopul lucrarii. Scopul lucrarii consta in evidentierea modalitatii in care adolescentii contemporani
percep activitatea scolara, prin delimitarea continutului, structurii si a organizarii reprezentarii sociale, ca
parte componenta a tabloului credintelor, atitudinilor si comportamentelor fata de scoald, precum si a deter-
minantelor psihosociale si a efectelor angajamentului in domeniul scolar in randul elevilor de liceu.

Obiectivele lucrarii. Obiectivele care au orientat demersurile investigative au fost: analiza abordarilor
teoretico-practice din domeniul de cercetare in vederea identificarii factorilor psihosociali care contribuie la
angajamentul scolar; determinarea continutului, structurii si a organizarii reprezentdrii sociale a activitatii
scolare, a asemanarilor si a deosebirilor in rdndul adolescentilor din Romania si Republica Moldova 1n vede-
rea stabilirii universului perceptiei pe care adolescentii o au despre activitatea scolara; elaborarea si validarea
modelului predictorilor si al efectelor angajamentului in domeniul scolar, precum si a instrumentelor pentru
masurarea dimensiunilor psihosociale si educative ale angajamentului; masurarea angajamentului in domeni-
ul scolar intr-un esantion consistent format din elevi de liceu din Romania si Republica Moldova prin utiliza-
rea unui instrument standardizat recunoscut in comunitatea academica; interpretarea semnificatiilor psihope-
dagogice ale rezultatelor obtinute prin efectuarea prelucrarilor statistice asupra datelor brute.

Noutatea si originalitatea stiintifici. Inovatia stiintifica rezulta din faptul c&, pentru prima datd in spatiul
romanesc si cel din Republica Moldova, a fost identificat continutul si structura reprezentarii sociale a activitatii gco-
lare in randul adolescentilor, rezultate care au condus la determinarea dimensiunilor ce pot fi valorificate in demersu-
rile de evaluare a perceptiei si atitudinii pe care adolescentii contemporani le au fatd de scoala, precum si in elabora-
rea programelor de interventie destinate cresterii angajamentului in activitatile scolare si stimularii motivatiei pentru
succes. De asemenea, demersurile teoretice si aplicative au condus la clarificari conceptuale si rezultate care au per-
mis identificarea factorilor psihosociali si a efectelor angajamentului in activitatile scolare.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice. Rezultatele cercetarilor au
oferit baza pentru validarea modelului elaborat in vederea explicarii predictorilor si a efectelor angajamentului in
domeniul scolar, precum si a instrumentelor pentru masurarea dimensiunilor psihosociale si educative ale angaja-
mentului, in concordanta cu perceptia si atitudinile pe care adolescentii contemporani le au fatd de scoala.

Semnificatia teoretica. Cercetarile Intreprinse si prezentate in tezd completeazd preocuparile psiholo-
giei sociale aplicatd in domeniul educatiei, prin elucidarea universului reprezentarii sociale, a perceptiei si a
atitudinilor pe care adolescentii contemporani le au fata de scoala si prin raportarea la dimensiunile, predicto-
rii si efectele angajamentului Tn domeniul scolar. Modelul elaborat pentru a explica predictorii angajamentu-
lui in activitatile scolare poate fi utilizat In cercetari asupra traseului educativ pentru elevi care urmeaza trep-
tele de invatamant gimnazial, liceal si postliceal.

Valoarea aplicativa. Chestionarul pentru evaluarea perceptiei si a atitudinii fata de scoald elaborat si va-
lidat, precum si instrumentele validate pentru populatia scolara roméneasca in vederea cercetarii determinantelor
psihosociale si a efectelor angajamentului in domeniul scolar pot fi utile in activitatea psihologilor scolari, consili-
erilor educationali, dirigintilor si a altor specialisti de referintd. Constatarile cercetarii cu privire la predictorii an-
gajamentului 1n activitétile scolare pot fi aplicate ca bazd pentru elaborarea programelor de consiliere scolara si
educationald, precum si in interventii ce urmaresc cresterea atasamentului adolescentilor fatd de scoald si fata de
scopurile educatiei temeinice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele investigatiilor au fost valorificate in: a) proiecta-
rea a trei ateliere de lucru pe problematica motivatiei scolare in randul adolescentilor si a relatiei acesteia cu
stilul de comportament al cadrelor didactice; acestea au fost realizate cu studenti, masteranzi, doctoranzi si
cadre didactice de la Universitatea Libera Internationald din Moldova, respectiv studenti, cadre didactice si
consilieri scolari din Romania; b) 15 lucrari prezentate la manifestari stiintifice nationale si internationale; c)
8 lucrdri stiintifice publicate, dintre care 5 1n reviste de specialitate din Romania si Republica Moldova si 3
in volume cu materiale ale conferintelor si simpozioanelor nationale si internationale.
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ANNOTATION
to Doctoral Thesis in Psychology of Ms. Caranfil Narcisa-Gianina, “Psychosocial determinants of en-
gagement with school activity among adolescents”
Free International University of Moldova, Chisinau, 2021

Structure of thesis. The thesis comprises: Introduction, three chapters, General conclusions and re-
commendations, References (171 titles) and 27 Annexes. The thesis volume contains 178 pages of basic text,
including 15 tables and 8 figures. The obtained results are published in 8 scientific papers.

Keywords: engagement with school activity, psychosocial determinants, outcomes, adolescents, soci-
al representation of school activity, free association technique, “normal method”, silent zone of social repre-
sentation, “substitution method”, perception and attitude towards school, academic motivation, psychometric
study, correlational study, predictors.

Field of study: 511.03 — Social Psychology

Purpose of the research. The purpose of the reseacrh is to highlight the way in which contemporary
adolescents perceive school activity. Another aim was to delimit the content, structure and organization of
social representation, as part of the picture of beliefs, attitudes and behaviors towards school. Also, the psy-
chosocial determinants and the effects of school engagement among high school students were investigated.

Obijectives of research. The objectives that oriented the investigative approach were: the analysis of the-
oretical and practical approaches of the research field in order to identify the psychosocial factors contributing to
school engagement; determining the content, structure and organization of the social representation of the school
activity, as well as the similarities and differences among adolescents in Romania and the Republic of Moldova;
developing and validating the model of predictors and the effects of school engagement; adaptation and validation
of instruments for measuring the psychosocial and educational dimensions of engagement with school; measuring
engagement with school using a consistent sample of high school students from Romania and the Republic of
Moldova; in this respect, a standardized measure (recognized in the academic community) was used; interpretati-
on of the psychopedagogical meanings of the results obtained by performing statistical processing on raw data.

Novelty and scientific originality. The scientific innovation results from the fact that, for the first time in the
Romanian context and in the Republic of Moldova, the content and structure of the social representation of school
activity among adolescents has been identified. The results of this approach have led to the determination of the di-
mensions that can be used in order to evaluate the perception and attitude that contemporary adolescents have to-
wards the school, as well as to elaborate the intervention programs aimed at increasing school engagement and sti-
mulating achievement motivation. Also, the theoretical and applied approaches have generated conceptual clarifica-
tions and results that allowed to identify the psychosocial factors and the effects of school engagement.

The relevance of findings in relation to solved scientific issue. The research results provided the ba-
sis for validating the model developed to explain the predictors and the effects of school engagement. In ad-
dition, the validity of the instruments for measuring the psychosocial and educational dimensions of school
engagement has been confirmed, in accordance with the perception and attitudes that contemporary adoles-
cents have towards school.

Theoretical significance of research. The research undertaken and presented in the thesis comple-
ment the concerns of applied social psychology in the field of education, by elucidating the universe of social
representation, the perception and attitudes that contemporary adolescents have towards school and by com-
paring the dimensions, predictors and effects of school engagement. The model developed to explain the
predictors of engagement with school can be used in research on the educational route for students covering
the secondary, high school and post-secondary education levels.

Applicative value of research. The Questionnaire for assessing the perception and attitude towards school
developed and validated, as well as the instruments validated for the Romanian school population in order to investi-
gate the psychosocial determinants and the effects of school engagement can be useful in the activity of school psy-
chologists, educational counselors, leaders and other teachers. Research findings on predictors of school engagement
can be applied as a basis for developing school and educational counseling programs, as well as in interventions
aimed at increasing adolescent school bonding and attachment to the goals of thorough education.

Implementation of research findings. The results of the investigations were capitalized in: a) desig-
ning three workshops on the issue of school motivation among adolescents and its relation with the behavio-
ral style of teachers; these were realized with undergraduates, masters and doctoral students and teachers
from the Free International University of Moldova, respectively students, teachers and school counselors
from Romania; b) 15 papers presented at national and international scientific events; c) 8 published scientific
papers, of which 5 in specialized journals from Romania and the Republic of Moldova and 3 in proceedings
of national and international conferences and symposiums.
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