INFORMATII PERSONALE:
Nume si prenume:

Sex:

Locul nasterii:

Data nasterii:

Nationalitate:

Numir de telefon:

E-mail:

EXPERIENTA DE MUNCA:
08/03/2022-31/08/2025

01/01/2022-07/03/2022

01/09/2021-Pana in prezent

CURRICULUM VITAE

PAKNEHAD Sabnam-Cristina
Feminin

Republica Moldova, Chisinau
13 decembrie 1989

Republica Moldova
+37369290092

cpaknehad@yahoo.com

Asociata Senior n Interventiile Bazate pe Numerar la Oficiul Tnaltului Comisariat
al Natiunilor Unite pentru Refugiati (UNHCR) ih Moldova

Adresa: Republica Moldova, Chisinau, str. Sfatul Tarii, nr. 29, etajul 8, MD-2012

> Monitorizarea cardurilor bancare la fiecare nivel primite de la Furnizorul
de Servicii Financiare.

> Participarea la intalnirile interne si cu alte organizatii.

> Solutionarea reclamatiilor din partea beneficiarilor UNHCR Moldova

referitoare la asistenta financiara.

Ofiterd de Dezvoltare Creativa la Centrul de Caritate pentru Refugiati (CCR)
Adresa: Republica Moldova, Chisindu, str. 31 August 1989, nr. 87V, MD-2012

> Traducerea discutiilor intre beneficiarii CCR si colegii de lucru si
(potentialii) angajatori.

> Scrierea si postarea articolelor pe paginile web, de Facebook si de Twitter
ale CCR.

> Lucrul in echipa pentru strangerea de fonduri.

> Implicarea in toate activitatile in care este nevoie de sprijin.

Asistenta Universitard la Universitatea Libera Internationali din Moldova
(ULIM)

Adresa: Republica Moldova, Chisindu, str. Vlaicu Parcilab, nr. 45, MD-2012

> Predarea integrala a cursului (prelegeri, seminare si examene) Diplomatie
si Politica Externa studentilor masteranzi din anul intdi la specialitatea Relatii
Internationale.

> Predarea integrald a cursului (prelegeri, seminare si examene) Religie,
Diplomatie si Securitate studentilor masteranzi din anul intai la specialitatea Relatii
Internationale (acest curs a fost exclus din anul de studii 2025/2026).

> Predarea integrala a cursului (prelegeri, seminare si examene) Migratie si
Securitate in Uniunea Europeana studentilor masteranzi din anul doi la specialitatea
Relatii Internationale.

> Predarea integrala a cursului (prelegeri, seminare si examene) Cultura
Media: Teorii si Practici Comunicationale studentilor masteranzi din anul intai la
specialitatea Jurnalism.

> Predarea integrala a cursului (prelegeri, seminare si examene) Tehnici de
Comunicare Scrisa si Orald in Business studentilor masteranzi din anul Intai la
specialitatea Jurnalism (acest curs a fost transferat pentru anul doi de studii).

> Predarea integrala a cursului (prelegeri, seminare si examene) Media
Interactiva: Productii pentru WEB studentilor masteranzi din anul intdi la
specialitatea Jurnalism (acest curs a fost transferat pentru anul doi de studii).


mailto:cpaknehad@yahoo.com

30/07/2021-30/12/2021

01/05/2020-31/12/2021

01/05/2019-30/06/2020

01/01/2019-30/06/2019

09/10/2018-20/10/2018

01/06/2018-30/06/2019

01/05/2018-07/03/2022

03/12/2012-30/04/2018

Coordonatoare a Proiectului “UN Women Project” la CCR pentru promovarea
egalitatii de gen si imputernicirea femeilor in Republica Moldova din partea UN
Women Moldova si cu sprijinul financiar al Suediei

> Gestionarea Proiectului de 5 luni si pregatirea tuturor documentelor si
rapoartelor necesare pentru donatorul UN Women Moldova si Suedia.

Specialista in Strangerea de Fonduri la CCR
> Gasirea diferitor granturi pentru activitatile si dezvoltarea CCR.

> Crearea si prezentarea Power Pointurilor pentru intalnirile online si offline.

Coordonatoare a Proiectului “UEFA Football and Refugees Grant Scheme”
sponsorizat de UEFA si implementat in colaborare cu Federatia Moldoveneasci
de Fotbal (FMF)

> Gestionarea proiectului de 12 luni si pregdtirea tuturor documentelor si
rapoartelor necesare pentru donatorul UEFA.
Mediatoare a Comunitatii Femeilor Refugiate la CCR

> Participarea alaturi de personalul CCR la intalniri de colaborare cu Clubul
International al Femeilor din Moldova si UN Women Moldov” privind capacitatea
femeilor refugiate si activitatilor de team building.

> Motivarea, oferirea suportului si informarea pentru participarea femeilor
refugiate 1n activitati sociale si culturale pentru facilitarea integrarii lor in societate.
> Reprezentarea si promovarea misiunii, scopului si activitatilor organizatiei

pentru sporirea constientizarii cu privire la problemele femeilor refugiate si
promovarea multiculturalismului.

Colaborare cu Compania Magenta Consulting

Sustinerea Companiei Magenta Consulting in realizarea studiului privind egalitatea
in Republica Moldova finantat de Oficiul Consiliului Uniunii Europene in Moldova,
prin intervievarea si completarea chestionarelor in limbile romana, rusa si engleza,
cu raspunsurile a 52 de persoane din comunitatea refugiatilor (36 de barbati si 16
femei) din 23 de tari de origine (Afganistan, Angola, Armenia, Belarus, Coasta de
Fildes, Ghana, Guineea, India, lordania, Irak, Iran, Kazahstan, Kéargazstan, Libia,
Palestina, Rusia, Siria, Sudan, Turcia, Turkmenistan, Ucraina, Uzbekistan si
Yemen).

Profesoare de limba roméana la CCR
Part-time:

> Predarea lectiilor de limba romana persoanelor din comunitatea refugiatilor
la Centrul de Cazare Temporara pentru solicitanti de azil si la CCR.

> Elaborarea metodologiei necesare dezvoltarii abilitatilor elementare pentru
invatare si asigurarea beneficiarilor cu tehnici de Invatare autodidactica.

Directoare Adjuncta la CCR

> Predarea lectiilor de limba roména persoanelor din comunitatea
refugiatilor.

> Monitorizarea procesului de implementare a proiectelor CCR n termenii
stabiliti si in concordantd cu bugetele si obiectivele stabilite.

> Identificarea de fonduri si noi oportunitati de finantare (granturi, burse,
scriere de proiecte etc.) necesare pentru dezvoltarea si extinderea activitatilor
organizatiei si indeplinirea obiectivelor generale.

> Participarea in procesul de angajare a personalului CCR.

> Reprezentarea CCR alaturi de personal in cadrul intalnirilor de colaborare
cu Clubul International al Femeilor din Moldova si alte organizatii din domeniul
femeilor si egalitatii de gen, privind necesitdtile femeilor din comunitatea
refugiatilor si activitatilor de consolidare a organizatiei.

> Motivarea, oferirea suportului si informarea pentru participarea femeilor
din comunitatea refugiatilor in activitati sociale si culturale pentru facilitarea
integrarii lor in societate.

> Prezentarea si promovarea misiunii, scopului si activitatilor CCR pentru
sporirea constientizarii cu privire la problemele femeilor din comunitatea
refugiatilor si promovarea multiculturalismului.

Contabila la FMF



01/11/2011-31/07/2012

01/06/2005-30/06/2011

EDUCATIE SI INSTRUIRE:

23-24/10/2025

16-17/10/2025

2025

23-24/10/2024

16-18/10/2024

19-20/04/2024

11/03/2024

18/01/2024

17/01/2024

Adresa: Republica Moldova, Chisinau, str. Tricolorului, nr. 39, MD-2012

> Pregatirea tabelelor de pontaj pentru achitarea salariilor.
> Administrarea bancara.
> Verificarea implementarii bugetului in concordanta cu scopurile autorizate.

Asistentd a Managerului de Oficiu la Compania Franceza de Consultantd
SEURECA

Adresa: Republica Moldova, Chisinau, str. Cosmonautilor, nr. 9, MD-2005
Part-time:

> Distribuirea postei electronice si a scrisorilor.
> Coordonarea relatiilor de munca intre specialistii proiectulului de
aprovizionare cu apa si epurare Chisinau — studiu de fezabilitate.

Voluntara la CCR
Adresa: Republica Moldova, Chisinau, str. 31 August 1989, nr. 87V, MD-2012

> Participarea la diverse evenimente pentru comunitatea refugiatilor si
distribuirea ajutorului umanitar.

Scrierea articolului ce urmeaza a fi publicat in urma participarii la a Doudsprezecea
Editie a Conferintei Internationale de la Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-
Napoca in cadrul “Migration Dynamics and New Trends in European
(In)Security” cu tema Refugee Integration: European Practices. Case of the
Republic of Moldova.

Scrierea articolului ce urmeaza a fi publicat in urma participarii la Conferinta
Stiintifica Internationala de la ULIM 1in cadrul “Universitas Europaea: Towards a
Knowledge-based Society through Europeanisation and Globalisation” cu tema
The “Islamization” of Europe — Between Myth and Reality.

Consultanta privind Studiul realizat in cadrul proiectului ,,Promovarea Agendei
privind Femeile, Pacea si Securitatea: Combaterea dezinformarii si
stereotipurilor”, implementat de Platforma pentru Initiative de Securitate si
Apéarare cu sustinerea UN Women Moldova si finantat de Fondul Femeilor
pentru Pace si Asistentad Umanitara.

Participarea la a Unsprezecea Editie a Conferintei Internationale de la
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca in cadrul “Migration Dynamics
and New Trends in European (In)Security” cu tema The Migration: Managing
the Cultural, Moral and Religious Aspects in a Common Environment.

Publicarea articolului in urma participarii la Conferinta Stiintifica Internationald de
la ULIM 1in cadrul Universitas Europaea: Towards a Knowledge-Based Society
through Europeanisation and Globalisation, Volumul I, cu tema The
geopolitical influences on Afghanistan and their impact.

Publicarea articolului in urma participdrii la Conferinta Internationald Jean Monnet
Mecanisme si modele de adoptare a deciziilor la nivel local/ regional/central in
cadrul Actiunii din Proiectul Jean Monnet ,Centrul de Excelenti”:
»Consolidarea sustenabilititii democratiei prin educatie civica” cu tema
Aportul UNHCR in Moldova adus refugiatilor din Ucraina continud.

Publicarea articolului in contextul finalizarii Proiectului Academia de Securitate,
editia ,,Securitatea umana & Femeile, Pacea si Securitatea” cu tema Gestionarea
crizei refugiatilor din Republica Moldova din perspectiva securititii umane si a
perspectivei de gen.

Certificat in domeniul de formare profesionald 0312 Stiinte Politice Tn volum de 2
credite Tn perioada 29-30/11/2023 de la Universitatea de Stat din Moldova si
Centrul de Resurse pentru Formarea Continui pentru participarea la sesiunea de
training ,,Implementarea Standardului de Calificare”.

Certificat de la Global Learning and Development Centre (GLDC) (Programul
UNHCR) “Information Security Awareness Training”.



octombrie 2023

23/10/2023-28/10/2023

25-27/10/2023

19/10/2023

18/10/2023

10-13/07/2023

28/04/2023

23/04/2023

03/05/2023

27-28/10/2022

20/10/2022

11-14/07/2022

14/05/2022

22-27/03/2022

noiembrie 2021-mai 2025

30/12/2021

Certificat confirmativ privind trecerea cu success a examenului pentru limba rusa
de la United Nations.

Certificat de la World Vision UCR Moldova ,,CALP NETWORK: Abilititi de
Baza privind Asistenta Cash si Voucher pentru Personalul Programului”.

Adresa: Republica Moldova, Chisinau, Zentrum ApartHotel, str. 31 august 1989, nr.
103, MD-2012

Publicarea articolului in urma participarii la a Zecea Editie a Conferintei
Internationale de la Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca in cadrul
“Migration Dynamics and New Trends in European (In)Security” cu tema
Afghanistan after 2 years since the return of the Taliban in the era of human
rights.

Participarea la Workshopul (Programul UNHCR) cu tema “Prevention of and
Response to Sexual Exploitation and Abuse (SEA) for country operations”.

Participarea la Conferinta Stiintifica de la ULIM 1in cadrul ,Istorie, Politica si
Mass-Media Tn Eurasia Post-Sovietici si in Lume” cu tema Influentele
geopolitice asupra Afganistanului si impactul acestora.

Participarea la a 3-a Editie a Scolii de Vara de la Universitatea Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca in cadrul European Youth Today, Europe’s Leaders of Tomorrow
“Together for a better Future” cu tema UNHCR Moldova — un an si jumdtate de
activitate cu refugiatii din Ucraina.

Certificat de Membra in Peer Advisor Network (Programul UNHCR din partea
organizatiilor PAN: Psychosocial Wellbeing Section, Ethics Office, Office of the
Ombudsman and the Mediator).

Certificat de la GLDC Human Resource Learning (Programul UNHCR PAN) “Peer
Advisors Network Self-study Module”.

Participarea la Conferinta Stiintifica Studenteasca de la ULIM in cadrul “Symposia
Studentium, Magistrum, Doctorandum 2023” cu tema UNHCR si problema
refugiatilor din Ucraina.

Publicarea articolului in urma participarii la a Noua Editie a Conferintei
Internationale de la Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca in cadrul
“Migration Dynamics and New Trends in European (In)Security” cu tema
UNHCR support to Moldova during the Ukrainian refugee crisis.

Participarea la Conferinta Stiintifica de la ULIM 1in cadrul ,Istorie, Politica si
Societate in Eurasia Post-Sovietica si in Lume” cu tema Prima criza imensad de
refugiati in istoria Republicii Moldova. Aportul UNHCR in Moldova adus pentru
refugiatii din Ucraina continuad.

Certificat in urma participarii la a 2-a Editie a Scolii de Vara de la Universitatea
Babes-Bolyai din Cluj-Napoca in cadrul “European Youth Today, Europe’s
Leaders of Tomorrow” cu tema Razboiul din Ucraina si efectele asupra Europei
— Cazul refugiatilor din Republica Moldova.

Publicarea articolului in urma participarii la Conferinta Stiintifico-Practica
Nationala de la Serviciul de Informatii si Securitate al Republicii Moldova,
Institutul National de Informatii si Securitate ,,Bogdan, intemeietorul
Moldovei” in cadrul ,,Securitatea Nationald a Republicii Moldova: Provocari si
Tendinte” cu tema Criza refugiatilor din Ucraina: provocari si solutii.

Publicarea articolului in urma participarii la Conferinta Internationala “ldentity
and Diversity in Europe. History, Society, International Relations” de la Oradea
cu tema The migration and socio-economic impact in the Europe of the 21
century.

Studii in cadrul Scolii Doctorale la ULIM

Facultatea Stiinte Umaniste, Politice si ale Comunicirii
Specialitatea Teorie Politici, Metodologie; Institutii si Procese Politice

Certificat de la GLDC (Programul UNHCR) ,Programul de Inducere a
Protectiei”.



23/07/2021

23/06/2021

25/11/2020

13-14/06/2019

03/11/2018
25-26/10/2018

01/10/2018-29/06/2020

01/10/2011-25/06/2013

01/09/2008-22/06/2011

01/09/2005-15/07/2008

ABILITATI PERSONALE:

Abilitati de comunicare

Abilitati de organizare

Abilitati de munca

Abilitati digitale

Auto-evaluare

Certificat de la United Nations Department for Safety and Security si GLDC
(Programul UNHCR) “BSAFE”.

Certificat de la GLDC Resource Management
,<Fundamentele Constientizarii Fraudei si Coruptiei”.

(Programul UNHCR)

Certificat de la GLDC Leadership Development (Programul UNHCR) ,,Prevenirea
Exploatirii si Abuzului Sexual”.

Certificat de la Asociatia Nationaldi a Trainerilor Europeni din Moldova
(ANTEM) pentru 16 ore de seminar pentru profesorii de limba romana.

Certificat de la ANTEM pentru 8 ore de seminar pentru profesorii de limba romana.
Certificat de la ANTEM pentru 16 ore de seminar pentru profesorii de limba
romana.

Studii si Diploma de Masterat de la ULIM

Facultatea Stiinte sociale si comportamentale

Specialitatea Stiinte politice

Studii si Diploma de Masterat de la ULIM

Domeniul general de studii Stiinte economice

Specialitatea Gestiunea sistemului de evidenta contabila si audit

Studii si Diploma de Licenta de la ULIM

Domeniul general de studii Stiinte economice

Specialitatea Contabilitate

Studii colegiale si Diploma de Bacalaureat de la Colegiul Financiar-Bancar A.
Diordita

Adresa: Republica Moldova, Chisinau, str. Miron Costin, nr. 26/2, MD-2068
Educatie Financiara Generala, Specialitatea Contabilitate in Industrie

Vorbirea fluentd in public in cateva limbi
Gasirea limbii comune cu persoane de diferite varste si culturi

Lucrul in echipa
Medierea conflictelor
Liderismul si responsabilitatea in organizarea evenimentelor

Mentorarea
Dezvoltarea personala
Imbunatatirea continua a performantei personale

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) si Internet Explorer

Procesarea . Creare de . 9 Rezolvare de
. " Comunicarea . . Siguranta
informatiilor continuturi ’ probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent elementar
Abilitati lingvistice
Limba materna Romana
intelegere Vorbire
Limbi striine N Interactiune | Rezultate in Scriere
Ascultare Citire N > .
in vorbire vorbire
Rusa C2 C2 C2 C2 C1
Engleza C1 C1 C1 C1 C2
Spaniola C2 C2 C1 C1 B2
Portugheza B2 B2 B1 B1 Al
Franceza Bl B2 A2 A2 Al




Niveluri: Al si A2 — utilizator de baza; B1 si B2 — utilizator independent; C1 si C2 — utilizator competent

Cadrul european comun de referinta pentru limbi




