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Conţinutul succint al cursului: 

Cursul ”Psihologia personalității: teorie şi epistemologie” este o disciplină a psihologiei care studiază personalitatea în 

complexitatea abordărilor sale teoretice și epistemice. Scopul cursului este studierea în baza modelului analitic și sintetic – integrativ a 

teoriilor de personalitate, precum și a modalităților de evaluare a personalității; 

Cursul se prezintă ca o parte componentă în pregătirea specialiștilor în domeniul științelor sociale cu specializare în psihologie. 

 

Rezultate ale învățării conform nivelului CNC: 

- definește obiectul și metodele psihologiei personalității; 

- identifică conceptele, teoriile și metodologiile esențiale din domeniul psihologiei personalității; 

- utilizează conceptele, teoriile și metodologiile esențiale de bază din domeniul psihologiei personalității pentru înțelegerea 

personalității. 

- dezvoltă abilității de a evalua și analiza critic teoriile și metodologiile de personalitate;  

- analizează critic diferențele dintre teoriile și metodologiile de personalitate; 
- explică relația dintre diverse teorii; 

- interpretează exemple de influență a factorilor biologici, cognitivi și socioculturali asupra personalității. 

- explică etapele de dezvoltare istorică a psihologiei personalității ca știință și teoriile ei fundamentale; 

- elaborând ipoteze privind dezvoltarea personalității; 

- identifică ipoteze privind rolul psihicului în dezvoltarea personalității; 

- analizează impactul dezvoltării psihicului asupra dezvoltării personalității; 

- elaborează materiale de psiho-informare (eseuri, referate, prezentări) privind teoriile și metodologiile de personalitate; 

- argumentează importanța cunoașterii psihologiei personalității pentru integrarea academică și profesională. 

– explică etapele dezvoltării istorice a psihologiei personalității ca știință și teoriile fundamentale privind procesele mentale; 

- aplică cunoștințele dobândite în contexte clinice, organizaționale și educaționale. 

- dezvoltă competențe de evaluare psihologică, inclusiv utilizează testele și chestionarele pentru măsurarea personalității. 

– aplică metode de evaluare psihologică a personalității 

– realizează analize psihologice asupra personalității; 

– interpretează rezultatele, elaborând predicții în urma activității de psihodiagnoză;. 

- integrează diferite metodologii de evaluare a personalității, atât din perspective clasice, cât și moderne. 
- aplică metode de lucru cu literatura psihologică și exerciții de analiză a situațiilor concrete; 

- utilizează studii de caz și exemple aplicative pentru a explica fenomene psihice; 

- reflectează asupra propriei personalități, corelând-o cu conceptele studiate. 

– selectează metode de consiliere în funcție de particularitățile situației constatate; 

– aplică tehnici de consiliere funcție de specificul problemei; 

– formulează recomandări psihologice și realizează demersuri consultative. 
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Linkuri utile 

Acte normative ULIM: https://ulim.md/actenormative/ 

SimplyPsychology. http://www.simplypsychology.org 

Învățământul superior n RM: https://mec.gov.md/ro/content/invatamantul-superior 
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