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Modulul oferd o introducere sistematica in domeniul psihologiei si faciliteaza integrarea studentilor in mediul universitar
si in specificul formarii profesionale. Sunt abordate conceptele fundamentale ale psihologiei, procesele psihice de baza si
mecanismele care stau la baza comportamentului uman, precum si reperele esentiale ale activitatii academice.

Tematica include: particularitatile integrarii universitare, rolul si responsabilitatile studentului, cerintele invatamantului
superior, metodele de invatare eficientd, managementul timpului si al resurselor, precum si orientarea in domeniul
psihologiei ca specialitate si profesie.

Sunt analizate procesele cognitive senzoriale (senzatiile si perceptiile) si procesele cognitive superioare (memoria, gandirea,
imaginatia, limbajul), evidentiindu-se rolul acestora in cunoastere si adaptare. De asemenea, sunt abordate activitatea
psihica, motivatia si performanta umana, cu accent pe factorii determinanti ai comportamentului si ai eficientei in invatare
si munca.

Modulul trateaza afectivitatea si vointa ca dimensiuni fundamentale ale personalitatii, analizand emotiile, sentimentele,
starile afective si procesele volitive, rolul lor in autoreglare si in realizarea scopurilor personale si profesionale. Se acorda
atentie relatiei dintre componentele cognitive, afective si motivationale in organizarea comportamentului uman.

In ansamblu, modulul urmireste dezvoltarea unei intelegeri integrate a functionarii psihice si formarea competentelor de
adaptare la mediul academic si profesional.

Rezultate ale invitirii conform nivelului CNC:

La finalizarea modulului, studentul va demonstra cunoasterea conceptelor fundamentale ale psihologiei, a structurii si
functionarii proceselor psihice (cognitive senzoriale si superioare, afective si volitive), precum si intelegerea mecanismelor
activitatii, motivatiei si performantei umane si a specificului integrarii Tn mediul universitar; va manifesta abilitati de
utilizare a terminologiei de specialitate, de analiza a proceselor cognitive (senzatii, perceptii, memorie, gandire, imaginatie,
limbaj), de identificare a factorilor motivationali si afectivi implicati in comportament si in invatare, de aplicare a strategiilor
de invatare eficientd, de management al timpului si al resurselor academice, precum si de autoreglare a activitatii si
comportamentului; totodata, va dezvolta competente de adaptare la mediul universitar, de organizare eficienta a activitatii
de studiu, de optimizare a performantelor academice, de integrare a dimensiunilor cognitive, afective si motivationale in
conduita personald si profesionald, precum si de manifestare a unei atitudini reflexive, responsabile si orientate spre
dezvoltare personald si profesionala continua.
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Acte normative ULIM: https://ulim.md/actenormative/

Invatamantul superior n RM: https://mec.gov.md/ro/content/invatamantul-superior
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