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Continutul cursului:

Tema 1. Psihologia clinica ca stiintd si practica. Dezvoltarea istoricd a psihologiei clinice. Obiectul si subiectul psihologiei clinice. Directiile
principale ale psihologiei clinice. Etica in psihologia clinica. Evolutia metodelor in psihologia clinicd. Modelele educationale de formare a
psihologilor clinicieni.

Tema 2. Probleme metodologice ale psihologiei clinice. Norma si patologia, sinatatea si boala. Viziuni contemporane asupra conceptelor de norma
si patologie. Problema diagnosticului si stigmatizarii. Problema dezvoltarii, regresului si dezintegrarii in psihologia clinica. Boala ca sistem semiotic.
Analiza factorilor culturali si de gen 1n psihologia clinica.

Tema 3. Modele principale ale tulburarilor psihice in psihologie si medicini. Modelul biomedical al tulburarilor psihice. Relatia dintre factorii
externi si interni in etiologia tulburdrilor psihice. Tendinte contemporane in diagnosticul tulburarilor psihice. Tipuri principale de tulburari psihice.
Tulburari de dispozitie si tulburari de anxietate.

Tema 4. Metodologia cercetirii clinico-psihologice. Obiectivele si sarcinile cercetarii clinico-psihologice. Utilizarea metodicilor psihodiagnostice
n cercetarea clinico-psihologica. Metode de cercetare inovative. Analiza pe mai multe niveluri in cercetarile clinice.

Tema 5. Fundamentele psihologice ale psihoterapiei, consilierii psihologice, reabilitarii, psihohigienei si psihoprofilaxiei, invatarii
recuperative Tn activitatea psihologului clinician. Considerente generale si principiile etice ale activitatii psihologului clinician in cadrul
interventiei. Directiile principale ale psihoterapiei modern. Problema evaludrii eficientei psihoterapiei si consilierii psihologice. Psihoprofilaxia si
psihoigiena in activitatea psihologului clinician. Psihoeducatia, invatarea recuperativa si reabilitarea psihologica. Rolul psihologului clinician n
echipa terapeutica

Rezultate ale invitéirii conform nivelului CNC:

va colecta si structura date clinice multi-sursd (interviu, observatie, psihodiagnostic), delimitind factorii bio-psiho-sociali si elementele
contextuale/culturale; formula intrebari de clarificare si ipoteze de lucru initiale pentru o analiza eficientd a cazului; identifica situatii de risc (urgenta,
vulnerabilitate, dileme etice) si trasee de trimitere adecvate; interpreta datele clinice prin modele actuale (DSM-5/ICD-11, biopsihosocial,
transdiagnostic/p-factor), diferentiind normalul contextual de patologic; realiza analiza functionala a comportamentului/simptomelor si integrarea
comorbiditatilor; comunica concluzii clinice clare, sensibile la stigmat si la diversitatea culturald; elabora o formulare clinica integrand date din
interviu, observatie si instrumente validate; selecta, administra si interpreta instrumente psihodiagnostice potrivite scopului evaludrii; diferentia
tablouri clinice si comorbiditati, indicand criteriille DSM-5/ICD-11 relevante; redacta raportul psihodiagnostic si decide necesitatea trimiterii
interdisciplinare; proiecta planuri de interventie bazate pe dovezi (CBT, psihodinamic, existential-umanist, valul trei, psihoeducatie, reabilitare),
adaptate varstei si culturii; gestiona situatii de crizd/urgenta (de-escaladare, evaluarea riscului, siguranta, trimitere); monitoriza alianta terapeutica si
indicatorii de progres si ajusta interventia; utiliza in sigurantd instrumente digitale (telepsihologie/psihoeducatie) cu respectarea eticii si
confidentialitatii; concepe si implementeaza programe de preventie (primara/ secundara/ tertiard) si psihoeducatie pentru pacienti si familii; integra
strategii de management al stresului, rezilientd si igiend mintala in planurile de ingrijire; evalua eficacitatea interventiilor de preventie (indicatori,
feedback, follow-up) si colabora cu retelele comunitare/medicale pentru continuitate.
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