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Continutul cursului:

Tema 1. Fundamente filosofice si epistemologice ale psihoterapiei clinice
Tema 2. Modele contemporane de consiliere clinica

Tema 3. Teorii integrative in psihoterapie

Tema 4. Psihanaliza si psihodinamica moderna

Tema 5. Psihoterapia cognitiv-comportamentala (cbt)

Tema 6. Modele umaniste-experientiale si terapia centrata pe persoana
Tema 7. Terapia existentiala

Tema 8. Terapia sistemica de familie

Tema 9. Terapia narativa si abordari postmoderne

Tema 10. Terapia bazata pe scheme cognitive

Tema 11. Interventii moderne: mindfulness, act, dbt

Tema 12. Psihotraumatologia si terapia traumei

Tema 13. Terapia individuala, de grup si consilierea populatiilor speciale
Tema 14. Psihoterapia in afectiuni cronice si situatii de criza

Tema 15. Etica, evaluare clinica si psihoterapia asistata de tehnologie

Rezultate ale Invatarii conform nivelului CNC:

« Identifica si aplica principiile etice, normele profesionale si standardele relevante in selectarea modelului psihoterapeutic adecvat situatiei
clinice.

* Argumenteaza alegerea interventiei terapeutice in raport cu responsabilitdtile legale si normative ale psihologului clinician.

* Selecteazd in mod responsabil strategia terapeuticad adecvati, adaptand-o la specificul clientului si la complexitatea situatiei clinice.
* Elaboreaza si justificd un plan terapeutic coerent, bazat pe dovezi si pe evaluarea riguroasa a problematicii clinice.

« Diferentiaza modelele terapeutice (psihodinamic, CBT, umanist, existential, sistemic etc.) in functie de diagnosticul clinic, varsta si
particularitatile beneficiarului.

* Aplica tehnici terapeutice specifice situatiilor de criza, urgenta sau vulnerabilitate psihologica.

* Construieste programe de interventie adaptate modelului terapeutic selectat (CBT, schema therapy, DBT, ACT etc.).

« Utilizeaza instrumente clinice validate pentru evaluarea progresului terapeutic si ajustarea interventiilor.

* Identifica mecanismele psihologice ale sanatatii mintale si aplica interventii preventive adecvate diverselor categorii clinice.

* Propune strategii de optimizare a bunastarii psihice, bazate pe modele terapeutice moderne si practici validate.
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http://ru.scribd.com/doc/23634256/1olanda-Mitrofan-PSIHOTERAPIA-EXPERIENTIALA
http://ru.scribd.com/doc/72497756/Psihoterapie-Umanista
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