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Continutul succint al cursului:

Activitatea umana si autoreglarea comportamentului. Activitatea umana. Consideratii generale. Structura psihologica
a activitatii

Formele activitatii umane. Invitarea. Activitatea de munca

Motivatia si dinamica performantelor. Motivatia — definitie si caracterizare generald. Abordarile teoretice ale
motivatiei. Motivul si functiile sale. Motivatia si activitatea. Trebuinte biologice si trebuinte sociale. Motive biologice.
Satisfacerea trebuintei Tn hrana. Motivatia de realizare si motivatia de evitare a esecului. Motivatia si personalitatea.
Motivatia comportamentului prosocial. Motivatia afilierii si comunicarii

Afectivitate si vointd in reglarea comportamentului. Afectivitatea — definire si specificul proceselor afective.
Abordarile teoretice ale emotiilor. Evolutia emotiilor. Clasificarea emotiilor. Definirea si caracterizarea generala a vointei.
(EQ). Dezvoltarea vointei in ontogeneza

Diferente individuale si structuri psihice stabile. Personalitatea si insusirile de personalitate — definitii. Temperamentul
ca laturd dinamico —energeticd a personalitdtii. Caracterul ca laturd relational- valoricd a personalitatii. Definitie si
caracterizare generald. Structura psihologica a caracterului: atitudini si trdsaturi. Aptitudinile ca laturd instrumental-
operationald a personalitdtii. Abordarea tipologica a personalitatii si caracterului

Rezultate ale invatarii conform nivelului CNC:

Studentul va fi capabil sd recunoascd si sd formuleze clar probleme psihologice in situatii de studiu sau practica; sa
colecteze, organizeze si analizeze critic date psihologice relevante, comparand informatii din surse diferite si identificand
limitele si factorii de influentd; sa selecteze si sa utilizeze instrumente adecvate, apreciind validitatea si fiabilitatea
acestora; sa interpreteze datele in raport cu teoriile si modelele de specialitate, argumentand concluziile formulate cu
rigoare stiintifica; sa elaboreze ipoteze explicative si sd propuna strategii de interventie si preventie adaptate cazului,
inclusiv in contexte multidisciplinare; sd respecte normele etice, confidentialitatea, consimtamantul informat si cadrul
legal al profesiei, evaluand impactul deciziilor asupra beneficiarilor; sa identifice tipuri de cazuri si directii adecvate de
actiune psihologica si s elaboreze planuri corespunzatoare; s analizeze propriile performante, s utilizeze instrumente de
autoevaluare si sa stabileasca obiective de dezvoltare profesionala continud, manifestand responsabilitate, reflectie critica
si angajament fata de standardele profesionale.
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