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Conţinutul cursului: 

TEMA 1. Introducere în psihanaliză: context, origini, evoluții 

TEMA 2. Structura psihică și mecanismele de apărare 

TEMA 3. Metode psihanalitice fundamentale 

TEMA 4. Modele freudiene: structural, topografic, psihopatologia vieții cotidiene 

TEMA 5. Dezvoltarea psihosexuală 

TEMA 6. Extinderi psihanalitice: Neo-freudieni, psihologia eului, relații de obiect 

TEMA 7. Psihanaliza aplicată în context clinic 

TEMA 8. Psihanaliza și psihopatologia 

TEMA 9. Psihanaliza în context modern 

 

Rezultate ale învățării conform nivelului CNC: 

• Integrează principiile etice și standardele profesionale în analiza psihodinamică a cazurilor clinice.  

• Aplică responsabil normele deontologice în lucrul cu materialul inconștient (transfer, contratransfer, confidențialitate).  

• Formulează ipoteze psihodinamice și decide intervenții psihoterapeutice adecvate în funcție de structura psihică a clientului. 

• Argumentează responsabil alegerea tehnicilor psihanalitice (interpretare, clarificare, confruntare).  

• Selectează și aplică tehnici psihanalitice adecvate (asociere liberă, interpretare, analiză a viselor) în funcție de tipul de 

conflict intrapsihic. 

• Identifică structuri clinice (nevrotică, borderline, narcisică) și adaptează intervenția psihodinamică. 

• Construiește un plan de intervenție psihodinamică pornind de la analiza materialului clinic (transfer, rezistență, simboluri, 

pulsiuni). 

• Utilizează interpretarea psihodinamică în rezolvarea blocajelor terapeutice. 

• Explică rolul proceselor inconștiente și al relațiilor timpurii asupra sănătății mentale și dezvoltării armonioase. 

• Propune strategii psihodinamice de prevenție: consolidarea eului, reglarea pulsiunilor, integrarea afectivă. 
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Link-uri utile:  

http://www.psihoterapiepsihanalitica.com/ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Psihanaliz%C4%83 

http://www.psihoterapiesipsihologie.ro/ 

http://www.arfppag.ro/ro/noutati-info-psy 
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