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Evaluare Examen

Titularul cursului Dr., conf. univ. Angela Calancea

Continutul cursului:

Fundamente psihosomatice. Tulburari psihosomatice. Tulburari psihosexuale. Pacientul psihosomatic dincolo de
varsta mijlocie. Bolnavul de cancer cu prognoza nefavorabila. Diferite aspecte ale anxietdtii. Depresia mascata.
Psihologia sanatatii.

Proiect de cercetare: efectuati o activitate eficientd in optimizarea umana, ameliorand tulburarea psihosomatica si
controland factorii psihologici implicati.

Rezultate ale invatarii

* Identifica factorii psihosomatici implicati in aparitia si mentinerea tulburarilor clinice (ex.: respiratorii,
cardiovasculare, digestive, dermatologice).

* Analizeaza corelatiile dintre stres, stil de viata, cognitii si manifestarile somatice.

* Interpreteaza manifestarile clinice psihosomatice in baza modelelor psihologice ale sanatatii si bolii.

* Analizeazd mecanismele cognitive, emotionale si comportamentale care influenteaza sanatatea si starea de bine.

* Recunoaste si diferentiaza principalele tulburari psihosomatice (respiratorii, cardiace, gastrointestinale,
dermatologice, endocrine etc.).

* Evalueaza factorii psihologici implicati in declansarea, mentinerea gi agravarea simptomelor psihosomatice.

* Propune interventii psihologice adaptate specificului tulburarilor psihosomatice (relaxare, restructurare cognitiva,
modificarea stilului de viatd, managementul stresului).

* Aplica strategii de coping si tehnici de reducere a stresului in functie de simptomatologie.

* Elaboreaza strategii de preventie pentru tulburari psihosomatice, bazate pe optimizarea stilului de viata si a
comportamentelor de sanatate.

« Utiliza mecanisme de crestere a rezilientei psihologice (autoeficacitate, locus de control, robustete, suport social).
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