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Catedra responsabila Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Treapta de studii Studii superioare de masterat, ciclul 11
Programul de masterat Psihologie clinici si consiliere psihologica
Tipul unitatii de curs / modulului De specializare, obligatoriu

Credite ECTS 6

Numarul orelor de contact / Numarul total de ore 60/180

Forma de evaluare Examen (portofoliu)

Anul de studiu / semestrul Anul 1, sem. 11

Limba de predare Romainai, rusi, engleza

Titularii cursului Svetlana Rusnac, dr., conf. univ.

Continutul succint al cursului:

Introducere in psihologia umanista si spectrul abordarilor psihoterapeutice
Personalitatea in viziunea rogersiana

Organizarea si continutul psihoterapiei centrate pe client

Introducere in analiza tranzactionald — cadru teoretic si aplicare

Modelele Ego-ului si analiza comunicarii

Teoria jocurilor in Analiza Tranzactionala

Teoria scenariilor si schimbarea psihoterapeutica

Filosofia gestalterapiei si regulile fundamentale

Contactul si experientele in gestaltterapie

Dinamica emotiilor si integrarea polaritatilor in gestaltterapie

Rezultate ale invatarii conform nivelului CNC:

Interpreteaza si aplica cadrul normativ/etic (consimtdmant informat, confidentialitate, protectia datelor) in interventii umaniste;
documenteaza contractul terapeutic (AT) cu obiective operationale; integreaza standardele profesionale (coduri etice, recomandari
EFPA/APA) in planul de caz; stabileste limitele profesionale si indicatiile de trimitere; elaboreaza si justificd programe de
interventie umanistd (Rogers/TA/Gestalt), cu obiective SMART, tehnici, frecventa, criterii de progres si plan de management al
riscului; utilizeaza supervizarea/coevaluarea pentru decizii clinice; reflecta critic asupra efectelor interventiei si ajusteaza demersul;
realizeazd evaluarea initiald centratd pe client (interviu, observatie, fise de reflectie), formuleaza problema si ipotezele de lucru,
stabileste strategia de consiliere pentru diverse situatii clinice; administreaza si interpreteaza instrumente specifice abordarilor
umaniste: egograma/diagrame tranzactionale (AT), analiza PAC, grile de contact/awareness (Gestalt); coreleaza cu criterii
ICD/DSM pentru diagnostic diferential si pronostic psihoclinic, si indicatori de trimitere pentru diverse categorii de beneficiari;
aplica tehnici rogersiene (ascultare empatica, congruentd, reflectie/rezonantd), contract AT, analiza tranzactiilor, Intreruperea
jocurilor si rescrierea scenariilor; foloseste experimente Gestalt (empty/two-chair, lucrul cu polaritati) in interventii individuale/de
grup, inclusiv cu copii/adolescenti; monitorizeazd progresul cu indicatori observationali/auto-raportati, ajusteaza tehnicile n
functie de raspuns si context (incl. situatii de crizd/trimiteri); proiecteaza si livreazd module de psihoeducatie (autoreglare
emotionala, relatii sdndtoase, prevenirea jocurilor relationale disfunctionale, consolidarea contactului/autenticitatii), in format
individual/grup; integreaza principii de incluziune si sensibilitate culturald; colaboreaza cu retele/servicii comunitare; elaboreaza
materiale de suport (fise, ghid, infografic) pentru preventie.
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