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Conţinutul succint al cursului: 

Introducere în psihologia umanistă și spectrul abordărilor psihoterapeutice 

Personalitatea în viziunea rogersiană 

Organizarea și conținutul psihoterapiei centrate pe client 

Introducere în analiza tranzacțională – cadru teoretic și aplicare 

Modelele Ego-ului și analiza comunicării 

Teoria jocurilor în Analiza Tranzacțională 

Teoria scenariilor și schimbarea psihoterapeutică 

Filosofia gestalterapiei și regulile fundamentale 

Contactul și experiențele în gestaltterapie 

Dinamica emoțiilor și integrarea polarităților în gestaltterapie 
 

Rezultate ale învățării conform nivelului CNC: 

Interpretează și aplică cadrul normativ/etic (consimțământ informat, confidențialitate, protecția datelor) în intervenții umaniste; 

documentează contractul terapeutic (AT) cu obiective operaționale; integrează standardele profesionale (coduri etice, recomandări 

EFPA/APA) în planul de caz; stabilește limitele profesionale și indicațiile de trimitere; elaborează și justifică programe de 

intervenție umanistă (Rogers/TA/Gestalt), cu obiective SMART, tehnici, frecvență, criterii de progres și plan de management al 

riscului; utilizează supervizarea/coevaluarea pentru decizii clinice; reflectă critic asupra efectelor intervenției și ajustează demersul; 

realizează evaluarea inițială centrată pe client (interviu, observație, fișe de reflecție), formulează problema și ipotezele de lucru, 

stabilește strategia de consiliere pentru diverse situații clinice; administrează și interpretează instrumente specifice abordărilor 

umaniste: egograma/diagrame tranzacționale (AT), analiza PAC, grile de contact/awareness (Gestalt); corelează cu criterii 

ICD/DSM pentru diagnostic diferențial și pronostic psihoclinic, și indicatori de trimitere pentru diverse categorii de beneficiari; 

aplică tehnici rogersiene (ascultare empatică, congruență, reflecție/rezonanță), contract AT, analiza tranzacțiilor, întreruperea 

jocurilor și rescrierea scenariilor; folosește experimente Gestalt (empty/two-chair, lucrul cu polarități) în intervenții individuale/de 

grup, inclusiv cu copii/adolescenți; monitorizează progresul cu indicatori observaționali/auto-raportați, ajustează tehnicile în 

funcție de răspuns și context (incl. situații de criză/trimiteri); proiectează și livrează module de psihoeducație (autoreglare 

emoțională, relații sănătoase, prevenirea jocurilor relaționale disfuncționale, consolidarea contactului/autenticității), în format 

individual/grup; integrează principii de incluziune și sensibilitate culturală; colaborează cu rețele/servicii comunitare; elaborează 

materiale de suport (fișe, ghid, infografic) pentru prevenție. 
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