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Conţinutul cursului: 

Tema 1. Introducere în psihoterapia cognitivă și comportamentală. Principiile de bază ale tratamentului. Structura ședințelor 

terapeutice.  

Tema 2. Conceptualizarea cognitivă. Modelul cognitiv generic. Modelul cognitiv ABC. Modelul comportamental ABC. Credințe 

iraționale, atitudini, reguli, presupoziții. Gândurile automate. Analiza cazului terapeutic.  

Tema 3. Evaluarea, stabilirea obiectivelor și elaborarea planului de tratament. Ședința de evaluare, scopule acesteia și  structura. 

Stabilirea obiectivelor inițiale de tratament. Elaborarea planului de tratament și aducerea la cunoștința clientului.  

Tema 4. Strategiile consilierii şi psihoterapiei cognitiv-comportamentale. Identificarea emoțiilor. Diferențierea gândurilor 

automate de emoții. Dificulțăți în identificarea emoțiilor. Evaluarea gândurilor automate.  

Tema 5. Identificarea și modificarea credințelor intermediare. Conceptualizarea cognitivă. Modificarea credințelor. Tehnicile de 

modificare a credințelor. 

Tema 6. Idențificare și modificarea credințelor de bază. Categorizarea credințelor nucleu. Idențificarea și prezentarea credințelor 

nucleu. Elaborarea noilor credințe nucleu (de alternativă).  

 

Rezultate ale învățării conform nivelului CNC: 

aplică cunoştinţele psihologice și terapeutice în evaluarea cazurilor terapeutice în conformitate cu standardele profesionale 

si etice; argumentează eficacitatea strategiilor terapiei cognitiv-comportamentale în baza studiilor empirice existente; 

selectează instrumentele terapeutice relevante fiecărei etape a procesului psihoterapeutic din perspectiva terapiei cognitiv-

comportamentale, racordăndu-le la normele actuale de exersare a profesiei; descrie etapele desfășurării intervenției 

psihoterapeutice potrivit protocolului clinic recomandat în cadrul terapiei cognitiv-comportamentale; interpretează 

informațiile clinice prin raportare la modele teoretice specifice terapiei cognitiv-comportamentale; formulează ipoteze 

terapeutice reieșind din datele anamnezice colectate și interviul de evaluare inițială; selectează informațiile esențiale pentru 

conceptualizarea cazului clinic; planifică metodele de intervenție terapeutică specifice terapiei cognitiv-comportamentale 

adaptate diverselor categorii de beneficiari; elaborează strategii de consiliere clinică pe baza datelor psihodiagnostice; 

formulează recomandări profesionale și prognostic clinic pentru intervenție și recuperare; selectează și descrie metodele de 

intervenție potrivite diverselor probleme psihologice (depresie, anxietate, tulburări de personalitate etc.); conceptualizează 

cazul clinic și prezentă schema generală a demersului terapeutic cognitiv-comportamental cu specificarea scopului fiecărei 

etape; elaborează un program de intervenție terapeutică incorporând tehnici de modificare a comportamentului şi procedee 

de schimbare a convingerilor disfuncţionale; analizează avantajele și dezavantajele unui demers terapeutic  argumentează 

eficacitatea strategiilor terapiei cognitiv-comportamentale în baza studiilor empirice existente. 
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