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Conţinutul succint al cursului: 

Teorii ale dezvoltării în copilărie și adolescență  

Tema 1. Introducere în psihologia dezvoltării 

Tema 2. Teorii clasice ale dezvoltării psihice 

Tema 3. Teorii funcționaliste și cognitive ale dezvoltării 

Tema 4. Dezvoltarea socio-culturală a copilului 

Tema 5. Dezvoltarea morală 

Tema 6. Teoria atașamentului 

Clasificări de vârstă și modele de dezvoltare  

Tema 1. Perspectiva psihanalitică asupra dezvoltării 

Tema 2. Teoria învățării sociale și behaviorismul 

Tema 3. Perspectiva cognitivă 

Tema 4. Perspectiva socioculturală 

Tema 5. Perspectiva umanistă asupra dezvoltării 

Psihologia copilăriei timpurii și mijlocii  

Tema 1. Perioada prenatală și nașterea copilului 

Tema 2. Dezvoltarea copilului în primul an de viață 

Tema 3. Dezvoltarea copilului în perioada timpurie (1–3 ani) 

Tema 4. Dezvoltarea în prima copilărie (3–5 ani) 

Tema 5. Dezvoltarea preșcolarului 

Tema 6. Dezvoltarea școlarului mic 

Psihologia adolescenței  

Tema 1. Preadolescența – particularități psihologice 

Tema 2. Dezvoltarea fizică în adolescență 

Tema 3. Dezvoltarea cognitivă în adolescență 

Tema 4. Dezvoltarea psihosocială în adolescență 

Tema 5. Identitatea și personalitatea în adolescență 

Rezultate ale învățării conform nivelului CNC la unitatea de curs: 

Absolventul/candidatul la atribuirea calificării poate identifica și descrie particularitățile dezvoltării psihice în diferite etape ale copilăriei 

și adolescenței; distinge problemele psihologice specifice vârstelor, selectând metode adecvate de colectare și analiză a datelor; examina 

și interpreta datele privind dezvoltarea cognitivă, emoțională și psihosocială în raport cu teoriile și modelele dezvoltării; aplica prevederile 

normative și principiile etice în analiza situațiilor psihologice ale copilului și adolescentului; elabora ipoteze explicative privind natura și 

dinamica dezvoltării psihice, fundamentate pe legitățile ontogenetice; selecta și aplica instrumente psihodiagnostice adecvate vârstei și 

particularităților individuale, interpretând rezultatele obținute; determina direcțiile de intervenție și consiliere în funcție de specificul 

cazului și contextului; proiecta strategii de consiliere și prevenție pentru copii și adolescenți, inclusiv în colaborare cu specialiști din echipe 

multidisciplinare; analiza impactul factorilor familiali, educaționali și socio-culturali asupra dezvoltării și adaptării; demonstra 

responsabilitate profesională, gândire critică și capacitate de integrare a cunoștințelor teoretice în situații practice. 
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