UNIVERSITATEA LIBERA INTERNATIONALA DIN MOLDOVA
FACULTATEA STIINTE SOCIALE SI ALE EDUCATIEI

REGULAMENT PRIVIND ELABORAREA SI SUSTINEREA TEZELOR DE AN
(pentru specialitatile administrate de Catedra Psihologie si Stiinte ale Educatiei; Catedra Asistenta
Sociala ,, Nicolae Sali”)

Aprobat in sedinta Consiliului FSSE
din 29 octombrie 2025, proces-verbal nr. 3
Decan: 7774 /Svetlana Rusnac

1. DATE GENERALE =

Prezentul Regulament este intocmit in conformitate cu legislatia nationald in domeniul invatdmantului
superior, respectand cadrul normativ al Republicii Moldova:

e Codul Educatiei nr. 152 din 17 iulie 2014;

e Regulamentul privind organizarea studiilor superioare de licenta (ciclul I) si integrate, aprobat
prin Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1625 din 12.12.2019;

e Planul-Cadru pentru studiile superioare de licenta (ciclul I), master (ciclul II) si integrate,
aprobat prin Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 120 din 10.02.2020;

« Regulamentul-Cadru privind aprobarea si sustinerea tezei de an la studii superioare de licenta

(ciclul 1), aprobat prin decizia Senatului Universitatii Libere Internationale din Moldova din 25
iunie 2025.

Teza de an reprezinta un demers academic intermediar, fiind o lucrare teoretica realizata sub indrumarea
unui conducdtor stiintific, avand scopul de a consolida si verifica cunostintele teoretice acumulate pe
parcursul primilor doi ani de studiu. Continutul tezei de an reflecta obiectivele formative ale programului
de studiu, urmarind dezvoltarea competentelor fundamentale necesare in domeniul specializarii.

Obiective de cunoastere

o Dobandirea si reproducerea unui cadru conceptual fundamental, integrand notiuni si
perspective teoretice esentiale pentru Intelegerea dezvoltdrii psihice in cadrul ontogenezei si
filogenezei, a dinamicii persoanei, grupului si situatiei sociale;

« Identificarea si descrierea principalelor abordari teoretice in domeniile de baza ale specializarii,
adaptand aceste cunostinte la contextul specific psithosocial;

« Asimilarea metodologiilor si metodelor de cercetare utilizate in domeniul profesional, formand
o baza solida pentru desfasurarea activitatilor de cercetare.

Obiective de abilitati
e Analizarea, compararea si clasificarea fenomenelor psihosociale, in vederea elaborarii unei
metodologii coerente pentru cercetarea si asistenta psihologica, adecvatd persoanei, grupului si
contextului social;
« Selectarea unor perspective praxiologice multiple, in raport cu cerintele etice si deontologia
profesionald, adaptand interventiile la specificul problemei analizate si cerintele sociale;
« Sinteza rezultatelor cercetarii teoretice, dezvoltarea de concluzii si recomandari aplicative,
contribuind astfel la largirea cunostintelor si competentelor studentilor;

e Dezvoltarea capacitatii de colaborare in echipd si gestionarea eficientd a relatiilor
interpersonale, pentru a facilita un mediu de lucru propice colaborarii.

Obiective de competente

o Integrarea cunostintelor teoretice si metodologice din domeniul cercetarii, diferentiind
abordarile stiintifice autentice de cele populare sau speculative. Aceasta implicd utilizarea
tehnologiilor de informare si dezvoltarea capacitatilor de studiu independent, stimuland astfel
autodezvoltarea prin autocunoastere, autoevaluare si gandire critica.
Acest set de finalitati urmareste sd contribuie la formarea unui profil profesional echilibrat, care imbina
fundamentarea teoretica cu abilitati aplicative, promovand atat dezvoltarea individuala a studentilor, cat
si capacitatea de a raspunde adecvat la cerintele pietei muncii si a comunitatii stiintifice.
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2. PROIECTAREA ACTIVITATII DE CERCETARE iN CADRUL TEZEI DE AN

Pentru realizarea tezei de an, studentul, sub indrumarea conducatorului stiintific, elaboreaza un plan de
activitati structurate. Acest plan respecta cerintele metodologice actuale si se bazeaza pe recomandari
specifice din domeniul stiintelor socio-umane.

Etapele cercetarii

1. Stabilirea temei de cercetare. Tema tezei de an este aleasa individual de cétre student din tematica
propusa de catedra pentru disciplinele de specialitate. Tema trebuie sd prezinte interes teoretic si
practic, s reflecte actualitatea cercetdrii si sd fie aliniatd cu interesele studentului si orientarea
academica a programului de studiu. Tema trebuie definitivatd in prima luna a semestrului II.

2. Definirea obiectivelor cercetarii. Obiectivele vizeaza analiza teoretica a fenomenului cercetat,
selectarea metodelor relevante si formularea unor concluzii stiintifice. Acestea trebuie sa includa
elaborarea unor recomandari practice relevante domeniului de studiu.

3. Selectarea surselor de informare. Bibliografia tezei de an trebuie sd includa cel putin 10 surse
relevante conform standardului SM 1SO 690-2012, incluzand literatura de specialitate actualizata.

4. Analiza cadrului teoretic. Studiul teoretic implica o revizuire criticad a surselor bibliografice pentru
definirea conceptelor-cheie, identificarea tezelor de consens si a controverselelor, precum si
analiza modelelor teoretice relevante.

5. Identificarea metodelor de cercetare. Se selecteazd metodele si tehnicile adecvate temei si
obiectivelor cercetarii, descriindu-se in detaliu cel putin una sau doua metode validate stiintific.

6. Elaborarea concluziilor. Concluziile teoretice si aplicative trebuie sa reflecte o analiza riguroasa a
datelor, oferind solutii sau strategii relevante domeniului investigat.

7. Prezentarea si verificarea lucrarii. Teza de an este prezentatd conducdtorului stiintific pentru
validare, urmata de depunerea oficiala la catedra.

8. Sustinerea publica a tezei. Lucrarea este sustinuta in fata comisiei de examinare, cu o prezentare
vizuala de 5-7 minute in format PowerPoint.

Responsabilitati ale conducatorilor stiintifici:

e Asigurarea coordondrii metodologice.

e Verificarea progresului lucrarii prin termene intermediare clare.

o Confirmarea originalitatii tezei de an.

Asigurarea originalitatii:
Toate lucrdrile sunt verificate, pentru a exclude plagiatul si asigura originalitatea textului. Studentul
semneaza o Declaratie de proprie rdspundere privind originalitatea lucrarii.

3. CONTINUTUL TEZEI DE AN

Structura tezei de an este detaliatd in Tabelul 1. Aceasta include compartimente obligatorii care asigura
coerenta si relevanta academica a lucrarii. Partea de baza trebuie sa aiba intre 17 si 21 de pagini, inclusiv
material ilustrativ.

Tabelul 1. Compartimentele tezei de an si volumul recomandat

Denumirea compartimentelor Volum, pagini, format

A4, font 12, interval
1,5

1. |FOAIADETITLU 1

2. | CUPRINS 1

3. | LISTA ABREVIERILOR (in conformitate cu necesitatea) 1

4. | INTRODUCERE 1-2

5. | COMPARTIMENTUL DE BAZA AL TEZEI DE AN (cu | 12-15

denumiri concrete ale subcomparimentelor respective) (2-3 paragrafe)
6. | CONCLUZII SI RECOMANDARI 1




Total pagini (inclusiv materialul ilustrativ) 17-21

7. | BIBLIOGRAFIE cel putin 10 surse
bibliografice

8. | ANEXE nu se limiteaza

9. | DURATA RAPORTULUI 5-7 min

(se pregateste in Power Point)

Detalii pe compartimente:
1. Foaia de titlu: cuprinde informatii despre institutia de invatamant, facultatea si catedra coordonatoare,
autorul tezei, titlul lucrarii, conducatorul stiintific si autorul (cu semnaturile lor). (Vezi Anexa 1)
2. Cuprinsul: listeaza compartimentele lucrarii si numerele de pagina corespunzatoare. (Vezi Anexa 2).
3. Introducerea include:

o Actualitatea cercetarii: motiveaza tema aleasa din punct de vedere teoretic si practic, aratand

relevanta pentru domeniul de cercetare si contributia la formarea profesionald, raportata la abordarile
fenomenului 1n literatura de specialitate si la realitatile psihosociale actuale.

e Obiectul cercetarii: defineste aspectul teoretico-practic ales pentru studiu (fenomen, proces,
categorie, concept etc.).
e Scopul cercetarii: exprima scopul principal al investigatiei si formularea concluziilor relevante.
e Obiectivele investigatiei: contureazd pasii pentru explicarea fenomenului studiat, de la
documentare teoretica pana la formularea concluziilor si recomandarilor.
» Baza conceptuald a cercetirii: descrie conceptele fundamentale si modelele teoretice utilizate.
o Metode, procedee si tehnici de cercetare: mentioneaza metodele teoretice si empirice validate de
comunitatea stiintifica pentru cercetarea fenomenului analizat.
o Termeni-cheie: lista notiunilor esentiale, ordonata alfabetic.
4. Studiul teoretic al fenomenului:
Primul paragraf este dedicat analizei termenilor cheie care se refera la subiectul cercetarii si pregatirii
unei baze pentru cercetarea empirica. In aceasta sectiune:
e sunt prezentate 4-5 definitii (cu indicarea autorilor si a surselor), care reflectd obiectul cercetarii;
o se clarifica semnificatia termenilor utilizati;
o se determind metodele concrete si conceptele esentiale;
e se construieste un sistem conceptual pentru domeniul ales.
Al doilea paragraf analizeaza ideile autorilor relevanti sau principalele abordari teoretice referitoare la
fenomenele sau procesele studiate in cadrul lucrarii de an. In aceasta sectiune pot fi prezentate:
o analiza cadrului legislativ;
e 0 privire de ansamblu asupra stadiului cercetarii fenomenului in tara noastra;
e o0 analizd comparativa a datelor la nivel international (daca este aplicabila).
Al treilea paragraf include elemente metodologice, cum ar fi:
o definirea reperelor metodologice;
o descrierea metodelor empirice aplicabile in practica de cercetare si in investigarea experimentala
a conceptelor teoretice cheie.

In aceastd sectiune sunt descrise detaliat 1-2 metode (in functie de complexitatea lor), bazate pe o
metodologie stiintifica si aplicate frecvent in cercetdrile experimentale. Acest exercitiu metodologic ajuta
la organizarea unei scheme de operationalizare a conceptelor, care va fi utild pentru cercetdrile
experimentale ulterioare Tn cadrul lucrarii de licenta.

O atentie deosebitd se acorda utilizarii corecte a aparatului stiintific. Toate materialele informationale,
teoretice si practice, notele, anexele, materialele ilustrative, listele de surse etc. trebuie sa fie corect
redactate.

Citatul si mentionarea surselor se realizeaza conform bibliografiei prezentate la finalul lucrarii.
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Reflectarea informatiilor se face prin prezentarea unor citate directe sau interpretdri autorale, cu indicarea
obligatorie a surselor utilizate.

Toate referintele bibliografice se mentioneaza conform standardului SM ISO 690-2012, iar sursele sunt
indicate in text intre paranteze patrate, ex.: [7]. Pentru teza de an sunt necesare minimum 10 surse.

5. Concluzii:

Rezuma principalele idei formulate si rezultatele obtinute, explicand caracterul final al studiului in raport
Ccu obiectivele propuse si expunand concluziile teoretice relevante.

6. Bibliografia: include cel putin 10 surse relevante, iar volumul bibliografiei denota maturitatea si
temeinicia documentdrii in tema abordata.

Acest continut si structura indicatd urmdresc sa asigure coerenta si relevanta lucrarii de an, pregatind
studentii pentru cercetarea detaliatd ce va urma in teza de licenta.

4. DESIGN-UL TEHNIC AL TEZEI DE AN

Tezele de an sunt redactate electronic si se prezintd in doud exemplare (unul va fi returnat autorului dupa
sustinere). Documentul trebuie imprimat pe hartie format A4, legat in coperta. Se utilizeaza fontul Times
New Roman, dimensiunea 12, cu spatiere de 1,5. Configuratia paginii este urmatoarea: margine stanga —
3,0 cm; margine dreapta — 1,5 c¢m; sus si jos — 2,5 cm. Fiecare capitol incepe pe o pagina noua.
Reguli de formatare:
« Capitole: scrise cu caractere ingrosate si majuscule (ex.: INTRODUCERE).
« Subcapitole: caractere ingrosate, fara majuscule (ex.: 1.1 Repere conceptuale ale motivatiei de
realizare).
 Sectiuni specifice: caractere Ingrosate pentru parti componente esentiale (ex.: Scopul cercetarii
practice).
o Termeni straini: cuvinte din limbi straine se scriu in caractere cursive (ex.: training, feedback).
« Definitii si concluzii importante: caractere cursive pentru evidentiere (ex.: Astfel, se poate
concluziona cd exista o relatie directd intre motivatia de realizare si reusita academica).
llustrarea rezultatelor: Rezultatele cercetarii teoretice se pot prezenta prin tabele, figuri, formule,

fotografii etc., integrate in text sau anexate la final. Pentru o prezentare clara si concisd a materialului, se
recomanda includerea unor elemente grafice corespunzatoare.

« Numerotare: Formulele, tabelele, figurile si fotografiile sunt numerotate alfabetic. De exemplu,
Figura 3 (in text explicativ) sau Fig. 3 (in titlu). Formulele sunt plasate la stanga, iar numarul
acestora la dreapta.

Tabele:
o Numerotarea tabelului si titlul explicativ, de exemplu, Tabelul 2. Factori ai dezvoltarii motivatiei
de realizare, se plaseaza deasupra tabelului, centrat.
« Referinta in text utilizata va fi similara, ex.: Tabelul 2.
 Daca tabelul este preluat, sursa se mentioneaza intre paranteze patrate dupa titlul tabelului.
Figuri:
« llustratiile grafice, hartile, fotografiile, desenele, schitele etc., sunt denumite generic ,,figuri.”
« Numerotarea figurii, de exemplu, Fig. 2. Elemente structurale ale motivatiei umane, se plaseaza
dedesubtul figurii, centrat.
« In text, se va folosi formularea Figura 2.
 Daci figura sau datele au fost preluate, sursa va fi mentionata.
Bibliografie
Bibliografia reprezintd o componenta esentiala a tezei de licenta, reflectind nivelul de documentare,
rigoarea stiintifica si competenta teoretica a autorului. Toate sursele utilizate trebuie redactate n stilul
APA (American Psychological Association, editia a 7-a) — Anexa 3.
In cadrul tezei, literatura se va organiza dupa urméatoarele principii:

Structurarea pe caractere
Bibliografia va fi impartitd in doud sectiuni distincte:
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e lucrari in caractere latine (romana, engleza, franceza etc.);

e lucrari in caractere chirilice (rusa, ucraineana etc.).
Fiecare sectiune va respecta regulile APA, fiind ordonata separat.
Ordinea alfabetica
Sursele sunt ordonate strict alfabetic dupa numele autorului, conform normelor APA.
Lucrarile aceluiasi autor pot fi listate fie in ordinea alfabetica a titlurilor, fie cronologic, de la cele mai
recente la cele mai vechi — ambele variante sunt acceptabile, cu conditia sa fie aplicate consecvent in
ntreaga lucrare.
Daca un autor are mai multe lucrari publicate in acelasi an, acestea vor fi diferentiate prin litere adaugate
dupa an (de ex., 2020a, 2020b, 2020c¢) si ordonate alfabetic dupa titlu, conform regulilor APA.

5. CRITERII DE EVALUARE A TEZEI DE AN
Evaluarea tezei de an este realizata de catre o Comisie de evaluare formata din minimum doua cadre
didactice, desemnate de catedra. Procesul de evaluare urmareste urmatoarele aspecte esentiale:

1. Structura introductiva. Prezentarea clard si completa a componentelor de baza din introducere,
incluzand: actualitatea temei, obiectul cercetarii, scopul, obiectivele, cadrul conceptual si
metodologic. Este evaluata coerenta si relevanta expunerii fatd de tema aleasa.

2. Calitatea studiului bibliografic si stiintific. Abilitatea studentului de a selecta si integra
conceptele fundamentale si modelele teoretice relevante pentru fenomenul investigat. Este
apreciata profunzimea intelegerii temei si utilizarea surselor conforme stilului APA (American
Psychological Association, editia a 7-a).

3. Elementele metodologice si aplicarea metodelor empirice. Capacitatea de organizare, analiza
si clasificare a informatiilor. Evaluarea se concentreazd pe corectitudinea aplicarii metodelor,
calitatea interpretarii rezultatelor si fundamentarea concluziilor.

4. Prezentarea si argumentarea lucrarii. Competenta de a sustine lucrarea in mod clar si concis,
utilizdnd suport vizual adecvat (ex. PowerPoint). Studentii trebuie sa demonstreze abilitati de
argumentare logica si capacitatea de a raspunde intrebarilor adresate de comisie.

5. Originalitatea si valoarea practica. Gradul de inovatie si aplicabilitate practica a concluziilor si
recomandarilor prezentate in lucrare.

Prezentarea tezei de an
Sustinerea tezei are loc in fata Comisiei de evaluare, iar prezentarea orald este limitata la 5-7 minute.
Studentii trebuie sd pregateasca un raport vizual in format electronic, care sd includa:

e Contextul general al cercetarii.

e Scopul, obiectivele si metodologia aplicata.

o Principalele rezultate si concluzii.

e Recomandarile relevante.

Comisia de evaluare are obligatia de a acorda un punctaj detaliat pentru fiecare criteriu de evaluare,
urmand sd elaboreze un proces-verbal al sedintei.

Promovarea rezultatelor cercetarii

Studentii sunt incurajati sa valorifice rezultatele cercetarii lor prin publicarea acestora in voumul
Symposia Studentium, editat de ULIM, sau in alte publicatii relevante, contribuind astfel la dezvoltarea
propriei experiente academice si la promovarea bunelor practici n cercetarea universitard. Conducatorii
stiintifici vor sprijini acest demers, oferind indrumare metodologica si recomandari specifice.

6. RESPONSABILITATEA PRIVIND ORIGINALITATEA CONTINUTULUI LUCRARII DE
AN

Pentru mentinerea standardelor academice si prevenirea plagiatului, studentul autor al tezei este
responsabil de asigurarea originalitatii continutului lucrarii. Conform legislatiei in vigoare si normelor
interne ULIM:

e Fiecare lucrare este verificata utilizand unul dintre sistemele de antiplagiat disponibile.
e Studentul semneaza o Declaratie de proprie raspundere (Anexa 4), prin care confirma ca lucrarea
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« Raportul de originalitate este anexat lucrarii si analizat de catre conducatorul stiintific nainte de
depunere.

Reglementari relevante
Verificarea originalitdtii este conforma cu:
e Codul Educatiei al Republicii Moldova Nr. 152 din 17.07.2014.
e Codul cu privire la Stiinta si Inovare Nr. 259-XV din 15.07.2004.
e Legea privind drepturile de autor si drepturile conexe Nr. 139 din 02.07.2010.

o Strategia Nationald in domeniul proprietatii intelectuale (Hotararea Guvernului Nr. 880 din
22.11.2012).
Obligatiile conducitorilor stiintifici
Conducatorii stiintifici au responsabilitatea de a sprijini studentii in respectarea normelor etice si
metodologice, monitorizand progresul si verificand conformitatea lucrarii cu standardele academice.

Aceste masuri asigura integritatea procesului academic si recunoasterea meritului autentic al studentilor
n activitatea de cercetare.
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CUPRINS
LISTA ABREVIERILOR

INTRODUCERE

1. ASPECTE TEORETICE ALE MOTIVATIEI DE REALIZARE LA VARSTA
ADOLESCENTEI

1.1. Recere conceptuale ale motivatiei de realizare: analiza conceptelor-cheie

1.2. Factorii dezvoltirii motivatiei de realizare la varsta adolescentei: modele

teoretice explicative
1.3. Orientari metodologice si metode de cercetare ale motivatiei de realizare
CONCLUZII
BIBLIOGRAFIE
ANEXE
DECLARATIE PRIVIND ORIGINALITATEA CONTINUTULUI TEZEI DE AN

Anexa 2
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Anexa 3
Exemple de prezentare a bibliografiei in stil APA 7

Bibliografia tezei se redacteaza exclusiv in conformitate cu standardele APA (American Psychological
Association), editia a 7-a. Mai jos sunt prezentate modele de referinte, grupate pe categorii de surse.
I. Acte normative
Hotardri, legi, coduri — model APA
Tn APA nu se folosesc linkuri permanente obligatorii, dar sunt recomandate atunci cand sunt disponibile.
Exemple:
Guvernul Republicii Moldova. (2004). Hotararea nr. 1273 privind aprobarea Nomenclatorului lucrarilor
sezoniere. Monitorul Oficial al Republicii Moldova, nr. 212-217. https://www.legis.md/
Parlamentul Republicii Moldova. (1994). Legea nr. 293-XIII privind dreptul de autor si drepturile
conexe. Monitorul Oficial al Republicii Moldova, nr. 13. https://www.legis.md/
Parlamentul Republicii Moldova. (2004). Codul cu privire la stiinta si inovare nr. 259-XV. Monitorul
Oficial al Republicii Moldova.
I1. Carti (monografii, manuale, tratate)
Exemple in caractere latine:
Nicolescu, O., Verboncu, I. (1996). Management. Editura Economica.
Panisoara, I.-O. (2015). Comunicare eficienta. Polirom.
Hargreaves, A., Fullan, M. (2012). Professional capital: Transforming teaching in every school. Teachers
College Press.
Exemple in caractere chirilice:
Cemenos, B. B. (2000). ®unocodekas ncuxomorus. Academia.
Aradonosa, H. H., borauesa, T. B., ['mymkosa, JI. 1. (2002). I'paxxnanckoe npaBo: Y4ueOHOe mocooue.
IOpaiir.
Mai mult de trei autori:
Stan, N., Popescu, A., lonescu, M. et al. (2004). Tratat de legumicultura. Editura Academiei.
Fara autor:
Institutul National de Statistica. (2005). Anuarul statistic al Republicii Moldova 2005. Biroul National de
Statistica.
ITI. Autoreferate si teze
Exemple:
Sava, P. (2003). Productivitatea agrisului in functie de soi si distanta de plantare (rezumat al tezei de
doctorat). Universitatea Agrara de Stat.
Mardare, 1. (2008). Conceptia cognitiv-structurald de creare a sistemelor intelectuale pentru restabilirea
imaginilor (teza de doctor habilitat). Universitatea Tehnica a Moldovei.
Hany, K. 1. (1985). IIpoayKTUBHOCTb CIypOBBIX HACAXJEHHH s0JI0HEH B 3aBUCUMOCTH OT IUIOTHOCTH
nocaJiku (aBropedepar kanauaaTckon quccepranuu). MI'Y.
IV. Articole din reviste academice
Exemple:
Adascilitei, M. (1997). Taierea de reintinerire a pomilor de mar. In: Agricultura Moldovei, 9, pp. 17-22.
Hattie, J. (2009). The black box of tertiary assessment: An impending revolution. In: Tertiary Education
and Management, 15(3), pp. 123-135.
V. Lucriri stiintifice publicate in volume colective
Exemple:
Rurac, M. (2001). Influenta prelucrarii de baza a solului asupra unor insusiri fizice. In: Culegere de lucrari
stiintifice. Vol. 9. Universitatea Agrara de Stat, pp. 95-99.
Babuc, V., Popov, G., Ursu, A. (1995). Cercetari si realizari in tehnica. In: Realizari, programe,
perspective: Tezele conferintei jubiliare internationale. Universitatea Tehnica a Moldovei, pp. 152-157.
VI. Comunicari la simpozioane
Exemple:
Timus, A., Ghizdavu, 1. (2000). Mortalitatea naturalda a larvelor — factor de reglare al nivelului
populational al speciei Lyonetia clerckella. In: Protectia integrata a plantelor: Tezele simpozionului
international stiintific. Agrarum, pp. 209-211.
V1. Documente electronice (monografii, rapoarte, resurse online)
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https://www.legis.md/
https://www.legis.md/

Monografii online:
Harnau, S., Ohrimenko, S., Cernei, G. (2008). Tehnologiile informationale si problemele globale ale
dezvoltarii societatii. https://www.ase.md/
Articole online:
Dumitrescu, D. (2007). Evaluarea in biblioteci. In: UniBIB. http://www.bcub.ro/articoledr.htm
Roberts, K. (2000). An analysis of group processes in farmer learning: The Australian experience. In: The
Journal of Agricultural Education and Extension, 6(4). http://library.wur.nl/ejae/v6n4t.html
Reguli de ordonare a bibliografiei in APA
Bibliografia se ordoneaza strict alfabetic dupa numele autorilor.
Se listeaza mai intai lucrarile in caractere latine, apoi cele n caractere chirilice.
Pentru mai multe lucrari ale aceluiasi autor:
e in ordine alfabetica a titlurilor, sau
e inordine cronologica descrescatoare, aplicata consecvent.
Pentru lucrari ale aceluiasi autor din acelasi an:
e se adauga litere: 2020a, 2020b;
e aceeasi literd apare si 1n citarea din text.
In text se folosesc citari autor—an: (Popescu, 2020) sau cand numele este in textul lucririi — Popescu O.
(2020).
Exemplu
Autorul (Zimbardo, 2019) afirma cd mecanismele situationale influenteaza profund comportamentul
individului.
Zimbardo P. (2019) afirma ca mecanismele situationale influenteaza profund comportamentul individului.

Exemplu de listd bibliografica:

Bibliografie

1. Batson, C. D. (2011). Altruism in Humans. Oxford University Press.

2. Decety, J., Jackson, P. L. (2006). A social-neuroscience perspective on empathy. In: Current
Directions in Psychological Science, 15(2), pp. 54-58.

3. Eisenberg, N., Fabes, R. A. (1998). Prosocial development. In: Handbook of Child Psychology:
Social, Emotional, and Personality Development, John Wiley & Sons, pp. 701-778.

4. Harbaugh, W. T., Mayr, U., Burghart, D. R. (2007). Neural responses to taxation and voluntary giving
reveal motives for charitable donations. In: Science, 316 (5831), pp. 1622-1625.

5. Popescu, M. (2023). Mecanismele psihosociale ale adaptérii la incertitudine sociala in randul adultilor
tineri (teza de doctorat), Universitatea Babes-Bolyai).

6. United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). (2025a). Explainer: War in Ukraine —
the Human Cost and Humanitarian Response. https://www.unhcr.org/us/news/stories/explainer-war-
ukraine-human-cost-and-humanitarian-response.

7. United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). (2025b). Ukraine Emergency.
https://www.unhcr.org/us/emergencies/ukraine-emergency.

8. bek, A. T. (2006). KornuTrBHas Tepanus 1 YMOIIMOHAIBHEIE paccTpoiicTBa. [Tutep.

9. Béprep, I1., Jlykman, T. (1995). CounanbHoe KOHCTPYUPOBAaHUE peabHOCTH. MenuyM.

10. Beirorckuid, JI. C. (2000). Mpiienue u peds. JlaOupuHT.
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Anexa 4

DECLARATIE*
privind originalitatea continutului tezei de an

Subsemntatul(a)

student(a) al (a) Universitatii Libere Internationale din Moldova, Facultatea Stiinte Sociale si ale
Educatiei, Specialitatea , declar pe
propria raspundere, ca teza de an cu titlul:

elaborata sub Tndrumarea dlui/dnei ,

pe care urmeaza sa o sustin in fata comisiei, este originala, imi apartine si Tmi asum continutul acesteia n
intregime.

Declar ca nu am plagiat alta lucrare de an, de licenta, monografii, lucrari de specialitate, articole etc.,
publicate sau postate pe internet, toate sursele bibliografice folosite la elaborarea lucrarii de an fiind
mentionate in continutul acesteia.

De asemenea, declar ca sunt de acord ca teza mea de an sa fie verificata prin orice modalitate legala pentru
confirmarea originalitatii, consimtand inclusiv la introducerea continutului acesteia Tntr-o baza de date in
acest scop.

Data Semnatura student

* Declaratia se va completa cu pix sau stilou cu cerneala albastra si se insereaza in teza de an a studentului
la sfarsitul acesteia ca parte integranta.
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