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Conţinutul succint al cursului: 

Disciplina se raportă la modulul disciplinelor de specialitate. Acest curs prevede aprofundarea cunoştinţelor teoretice ale 

studenţilor în domeniul analizei și îngrijirii cosmetice, extinderea acestor cunoştinţe prin intermediul principiilor şi postulatelor 

de bază asupra viitoarei activităţi pragmatice în calitate de cosmetolog. Aceste obiective se realizează prin alte obiective de 

referinţă, şi anume: perfecţionarea competenţelor de analiză şi sinteză a surselor teoretice în domeniul dat; cultivarea deprinderlor 

practice în gestionarea activităţii profesionale pe piaţă în calitate de  estetician. Scopul disciplinei este famializarea studenţilor cu 

metodele de examinare cosmetică, determinarea tipurilor de ten, îngrijirea corectă a pielii inclusiv tratamente și măsurile 

profilactice utilizate pentru înlăturarea problemelor estetice, posedarea cunoştinţelor şi deprinderilor cultural – igienice, 

cunoştinţelor elementare în medicină și estetologie, respectarea unui mod sănătos de viaţă, evitarea comportamentului nesanogen.  

Conținutul succint al cursului: Introducerea în domeniul de activitate a cosmetologiei. Clasificarea cosmetologiei. Obligațiunile 

estetologului. Organizarea cabinetului cosmetologic. Dezinfecția în cabinetul cosmetologic. Noțiune de aseptica, septica și 

antiseptica. Metode și etape de dezinfectare. Preparate dezinfectante, caracteristica și modul de acțiune. Metodele de examenare 

cosmetică  a tenului. Anamneza. Examentul cosmetic superficial. Examenul cosmetic de profunzime. Etica medicală şi 

deontologia. Metode de examinare ce utilizează utilaje profesionale de uz cosmetic și medical. Examinarea tenului cu lampa lupă. 

Examinarea cu ajutorul lampei Wood. Examinarea tenului cu pH-metru. Tipurile de ten și clasificarea lor. Clasificarea în funcție 

de tulburările metabolismului lipidic. Tipuri de ten în rapor cu vîrsta. Scopul și obiectivele îngrijirilor cosmetice. Tipurile de ten 

și clasificarea lor. Clasificarea în funcție de tulburările metabolismului apei. Clasificarea în funcție de tulburările metabolismului 

proteinelor și glucidelor. Scopul și obiectivele îngrijirilor cosmetice. Îmbătrînirea pielii. Îmbătrînierea fiziologică. 

Fotoîmbătrînirea pielii. Semnele îmbătrînirii premature a pielii. Semnele vizibile de îmbătrînire a pielii. Metode de profilaxie a 

îmbătrînirii pielii. Scopul și obiectivele îngrijirilor cosmetice. Particularitățile structurale a pielii în jurul ochilor. Defectele 

estetice caracteristice pelii în jurul ochilor(pungi, cearcăne, riduri). Caracteristica calității pielii în raport cu vârsta și tipul de ten. 

Scopul și obiectivele îngrijirilor cosmetice. Particularitățile structurale a pielii mâinilor și picioarelor. Caracteristica calității pielii 

în raport cu vârsta. Scopul și obiectivele îngrijirilor cosmetice. Particularitățile structurale a pielii gîtului, decolteului și pieptului. 

Defectele estetice caracteristice pielii în zona gîtului, decolteului și pieptului. Caracteristica calității pielii în raport cu vârsta. 

Scopul și obiectivele îngrijirilor cosmetice. 

 

 

Finalităţi de studiu: 

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra următoarele cunoştinţe, abilităţi şi competenţe:   

Să cunoscă metodele de examinare cosmetică a tenului. Să elaboreze planul de îngrijire a pielii în conformitate cu tipul de ten. 

Să explice acţiunea nocivă a factorilor biotici şi abiotici asupra organismului. Să specifice tipurile de ten şi modificările 

histopatologice specifice multiplilor afectiuni cutanate. Să numească modificările histologice ale pielii în procesul de revitalizare 

şi reabilitare. Să identifice  principiile generale de îngrijire a pielii. Să elaboreze și să realizeze scheme de îngrijire folosind 

metode și tehnici combinate, utilizînd produse și utilaje cosmetice profesionale. Să evalueze starea pielii  ţinând cont de 

particularităţile ei dermatocosmetologice. Să acorde asistenţă consultativă privind selectarea profesională a procedurilor 

dermatocosmetologice pentru tratamentul și îngrijirea diverselor tipuri de ten. Să recomande pacienților produse medicamentoase, 

materiale pentru tratamente afecțiunilor cutanate faciale și corporale. Să propună metode moderne de tratament instrumentale și 

de aparataj. Să propună produse pentru efectuarea masajului cosmetic. 
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