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Continutul succint al cursului:

Disciplina se incadreaza in modulul disciplinelor fundamentale si reprezintd un curs teoretico-aplicativ orientat spre formarea
competentelor esentiale in domeniul tratamentelor cosmetice profesionale. Continutul sdu asigura atat acumularea cunostintelor
de baza, cat si dezvoltarea deprinderilor operationale necesare practicii de specialitate. Disciplina ,,Asistenta In cosmetologie”
urmareste aprofundarea cunostintelor teoretice ale studentilor in domeniul cosmetologiei si extinderea acestora prin aplicarea
principiilor si conceptelor fundamentale relevante pentru activitatea profesionald ulterioara. Realizarea finalitatilor disciplinei
este sustinuta printr-o serie de obiective specifice, intre care se numara: dezvoltarea competentelor de analiza si sinteza a surselor
de specialitate; consolidarea capacitatii de integrare interdisciplinard a cunostintelor dobandite in cadrul disciplinelor conexe;
precum si formarea deprinderilor practice necesare gestionarii eficiente a activitatilor profesionale in calitate de cosmetician.
Scopul disciplinei constd in formarea competentelor teoretice si practice fundamentale necesare desfasurdrii activitatii
sinteza a informatiilor de specialitate, precum si integrarea interdisciplinara a cunostintelor pentru aplicarea corecta si eficientd a
tratamentelor cosmetice.

Continutul succint al cursului:

Aspecte organizational-juridice a cosmetologiei. Obligatiunile medicului - cosmetolog si a cosmeticienei. Organizarea si utilarea
cabinetului cosmetic. Primirea pacientilor. Lucrarile finale de deservire a pacientilor. Metodele de examenare cosmeticd a tenului
cu aparataj. Diagnostic cosmetic al pielii. Dermatoscopia. imbitrinirea pielii. Particularitatile anatomofiziologice a pielii fetei si
gatului in procesul de imbatranire. Tipuri de riduri. Anotimpurile si ingrijirea igieno-cosmetica. Influenta soarelui si a frigului
asupra pielii. Expunerea la soare. Fotodermatoze. Protectia antisolard. Infuenta frigului asupra organismului. Muschii mimicii
(pielosi). Activitatea mimica a fetei. Particularitatile mimicii la femei. Particularitatile mimicii la persoanele cu virsta Thaintata.
Igiena barbatilor. Recomandari privind igiena pielii barbatilor. Ingrijiri zilnice privind tenul. ingrijire la domiciliu. Tngrijirea
cosmetica in timpul sarcinii. Particularitatile tenului in sarcina. Indicatiile si contraindicatiile privind produse cosmetice si ingrijiri
speciale a teului in sarcina. Ingrijirea pielii sugarului. Afectiuni ale pielii nou-nascutilor. Produse cosmetice pentru copii.
Pregatirea pielii pentru proceduri cosmetice. Procedee de demachiere, exfoliere, tonifiere. Curdtarea igienica a tenului.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati $i competente:

Sa numeasca produse si tehnici pentru ingrijirea pielii fetei. Sa aleagd numarul necesar de proceduri pentru tratamente cosmetice.
Sa cunoasci teoriile imbatrinirii pielii. (Imbatrinirea fiziologicd, fotoimbitrinirea pielii, semnele imbatrinirii pielii si metode de
profilaxie a Tmbatrinirii pielii). Sa inteleaga corect indicatiile si contraindicatiile 1n aplicarea tratamentului cosmetic. Sa deduca
reactiile adverse dupa executarea incorecta a tratamentului cosmetic. Sa posede metode de diagnostic cosmetic a pelii, testarea
pielii la grasime cu ajutorul foitei de pergament, testele de elasticitate (plica cutanata, testul de rotatie si comprimare) categorii
de elasticitate, testul cu ajutorul spatulei (dermografismul). Sa execute procedurile de tratament cosmetic in ingrijirea tenului
normal, ingrijirea tenului gras, ingrijirea tenului acneic, ingrijirea tenului uscat, ingrijirea tenului combinat, ingrijirea tenului
sensibil in centre de frumusete. Sa aplice cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea tratamentului cosmetic
de curatare superficialda (demachiere), curatirea profunda a pielii, aplicarea mastilor astringente. S8 demonstreze capacitati
comunicative adecvate situatiilor de practicd profesionala. Sa analizeze planul individual de prestare a serviciilor de ingrijiri
faciald. Sa recomandd programele individuale de activitate pentru mentinerea stirii de sandtate a organismului Sa aplice
clasificarea tenurilor in functie de tulburarile metabolismului apei, metabolismului lipidic, metabolismului proteinelor si
glucidelor. Sa propuna produse pentru efectuarea tratamentelor cosmetice. Sa evalueze efectele tratamentului cosmetic asupra
pielii fetei.
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