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Continutul succint al cursului:

Disciplina se raporteaza la modulul disciplinelor de specialitate si constituie un curs teoretic-aplicativ care urmareste formarea
cunostintelor fundamentale si a deprinderilor practice necesare in cadrul tratamentelor cosmetice profesionale. Cosmetologia de
aparataj contribuie la aprofundarea cunostintelor studentilor in domeniul tehnologiilor moderne utilizate in estetologie, punénd
accent pe intelegerea principiilor de functionare ale aparatelor cosmetice si pe aplicarea corecta a procedurilor instrumentale Tn
practica profesionala. Prin continutul sdu, disciplina promoveaza dezvoltarea competentelor de analiza si sinteza a informatiilor
teoretice, precum si a capacitatii de integrare a cunostintelor dobandite in cadrul altor discipline conexe. Totodata, urmareste
cultivarea deprinderilor practice necesare gestiondrii activitatii profesionale in calitate de cosmetician, in conditii de
responsabilitate si respectare a normelor igienico-sanitare specifice cabinetelor de fizioterapie si cosmeticd. Scopul disciplinei
constd in formarea unei intelegeri aprofundate a principiilor cosmetologiei de aparataj si a metodologiilor de realizare a
procedurilor instrumentale. Astfel, studentii sunt familiarizati cu conditiile de organizare a activitatii profesionale, cu
responsabilitatile cosmeticianului in cadrul procedurilor fizioterapeutice si cu aplicarea tehnicilor instrumentale utilizate cel mai
frecvent in cosmetologie, precum ultrasunetul, vapozonul, microcurentii, etc. De asemenea, disciplina urmareste dezvoltarea
capacitatii de a efectua in mod corect si eficient curatarea profunda a tenului, adaptatd particularitatilor pielii si necesitatilor
individuale ale fiecarui client. Prin abordarea sa complexa, disciplina contribuie la formarea specialistilor capabili sa utilizeze
aparatura cosmetica intr-un mod profesionist, sigur si eficient, integrand tehnologiile moderne in planurile de tratament facial si
corporal pentru obtinerea unor rezultate optime in practica dermatocosmetologica.

Continutul succint al cursului:

Introducere in aparatajul cosmetic si fizioterapia in cosmetologie. Bazele aparatajului cosmetic si fizioterapiei estetice. Definitie
si importanta utilizarii aparatelor In cosmetologie. Principii generale ale fizioterapiei aplicate in esteticd. Norme de siguranta si
contraindicatii. Electroterapia in tratamentele cosmetic. Tipuri de curenti utilizati: galvanic, diadinamic, interferential.
Iontoforeza si electrostimularea in tratamente faciale si corporale. Beneficii si riscuri ale electroterapiei. Protocol de aplicare si
combinatii cu alte tratamente Terapia cu ultrasunet (ultrasonoforeza si cavitatia). Introducere. Patrunderea undei. Efectele
biologice ale ultrasunetelor. Modalitati si tehnica de aplicare a ultrasonoforezei si cavitatiei. Indicatii. Contraindicatii. Executarea
tratamentului cosmetic cu ajutorul aparatelor. Radiofrecventa in estetica. Principiul de functionare al RF-ului. Efecte asupra pielii:
stimularea colagenului, reducerea ridurilor si lipoliza.. Protocol de aplicare si combinatii cu alte tratamente. Echipamente care
folosesc energie mecanica. Terapia cu vacuum. Introducerea. Caracterizarea generala. Modalitati si tehnica de aplicare. Indicatii.
Contraindicatii. Executarea tratamentului cosmetic cu ajutorul aparatelor. Combinatia terapiei vacuum cu alte terapii:
mezoterapie, radiofrecventa. Principiul de functionare si indicatiile terapeutice. Aplicabilitate in reducerea celulitei si detoxifierea
pielii Microdermabraziunea si oxigenoterapia. Tipuri de microdermabraziune: cu cristale versus cu diamant. Terapia cu oxigen
hiperbaric pentru revitalizarea tenului. Indicatii, contraindicatii si combinatii cu alte proceduri. Luminoterapia si fototerapia in
tratamentele cosmetic. Introducere. Actiunea luminii asupra corpului uman. Terapia cu razele infrarosii. Terapia cu razele
ultraviolete. Executarea tratamentului cosmetic cu ajutorul aparatelor. IPL, LED si LASER in estetica faciala si corporala.
Tratamentul acneei, rozaceei si hiperpigmentarii prin luminoterapie. Precautii si contraindicatii. Tehnologii emergente in
fizioterapia cosmetica. Dispozitive de ultima generatie pentru intinerirea pielii. Noile tendinte in terapia anti-aging si remodelare
corporald. Impactul tehnologiilor asupra metabolismului celular.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati si competente:

Sa numeasca produse si tehnicide aparataj pentru ingrijirea pielii fetei. Sd aleagd numarul necesar de proceduri pentru tratamentul
cosmetic cu aparate. S Inteleagd corect indicatii i contraindicatii in aplicarea tratamentului cosmetic de aparataj. Sa deducd
reactiile adverse dupa executarea incorrecta a tratamentului cosmetic de aparataj. Sa interpreteze informatia de aplicare a etapelor
de tratament cosmetic cu aparate. Sd aleagd corect schema de tratament cosmetic cu aparate. Sa aplice un mod de gindire
constructiv in luarea de decizii corecte privind sedintele de tratament cosmetic cu aparate. Sa execute procedurile de tratament
cosmetic de aparataj In centre de frumusete. Sd aplice cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea
tratamentului cosmetic cu ajutorul aparatelor. Sa sistematizeze si sa comunice rezultatele investigatiilor. Si demonstreze
capacitati comunicative adecvate situatiilor de practica profesionald. Sa indeplineasca asistenta consultativa privind selectarea
procedurilor dermatocosmetologice de aparataj. Sa aplice unele metode de aparataj adecvate la domiciliu. Sa clasifice tehnici si
remedii cosmetice in dependenta de particularitatile morfofiziologice ale pielii. Sa propuna tehnologii de aparataj si produse
pentru efectuarea tratamentelor cosmetice. Sa evalueze efectele tratamentului cosmetic cu aparate asupra pielii fetei. Sd analizeze
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planul individual de prestare a serviciilor de ingrijiri faciald cu ajutorul aparatelor cosmetice. S& recomanda programele
individuale de aparataj pentru mentinerea starii de sanatate a organismului.
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