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Continutul succint al cursului:

Disciplina se incadreaza in modulul disciplinelor de specialitate si reprezinta un curs teoretico-aplicativ orientat spre dezvoltarea
cunostintelor, abilitatilor si competentelor necesare prestarii serviciilor cosmetologice in conformitate cu standardele profesionale
actuale. Continutul disciplinei vizeaza formarea deprinderilor de baza in tratamentul cosmetic profesional, precum si
familiarizarea studentilor cu modul de organizare si administrare a unitatilor estetologice. Cosmetologia constituie o disciplina
complexa, situata la intersectia medicinei curative, anatomiei si igienei, avand ca scop mentinerea prospetimii si sanatatii pielii,
corectarea imperfectiunilor si evidentierea trasaturilor estetice individuale. intrucat pielea reprezinta un indicator sensibil al starii
generale de sanatate, intelegerea relatiei dintre factorii biotici si abiotici si impactul lor asupra organismului este esentiala pentru
aplicarea corectd a procedurilor cosmetice. Disciplina urmareste aprofundarea cunostintelor teoretice privind organizarea si
administrarea unitatilor estetologice, particularitatile achizitiondrii si aplicarii produselor cosmetice, precum si identificarea
reactiilor adverse asociate tratamentelor incorecte. Totodatd, studentii sunt instruiti sa aplice interdisciplinar cunostintele de
anatomie, fiziologie, igiena si dermatologie in procesul de prestare a serviciilor estetologice. La nivel de competente, disciplina
promoveazd intelegerea si aplicarea deontologiei profesionale, prevenirea abuzurilor tehnologice, elaborarea planurilor
individuale de ingrijire in functie de particularitatile morfofiziologice ale pielii si evaluarea efectelor tratamentelor cosmetice
asupra organismului. Studentii sunt instruiti sd identifice necesitatile individuale ale clientelei, si recomande programe
personalizate de ingrijire si sd selecteze profesional produsele cosmetice adecvate (fitocosmetice, zoocosmetice,
dermatocosmetice si decorative). Scopul disciplinei constd in formarea unui profesionist competent, capabil sa organizeze
activitatea unui cabinet cosmetic, sa respecte normele etice, igienico-sanitare si de protectie a muncii, sa aplice corect metodele
cosmetologice de ingrijire si tratament si sd ofere servicii de 1nalta calitate adaptate nevoilor individuale ale clientelei.
Continutul succint al cursului:

Cabinetul cosmetic pregitirea zonei de lucru. Descrierea metodelor de dezinfectie a suprafetelor si sterilizarea instrumentarului
cosmetic. Prepararea solutiilor dezinfectante. Tipurile de ten in functie de nivelul de tolerabilitate, caracteristici, diagnostica.
Piele iritabila, intoleranta. Hiper-reactivitatea tenului. Tenul uscat si atopic. Imbtranirea pielii: teoriile imbatranirei, semne de
imbatranire. Morfotipuri a imbatranirii. Indicatii si sfaturi pentru ingrijire la salaon si la domiciliu. Metodologia efectuarii
procedurilor. Particularitatile pielii masculine. Diferentele structurale anatomice dintre pielea masculina si feminina. Indicatii si

ingrijirea complexd a pielii mainilor si picioarelor. Tehnici de ingrijire utilizate in cabinet cosmetic. Hiperpigmentarea,
clasificarea, etiologia. Tehnici si metode de depigmentare a tenului. Preparate cosmetice cu efect de depigmentare. Metodele
chimice in cosmetologie. Clasificare si indicatiile. Contraindicatii. Tehnica de efectuare. Notiunea, tipuri, tehnica efectuarii.
Fizioterapia In cosmetologie: Notiunea, nivelurile de expunere, indicatiile, contraindicatiile.

Finalitati de studiu:

La finalizareaacestuicurs, studentul va demonstraurmatoarelecunostinte, abilitati si competente:

Sé& cunaoasca principii de organizare a unitatilor estetologice. Sa priceapa principiile de administrare a unuitatilor estetologice.
Sé cunoasca specificul achizitionarii produselor cosmetice. Sa priceapa specificul aplicarii produswelor cosmetice in dependenta
de problema. Sa inteleaga corect indicatiile si contraindicatiile n aplicarea tratamentului cosmetic. Sa deduca reactiile adverse
dupa executarea incorecta a tratamentului cosmetic. Sa aplice cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea
tratamentuluicosmetic. Sa execute procedurile de tratament cosmetic in centre de frumusete. Sa realizeze procedurile
cosmetologice in centrele de frumusete (microneedling, peeling superficial dermocosmetologia, lifing non-invaziv, masaj facial,
masaj corporal, cosmetologie de aparataj, aromoterapia, tehnologiile SPA, termoproceduri, impachitari, shugaring, waxing, visaj,
etc). Sa consulte clientele privind selectarea produselor dermatocosmetologice pentru prestare la domiciliu. Sa posede in practica
sa tehnici orientale de ingrijire faciala / corporala. Sa analizeze efectele si consecintele deontologiei si eticii profesionale asupra
starii sanatatii pacientilor. Sa previna abuzurile si consecintele negative ale noilor tehnologii care urmeaza a fi implimentate in
practica dermatocosmetologicd. Sa execute tehnici de ingrijiri cosmetice corespunzatoare particularitatilor morfofiziologice ale
pielii. Sa analizeze planul individual de prestare a serviciilor de ingrijiri faciald. Sa recomandd programele individuale de
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activitate pentru mentinerea starii de sdnatate a organismului. S& propuna produse pentru efectuarea tratamentelor cosmetice. Sa
evalueze efectele tratamentului cosmetic asupra pielii fetei si corpului.
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