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Continutul succint al cursului:

Disciplina se incadreaza in modulul disciplinelor de specialitate si reprezintd un curs teoretic-aplicativ orientat spre formarea cunostintelor,
deprinderilor si abilitatilor esentiale necesare in efectuarea tratamentelor cosmetice profesionale. Cosmetologia speciala este o disciplina
complexa, situata la intersectia medicinei curative, anatomiei, fiziologiei si igienei, avand ca finalitate mentinerea si imbunatatirea aspectului
estetic al corpului, pastrarea prospetimii pielii si prelungirea tineretii acesteia. Totodata, reprezinta o artd terapeutica ce urmareste corectarea
imperfectiunilor cutanate, asigurarea igienei corespunzatoare si mentinerea sanatatii pielii, contribuind la evidentierea trasaturilor individuale
ale fiecdrei persoane. in acest context, piclea este analizati ca indicator al strii generale de sanitate, existand o interdependenta directd intre
procesele fiziologice interne si manifestarile cutanate. Disciplina are drept scop familiarizarea studentilor cu principiile fundamentale ale
cosmetologiei speciale, cu cerintele privind amenajarea si dotarea cabinetului cosmetic, precum si cu respectarea normelor etice, de igiena si
de protectie a muncii. Totodata, cursul urmareste insusirea metodelor si tehnicilor cosmetologice moderne utilizate in dermatologie estetica si
formarea competentelor necesare aplicarii lor corecte in practicd. Prin structura sa teoretica si aplicativa, disciplina contribuie la formarea unui
specialist competent, capabil sa evalueze corect starea pielii, sd identifice necesitatile individuale ale clientului si sa aplice proceduri
cosmetologice eficiente, sigure si adaptate contextului profesional actual.

Continutul succint al cursului:

Ingrijirea cosmeticd speciald — scop si obiective. Formarea diagnoticului cosmetic diferential si alegerea metodei de ingrijire cosmetica.
Particularitatile ingrijirilor cosmetice speciale in functie de tipul de ten si varsta. ingrijirea tenului normal, alipic si gras. Metodele utilizate.
Indicatii si contraindicatii. Particularitatile ingrijirilor cosmetice speciale in functie de vérsta. ingrijirea tenului tandr, matur si senil. Metodele
utilizate. Indicatii si contraindicatii. Tratamente cosmetice. Tratamentul tenului acneic. Metodele utilizate. Indicatii si contraindicatii.
Metodologia efectuarii procedurilor. Sfaturi pentru ingrijire la domiciliu. Tratamente cosmetice. Tratamentul tenului deshidatat (xeroza,

nutritia. Tipuri de exfoliante, masti cosmetice si seruri. Indicatii si contraindicatii. Curitarea mecanica a tenului. Indicatii si contraindicatii.
Recomandarile privind, varsta si tipul de ten (protocol).Curatarea chimica a tenului. Indicatii si contraindicatii. Recomandarile privind, varsta
si tipul de ten (protocol).Curatarea a tenului cu apartaj cosmetic (hardware). Indicatii si contraindicatii. Recomandarile privind, varsta si tipul
de ten (protocol). Mezoterapia in cosmetologie —tipuri si mecanismul de actiune. Indicatii si contraindicatii. Protocolul procedurii de
mezoterapie cu dermaroller, dermapen si virtuald. Mezoterapia cu dermapen. Indicatii si contraindicatii. Protocolul procedurii de mezoterapie.
Mezoterapia scalpului cu dermapen. Indicatii si contraindicatii. Protocolul procedurii de mezoterapie. Carboxiterapia — tipuri si mecanismul de
actiune. Indicatii si contraindicatii. Protocolul procedurii. Tratamentul cosmetic a tenului hiperpigmentat. Tipurile programelor de
depigmentare, indicatiile si contraindicatii.

Finalitati de studiu:

Sa cunaoasca principii de organizare a unitatilor estetologice. Sa priceapa principiile de administrare a unuitatilor estetologice. Sa cunoasca
specificul achizitionarii produselor cosmetice. Sa priceapa specificul aplicarii produswelor cosmetice in dependenta de problema. Sa inteleaga
corect indicatiile si contraindicatiile n aplicarea tratamentului cosmetic. Sa deduca reactiile adverse dupa executarea incorecta a tratamentului
cosmetic. Sa aplice cunostintele din domeniul anatomiei si fiziologiei in executarea tratamentuluicosmetic. Sa execute procedurile de tratament
cosmetic in centre de frumusete. Sa realizeze procedurile cosmetologice in centrele de frumusete (microneedling, peeling superficial
dermocosmetologia, lifing non-invaziv, masaj facial, masaj corporal, cosmetologie de aparataj, aromoterapia, tehnologiile SPA, termoproceduri,
impachitari, shugaring, waxing, visaj, etc). Sa consulte clientele privind selectarea produselor dermatocosmetologice pentru prestare la
domiciliu. Sa posede in practica sa tehnici orientale de ingrijire faciala / corporald. Sa analizeze efectele si consecintele deontologiei si eticii
profesionale asupra starii sanatatii pacientilor. Sa prevind abuzurile si consecintele negative ale noilor tehnologii care urmeaza a fi implimentate
in practica dermatocosmetologica. Sa execute tehnici de ingrijiri cosmetice corespunzatoare particularitatilor morfofiziologice ale pielii. Sa
analizeze planul individual de prestare a serviciilor de ingrijiri faciald. Sa recomanda programele individuale de activitate pentru mentinerea
starii de sandtate a organismului. Sa propuna produse pentru efectuarea tratamentelor cosmetice. Sa evalueze efectele tratamentului cosmetic
asupra pielii fetei si corpului.

Bibliografie:

Anca Dragomirescu. Aging si antiaging de la teorii, la active cosmetice eficiente, Timisoara, 2022

Baran, R.; Maibach, H. Textbook of Cosmetic Dermatology. 5th Ed. — Boca Raton: CRC Press, 2023.

Landau, Michael. Chemical Peels in Clinical Practice. — Berlin: Springer, 2021.

Lodén, Marie. Dry Skin and Moisturizers. — New York: CRC Press, 2020.

Pomela Wartian Smith. Tot ce trebuie sa stii despre vitamin, minerale, plante medicinale si multe altele. Cum sa alegi nutrienti potriviti

ok wbdE




UNIVERSITATEA LIBERA INTERNATIONALA DIN MOLDOVA
FREE INTERNATIONAL UNIVERSITY OF MOLDOVA

pentru tine. Pitesti, 2024.

Singh, A. Microneedling: Principles and Practice. — London: Wiley, 2020.

Susan Burge, Rubeta Matin, Dinny Wallis. Oxford Ghid Practic de Dermatologie. Editia a 2-a. Editura Hipocrate, 2020.
Zaenglein, Andrea. Acne and Rosacea. — New York: Springer, 2021.

Apaswiickasi, E.P. 'epontoxocmerosnorusi. — MockBa: [DOTAP-Menaua, 2022.

Opnanzec U., FOuxosckas A. HoBas kocMerosorus. OCHOBBI COBPEMEHHO# kocMeTooruu. Mocksa, 2020.

P © o~
PO




