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Continutul succint al cursului:

Disciplina Dermatologie esteticd face parte din modulul disciplinelor de specialitate si constituie o componentd fundamentala Tn formare
profesionala a viitorilor specialisti estetologi. In cadrul acestei discipline sunt studiate procesele fiziologice si patologice ale pielii, principiil
diagnosticului dermatologic, precum si metodele moderne de tratament si ingrijire dermatocosmetologica. Dermatologia estetica reprezinta
stiintd aplicativd care se ocupd de mentinerea sanatatii pielii, prevenirea si corectarea imperfectiunilor cutanate, ingrijirea fiziologica g
restabilirea echilibrului cutanat. Disciplina este strans corelata cu alte domenii — anatomie, fiziologie, igiena, biochimie, farmacologie, fitoterapig
cosmetologie de aparataj — ceea ce 1i conferd un caracter interdisciplinar si aplicativ. Continutul cursului imbind fundamentele teoretice ¢
formarea deprinderilor practice necesare in evaluarea, diagnosticarea si tratarea problemelor cutanate. Studentii sunt familiarizati cu etiologia §
patogeneza afectiunilor pielii, factorii biotici si abiotici implicati in imbatranirea cutanatd, reactiile adverse ale procedurilor si masurile di
revitalizare si reabilitare. Totodatd, sunt prezentate principiile dietetice si igieno-sanitare relevante pentru mentinerea sanatatii pielii in contextu
terapiilor anti-aging. Disciplina dezvoltd capacitatea de aplicare corectd a produselor dermatocosmetice, inclusiv substante biologic activ
precum enzime, aminoacizi, vitamine, hormoni, oligoelemente, extracte vegetale si placentare, necesare tratamentelor estetologice. in plaj
aplicativ, studentii sunt instruiti in realizarea procedurilor specifice centrelor de frumusete: microneedling, peeling superficia
dermocosmetologie, lifting non-invaziv, masaj facial si corporal, proceduri SPA, impachetari, aromoterapie, cosmetologie de aparataj, epilari
profesionala (shugaring, waxing) si tehnici orientale de ingrijire. Prin continutul sau, Dermatologia estetica contribuie la formarea unui estetolo,
competent, capabil sa elaboreze planuri individuale de tratament facial si corporal, sd selecteze corect produsele cosmetice (fitocosmetice
zoocosmetice, dermatocosmetice si decorative), sa acorde asistenta consultativa privind ingrijirea la domiciliu si sa adopte un comportamen
profesional orientat spre sanatate si preventie.Scopul disciplinei este de a familiariza studentii cu mecanismele fiziologice si patologice ale pielii
cu diagnosticul dermatologic si principiile tratamentului dermatocosmetologic, formand totodata responsabilitatea pentru promovarea unui mo
de viatd sanitos, prevenirea comportamentelor nesdnitoase si aplicarea corectd a metodelor moderne de ingrijire si tratament Tn practic
profesionala.

Continutul succint al cursului:

Structura si functiile pielii. Fiziologia pielii. Metodologia diagnosticului dermatologic (anamneza, simptomatologia subiectiva, examenul
clinic). Dermatoscopia. Modificiri cutanate legate de varsti. imbtranirea prematura a pielii si naturald. Factori de imbitranire. Varietiti de
imbitranire. imbitranirea biologica. Tipuri de imbitranire a pielii. Photo-aging. Informatii generale despre tipurile de riduri si cauzele lor.
Principii generale pentru corectarea modificarilor cutanate legate de varsta. Dietetica in terapia anti-varstd. Mecanismele hiperpigmentarii.
Ingredientele-cheie n tratarea petelor pigmentare. Factori declansatori ai hiperpigmentarii: soarele, hormonii si inflamatia Acneea: Tipuri, cauze
si solutii dermatologice eficiente Rolul microbiomului cutanat Tn dezvoltarea acneei Semne post acnee si metodele de tratament. Cuperoza si
eritroza: Diferente, cauze si solutii personalizate Vasele de sange dilatate si sensibilitatea pielii, profilaxia dezvoltarii cuperozei. Inovatii in
tratamentul cuperozei: laser, IPL si terapii topice avansate. Rozaceea — intre factorii genetici si cei de mediu. Gestionarea rozaceei. Tratamente
moderne pentru rozacee: de la dermatocosmetice la proceduri laser. Dieta si rozaceea. Dermatitele cronice: Eczeme, psoriazis si alte afectiuni
inflamatorii ale pielii Dermatita atopica, factori ce agraveazd simptomele si cum o tratam corect. Rolul barierei cutanate in dermatite.
Caracteristici de ingrijire dermatocosmetologica a parului si a pielii scalpului. Igiena parului si a pielii capului. Tngrijiri cosmetice. Alopecia
androgenetica, etiologia. Stresul si caderea parului. Tratamente regenerative pentru alopecie: PRP, minoxidil si alternative inovatoare.
Obezitatea si impactul asupra sanatatii pielii: inflamatie, vergeturi. Celulita: cauze, tipuri si tratamente dovedite stiintific Tehnologii moderne
in combaterea celulitei: criolipoliza, radiofrecventa si mezoterapia.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati i competente:

Sa cunosca structura si functiile pielii. Fiziologia pielii. S& cunosca metodologia diagnisticului dermatologic (anamneza, simptomatologia
subiectiva, examenul clinic). Sa specifice factori de imbatranire si modificari cutanate legate de varsta. Sa explice principii generale pentru
corectarea modificarilor cutanate legate de varstd. Sa posede principii dietetice in terapia anti-varsta. S aplice corect din punct de vedere
profesional produse necesare ( apicole, legumele, fructele, produsele lactate, sarurile minerale,vitamine, hormoni si alte substante biologic
active: enzime, aminoacizi, extracte placentare, oligoelemente) pentru efectuarea procedurilor dermatocosmetologice. Sa realizeze procedurile
cosmetologice in centrele de frumusete (microneedling, peeling superficial dermocosmetologia, lifing non-invaziv, masaj facial, masaj corporal,
cosmetologie de aparataj, aromoterapia, tehnologiile SPA, termoproceduri, impachitari, shugaring, waxing, visaj, etc). Sa evalueze starea pielii
tinand cont de particularitatile ei dermatocosmetologice. Sa identifice principiile generale de tratament a bolilor cutanate. S& acorde asistenta
consultativa privind selectarea profesionald a procedurilor dermatocosmetologice pentru tratamentul afectiunelor cutanate. Sa recomande
investigatiile serologice si bacteriologice corecte, cu scopul precizdrii diagnosticului. Sd aplice tehnici si remedii medicamentoase
corespunzatoare de tratament tindnd cont de particularitatile morfofiziologice ale pielii. S recomande pacientilor produse medicamentoase,
materiale pentru tratamete afectiunelor cutanate faciale si corporale. Sa propuna metode moderne de tratament instrumentale si de aparataj
pentru afectiunile dermatocosmetologice. Sa catigoriseasca produsele cosmetice de ingrigire si cele decorative, dupa provinenta lor, pentru fata
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si corp. Sa recomanda pacientilor sai diverse produse cosmetice naturiste pentru ingrigire corpului si fetei.
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