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Continutul succint al cursului:

Disciplina se constituie ca un curs teoretic-aplicativ, care urmareste asimilarea cunostintelor si formarea deprinderilor si abilitatilor
fundamentale necesare aplicarii tratamentelor cosmetice la domiciliu. Ingrijirea tenului la domiciliu vizeazi aprofundarea cunostintelor teoretice
ale studentilor in domeniul cosmetologiei si extinderea acestora prin aplicarea principiilor si postulatetelor fundamentale in viitoarea activitate
profesionald. in cadrul disciplinei, studentii isi dezvolti capacitatea de analizd si sintezd a surselor teoretice de specialitate, dobandesc
competente de aplicare interdisciplinard a cunostintelor acumulate in disciplinele conexe si formeaza deprinderi practice pentru gestionarea
eficienta a activitatii profesionale in calitate de cosmetician. Scopul disciplinei este familiarizarea studentilor cu utilizarea corecta a produselor
cosmetice profesionale si aplicarea lor in practicd, cu accent pe ingrijirea pielii mainilor si picioarelor, efectuarea masajului si ingrijirea zonei
gat, decolteu si piept, precum si realizarea mastilor cosmetice pentru stimularea cresterii si restaurarea parului.

Continutul succint al cursului:

Particularitdtile anatomo - fiziologice ale pielii fetei, gatului si decolteului. (craniul, mugchii, pielea). Remedii cosmetice si tehnici de Ingrijire
cosmeticd in conditii casnice. Ingrijirea pielii gatului, decolteului si pieptului. Tratamente spemﬁce fiecarei zone aparte. Tehnica efectuarii
proceduru Tngrijiri cosmetice ale tenului in functie de anotimp. ingrijiri cosmetice toamna-iarna. Ingrijiri cosmetice ale tenului in functie de
anotimp. Ingrijiri cosmetice primavara. ingrijiri cosmetice vara. Tehnicele de automasaj fesei, gatului si decolteului. Gimnastica faciali.
Ingrijirea pielii din jurul ochilor. Caracteristica pielii din jurul ochilor. Cearcine. Pungi sub ochi. Tratamente specifice si tehnica efectudrii
procedurii. Gimnastica si auto-masaj pentru ochi. Igiena parului si a pielii capului. Structura si ciclul de crestere a parului. Structura si functiile
scalpului. Tipurile de par si tratamente cosmetice. Ingrijirea pielii mainilor si picioarelor. Tratamente si masaj pentru maini. Gimnastica pentru
maini. Ingrijirea pielii picioarelor. Tratamente si masaj pentru picioare. Tehnica efectuarii procedurii. Gimnasticd pentru picioare.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati si competente:

Sa cunosca principiile de organizare si functionare a centrelor dermato-cosmetologice. Sa numeasca produse si tehnici pentru ingrijirea pielii
fetei. Sd aleagd numarul necesar de proceduri pentru tratamentul cosmetic. Sa inteleagd corect indicatiile si contraindicatiile in aplicarea
tratamentului cosmetic. Sa deduca reactiile adverse dupa executarea incorectd a tratamentului cosmetic. Sa interpreteze informatia de aplicare
a etapelor de tratament cosmetic. Sa aleaga corect schema de tratament cosmetic. Sa aplice un mod de gandire constructiv in luarea de decizii
corecte privind sedintele de tratament cosmetic. Sa execute procedurile de tratament cosmetic la domiciliu. Sa aplice cunostintele din domeniul
anatomiei §i fiziologiei in executarea tratamentului cosmetic. Sd Indeplineascd asistenta consultativd privind selectarea procedurilor
dermatocosmetologice. Sa aplice unele metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor la domiciliu. Sa clasifice tehnici si remedii
cosmetice in dependentd de particularitatile morfofiziologice ale pielii. Sa propuna tehnologii si produse pentru efectuarea tratamentelor
cosmetice. Sa evalueze efectele tratamentului cosmetic asupra pielii fetei. Sa analizeze planul individual de prestare a serviciilor de ingrijiri
faciald. Sa recomanda programele individuale de activitate pentru mentinerea starii de sdnatate a organismului. Sa deduca efectele si
consecintele la nerespectarea deontologiei profesionale. Sa recomanda colegilor de breasla respectarea deontologiei profesionale fata de
pacientii sai.
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