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Conţinutul succint al cursului: 

Plantele naturale: istorie, starea actuală și perspectivele. Introducere în fitoterapie. Noţiuni generale despre substanţele 

biologic active, ce se conţin în plantele medicinale. Rolul medicinei naturiste în cosmetologie. Bazele fitoterapiei 

generale.  Problemele principale ale fitoterapiei. Descrierea farmacologică a plantelor medicinale esenţiale. Normele 

generale despre culegerea, păstrarea și prepararea corectă a plantelor medicinale. Principiile de utilizare a plantelor 

medicinale. Substanțele active din plante medicinale. Principiile medicinei naturiste.  Indicații și contraindicații. 

Substanțe biologice active din plante medicinale și produse alimentare. Adaptogeni. Antioxidantii. Afrodisiace. 

Tehnologia de preparare a ticturi, ceaiului, compreselor cu aburi din plante, prepararea alifiilor și a uleiurilor, băile 

din plante, compresele cu ierburi Suedeze. Plante medicinale și eficacitatea aplicabilității în procesul de îngrijire a 

diferitor tipuri de ten. Plantele medicinale acțiuni terapeutice în dermatologie.Ramurile fitoterapii. Plante medicinale 

și Fitoterapia cosmetică. Rolul plantelor  medicinale în îngrijirea cosmetică.  Plante medicinale și medicina naturistă 

aplicate în cazul tenului uscat, tenului gras, tenului sensibil. Plante medicinale și terapia pe baza produselor cosmetice 

fitoterapeutice. Plante medicinale și etapele de demachiere, tonifiere, exfoliere.Plante medicinale și uleiurile esențiale. 

Uleiurile cosmetice, faciale, corporale. Plantele medicinale și măștile fito. Compoziția măștilor fito pentru fată, gât și 

decolteu. Plante medicinale și cremele fito. Compoziția fitocremei pentru față, ochii și gât. Substanțele nutritive 

esențiale și beneficii pentru frumusețe. Echilibrarea Ph-ului organizmului. Infuziile recomandate eficiente pentru 

frumusețe și hrănirea pielii din interior. Plante medicinale și prepararea propriilor cosmetice pentru produse de uz 

extern aplicate toamna, iarna, primăvara, și vara: remediu anti-pete, tonic purificator, ulei pentru mâini și unchii 

 

Finalităţi de studiu: 

   Să cunoacă efecte nocive și reacţiile adverse la acțiunea preparatelor (fito) asupra organismului uman și a pielii. 

Să selecteze preparate (fito) necesare pentru prestarea serviciilor cosmetologice 

Să selecteze preparate (fito) pentru elaborarea şi realizarea planului individual de prestare a serviciilor de îngrijiri 

facială / corporală 

Să fie competent în alegerea produselor cosmetice (fito) de îngrijire pentru faţă şi de corp. 
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