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Continutul succint al cursului:

Obiectivul major al stagiului practic reprezinta formarea la studenti a deprinderilor si motivelor de acumulare individuala si perfectionarea
continue a competentelor intelectual — profesionale si trecerea la un invagdmant adecvat schimbarilor ce au loc in societate asigurand
”dezvoltarea libera, armonioasa a omului si formarea personalitatii creative care sa se poatd adapta la conditiile in schimbari ale vietii ”
(Legea Invatimantului). Curriculum la stagiu practic masaj cosmetic este elaborat in baza Conceptiei generale a dezvoltarii invatimantului in
Republica Moldova, a Legii Invatimantului, Curricumului National. Curriculum reprezinti instrumentul didactic in care se descriu conditiile
si criteriile de invatdmant in obiective, continuturi, activitatii de studiere si evaluare.

Continutul succint al stagiului: Examenul cosmetic si fisa cosmetica. Examenul cosmetic etape:- examenul superficial; - examenul de
profunzime. Examenul de profunzime: 1. examenul vizual 2. examenul prin palpare 3. examenul cu ajutorul lupei 4. examenul cu lampa
Wood.

Tehnici de aplicare a masajului facial . Tipurile de masaj. Clasificarea lor. Procedeele i manevrele ale masajului. Metodica si tehnica
executdrii masajului. Manevrele de masaj: principale, secundare. Netezirea. Tehnica, felurile si efectele ei. Indicatiile de executare.
Frictiunile. Tehnica, felurile, efectele lor. Indicatiile. Framéntatul. Tehnica, felurile, efectele asupra corpului.Vibratiile. Clasificarea, tehnica
de executare. Efectul lor asupra corpului. Indicatii Mecanismul actiunii masajului Efectele fiziologice ale masajului: locale, generale Indicatii
si contraindicatii a masajului. Masajul cosmetic igienic cu cremi. Netezirea. Tehnica, felurile si efectele ei. Indicatiile de executare.
Frictiunile. Tehnica, felurile, efectele lor. Indicatiile. Masajul cosmetic igienic cu cremi. Framéntatul. Tehnica, felurile, efectele asupra
corpului. Masajul gétului si a suprafetei anterioare a pieptului. Efectele fiziologice ale masajului. Indicatiile si contraindicatiile masajului
Tehnica executarii masajului. Masajul plastic. Mecanismul actiunii masajului asupra corpului. Efectele fiziologice ale masajului. Indicatiile
si contraindicatiile masajului. Tehnica executarii masajului. Masajul curativ Jakue. Mecanismul actiunii masajului asupra corpului Efectele
fiziologice ale masajului Indicatiile i contraindicatiile masajului. Tehnica executarii masajului.

Finalitati de studiu:

Sa cunoasca specificul si protocolul aplicarii produselor cosmetice

Sa expuna actualitatea, rolul si locul masajului cosmetic in practica cosmetologului;

Si identifice tipurile de masaj cosmetic;

Sa explice mecanismul actiunii masajului cosmetic asupra organismului;

Sa preceapa reactiile adverse si procedeele de revitalizare si reabilitare.

Sa sintetizeze procedeele, manevrele si tehnicii de masaj cosmetic;

Sa selecteze produse, materiale si ustensile necesare pentru efectuarea masajului cosmetic.

Sa acorde asistenta consultativa profesionala privind efectuarea procedurilor dermatocosmetologice la domiciliu.
Sa implementeze in practica profesionala tehnicile orientale de ingrijire facialda

Sa demonstreze tehnici de executare a masajului cosmetic in diverse situatii.

Sa identifice necesitatile clientelei si sa selecteze produse cosmetice, materiale pentru elaborarea si realizarea planului individual de prestare
a serviciilor de Ingrijiri faciala.

Sa fie competent in alegerea profesionald a produselor cosmetice de ingrijire pentru fata.
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