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Conţinutul succint al cursului: 

Obiectivul major al stagiului practic reprezintă formarea la studenţi a deprinderilor şi motivelor de acumulare individuala şi perfecţionarea 

continue a competenţelor intelectual – profesionale şi trecerea la un învăţământ adecvat schimbărilor ce au loc in societate asigurând 

”dezvoltarea libera, armonioasa a omului si formarea personalităţii creative  care sa se poată adapta la condiţiile in schimbări ale vieţii ” 

(Legea Învăţământului). Curriculum  la stagiu practic masaj cosmetic este elaborat in baza Concepţiei generale a dezvoltării învăţământului in 

Republica Moldova, a Legii Învăţământului, Curricumului Naţional. Curriculum reprezintă instrumentul didactic in care se descriu condiţiile 

si criteriile de învăţământ in obiective, conţinuturi, activităţii de studiere si evaluare. 

Conţinutul succint al stagiului: Examenul cosmetic si fisa cosmetica. Examenul cosmetic etape:- examenul superficial; - examenul de 

profunzime.  Examenul de profunzime: 1. examenul vizual 2. examenul prin palpare 3. examenul cu ajutorul lupei 4. examenul cu lampa 

Wood.  

Tehnici de aplicare a masajului facial . Tipurile de masaj. Clasificarea lor. Procedeele şi manevrele ale masajului. Metodica şi tehnica 

executării masajului. Manevrele de masaj: principale, secundare. Netezirea. Tehnica, felurile şi efectele ei. Indicaţiile de executare. 

Fricţiunile. Tehnica, felurile, efectele lor. Indicaţiile. Framântatul. Tehnica, felurile, efectele asupra corpului.Vibraţiile. Clasificarea, tehnica 

de executare. Efectul lor asupra corpului. Indicaţii Mecanismul acţiunii masajului Efectele fiziologice ale masajului: locale, generale Indicaţii 

şi contraindicaţii a masajului. Masajul cosmetic igienic cu cremă. Netezirea. Tehnica, felurile şi efectele ei. Indicaţiile de executare. 

Fricţiunile. Tehnica, felurile, efectele lor. Indicaţiile. Masajul cosmetic igienic cu cremă. Framântatul. Tehnica, felurile, efectele asupra 

corpului. Masajul gâtului si a suprafeţei anterioare a pieptului. Efectele fiziologice ale masajului. Indicaţiile şi contraindicaţiile masajului 

Tehnica executării masajului. Masajul plastic. Mecanismul acţiunii masajului asupra corpului. Efectele fiziologice ale masajului. Indicaţiile 

şi contraindicaţiile masajului. Tehnica executării masajului. Masajul curativ Jakue.  Mecanismul acţiunii masajului asupra corpului Efectele 

fiziologice ale masajului Indicaţiile şi contraindicaţiile masajului. Tehnica executării masajului. 

 

Finalităţi de studiu: 

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra următoarele cunoştinţe, abilităţi şi competenţe:   

Sa cunoasca specificul si protocolul aplicării produselor cosmetice 

Să expuna actualitatea, rolul şi locul masajului cosmetic în practica cosmetologului;  

Să identifice tipurile de masaj cosmetic;  

Să explice mecanismul acţiunii masajului cosmetic asupra organismului; 

Să preceapa reacţiile adverse şi procedeele de revitalizare şi reabilitare. 

Să sintetizeze procedeele, manevrele şi tehnicii de masaj cosmetic;  

Să selecteze produse, materiale şi ustensile necesare pentru efectuarea masajului cosmetic. 

Să acorde asistenţa consultativă profesională privind efectuarea  procedurilor dermatocosmetologice la domiciliu. 

Să implementeze în practica profesională tehnicile orientale de îngrijire facială 

Să demonstreze tehnici de executare a masajului cosmetic in diverse situatii. 

 Să identifice necesităţile clientelei şi să selecteze produse cosmetice, materiale pentru elaborarea şi realizarea planului individual de prestare 

a serviciilor de îngrijiri facială.  

Să fie competent în alegerea profesională a produselor cosmetice de îngrijire pentru faţă. 
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