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Continutul succint al cursului:

Curriculum disciplinar la stagiul practic asigura asimilarea cunostintelor si formarea deprinderilor si abilitatilor de baza, necesare
in cadrul tratamentelor cosmetice profesionale. Produse si tehnici de ingrijiri cosmetice se ocupa de cunoasterea etapelor de
tratament si a produselor cosmetice profesionale pentru realizarea tratamentului facial, de efectuarea tratamentelor cosmetice n
functie de necesitatile tipului de ten, analiza tipului de ten, Ingrijirea pielii fetei, gat, decolteu, prevede aprofundarea cunostintelor
teoretice ale studentilor in domeniul cosmetologiei, extinderea acestor cunostinte prin intermediul principiilor si postulatelor de
baza asupra viitoarei activitati profesionale. Aceste obiective se realizeaza prin alte obiective de referintd, si anume:
perfectionarea competentelor de analiza si sintezd a surselor teoretice in domeniul dat; cultivarea competentelor de aplicare
interdisciplinard a cunostintelor teoretice acumulate la alte discipline inrudite; cultivarea deprinderilor practice in gestionarea
activitatii profesionale pe piata in calitate de cosmetician.

Continutul succint al stagiului: Creme si produse cosmetice. Clasificarea si caracteristica cremelor cosmetice. Efectele si
conditiile pe care trebuie sa le Indeplineascd cremele cosmetice. Demachiere. Caracteristica clasificarea demachiantelor
cosmetice. Tonifiere. Caracteristica clasificarea tonifiantelor cosmetice. Exfolierea tenului Caracteristica, clasificarea
exfoliantelor cosmetice. Hidratarea tenului Caracteristica, clasificarea hidratantelor cosmetice. Curatarea pielei. Metodol ogia.
Indicatii si contraindicatii. Tipuri de curatiri mecanice. Caracteristica. Tehnica efectudrii procedurii. Produsele cosmetice
potrivite pentru ingrijirea tenului. Caracteristica, clasificarea lor. Alegerea produselor cosmetice in functie de tipul de ten.
Ingrediente ce se contin,mecanismul de actiune, beneficii. Alfa hidroxi acizi (AHA) - Mai multe tipuri de acizi, printre care
acidul glicolic, lactic, tartric si citric. Actiunea lor (reducerea ridurilor, ameliorarea petelor si micsorarea porii mariti). Mod de
administrare. Indicatii si contraindicatii. Acid salicilic (beta-hidroxi-acid) — Mecanismul de actiune. Mod de administrare.
Indicatii si contraindicatii. Hidrochinona - Mecanismul de actiune. Mod de administrare. Indicatii si contraindicatii. Retinol -
Mecanismul de actiune. Mod de administrare. Indicatii si contraindicatii. Acid hialuronic - Mecanismul de actiune. Mod de
administrare. Indicatii si contraindicatii. Acid alfa-lipoic - Mecanismul de actiune. Mod de administrare. Indicatii si
contraindicatii. Masti cosmetice. Clasificarea si caracteristica mastilor cosmetice. Tehnica efectuarii procedurii. Masca pentru
ten gras Clasificarea si caracteristica mastilor cosmetice. Tehnica efectuarii procedurii. Masca pentru tenul acneic Clasificarea
si caracteristica mastilor cosmetice. Tehnica efectuarii procedurii. Masca pentru ten uscat Clasificarea si caracteristica mastilor
cosmetice. Tehnica efectuarii procedurii. Masca pentru tenul sensibil Clasificarea si caracteristica mastilor cosmetice. Tehnica
efectuarii procedurii. Masca pentru tenul normal Clasificarea si caracteristica mastilor cosmetice. Tehnica efectudrii procedurii.
Imbatranirea si fotoimbatranirea. Tratamente specifice. Ridurile. Tehnica efectudrii procedurii. Epilatiile. Fiziologia cresterii
firului de par. Epilatiile cu amestec de ceara-colofoniu. Tehnica efectudrii procedurii. Epilatiile. Epilatiile cu ceara de unica
folosinta. Tehnica efectudrii procedurii. Epilatiile. Epilatiile cu ceara arabeasca (sugaring). Tehnica efectudrii procedurii. Foto
Protectie. Fototipurile pielii. Radiatii solare. Foto Protectie. Clasificarea si caracteristica, proprietatile produselor pentru
protectia solara. Preparate fotoprotectoare. Foto Protectie. Bronzarea artificiald. Indicatii si contraindicatii. Biodoza. Tehnica
efectudrii procedurii.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati si competente:

S& numeasca produse cosmetice pentru ingrijirea pielii fetei. Sa numeasca tehnicile de ingrijire in functie de tipul de ten. Sa
inteleaga corect indicatiile si contraindicatiile in aplicarea tratamentului cosmetic. Sa interpreteze informatia de aplicare a etapelor
de ingrijire corporala, ingrijire faciala, etc. Sa aplice un mod de gandire constructiv in luarea de decizii corecte privind sedintele
de machiaj. Sa interpreteze informatia de aplicare a etapelor pentru efectuarea procedurilor cosmetice. Sa indeplineasca asistenta
consultativa privind selectarea produselor cosmetice. Sa aplice unele metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor
la domiciliu. S& demonstreze capacitati comunicative adecvate situatiilor de practica profesionald. Sa identifice si sa utilizeze
corect materiile prime 1n tratamentul cosmetic. Sa propuna tehnici pentru efectuarea tratamentului cosmetic. Sa indeplineasca
asistenta consultativa privind selectarea produselor cosmetice. Sa utilizeze produsele cosmetice in functie de destinatia
produsului.

\ Bibliografie:




UNIVERSITATEA LIBERA INTERNATIONALA DIN MOLDOVA
FREE INTERNATIONAL UNIVERSITY OF MOLDOVA

=

Adina Rusu, Tratat de cosmetica aplicatd. Bucuresti: Editura Medicala, 2018.

Cristina Popescu, Ingrijirea pielii si cosmetologie. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiintd, 2020.
Daniela Borda, Produse cosmetice: formulare si utilizare. Bucuresti: Editura Universitara, 2021.

Elena Burlacu, Cosmetica si dermatologie estetica. lasi: Editura Polirom, 2016.

Harold Lancer. intinerire. Bucuresti, 2015.

Maria Stefan, Curs practic de cosmetica. Bucuresti, 2013.

Simona Dumitrescu, Cosmetica profesionald moderna. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 2015.
E. Dpnangec, Kocmeronorus. Mocksa: Kocmernka u menumuna, 2017.

JI. M. T'epacumoBa, [Tpodeccnonanpras kocMetonorus. Mocksa: [DOTAP-Menna, 2014.

© o N GRA WD

10 H. I1. Ay6posuna, dctetnueckas kocmeronorus. Cankr-IlerepOypr: CrnerJIur, 2020.
11. Hosuxoga JI. [IpakTrdeckoe nocodue 1ist Kocmerosora-screricra | yacts. Mockaa, 2006.




