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Continutul succint al cursului:

Stagiul practic se organizeaza in institutiile cosmetologice publice dislocate in localititile R.Moldova. Monitorizarea stagiilor
practice se realizeaza de catre profesor metodist de la ULIM si conducétorului nemijlocit de la bazele practice. Volumul de lucru
al studentului include insugirea activitatii esteticianului prevazute de programa stagiului practic. Din prima zi studentii sunt
familiarizati cu amenajarea si regulamentul intern al centrului cosmetologic. Activitatea de pe parcursul zilei de lucru se
inregistreaza in agendd. Agenda se semneaza de cétre conducatorul nemijlocit de la baza de practica. Periodic agenda se verifica
de profesorul metodist. La sfarsitul stagiului practic studentul primeste referintd intocmita de céatre conducatorul nemijlocit de la
baza practica in care este reflectat gradul de indeplinire a programei stagiului practic, atitudinea studentului fata de obligatiunile
sale, nivelul de cunostinte teoretice si calitatea deprinderilor si abilitatilor practice, calitati personale esentiale. Referinta va fi
confirmatd prin semnatura si stampila conducatorului institutiei.

Continutul succint al stagiului: Aplicarea normelor de munca. Asigurarea conditiilor igienico sanitare. Intocmirea documentelor
de evidentd. Amenagarea si utilarea cabinetului cosmetologic. Cosmetologia de aparataj. Clasificarea factorilor fizici. Actiunea
nociva a factorilor biotici i abiotici asupra pielei. Examenarea pacientilor. Reguli generale si tehnica securitatii in exploatarea
aparatajului  cosmetic. Mecanismul actiunii. Indicatii si contraindicatii. Produsele cosmetice utilizate. Microneedling:
mecamismul de actiune, reactii specifice locale, efectele procedurii, indicatii, contraindicatii, particularitatile procedurii, metodica
efectuarii. Lifting non-invaziv: mecamismul de actiune, indicatii, contraindicatii, metodica efectudrii. D'arsonvalizarea:
mecanismul de actiune, indicatii, contraindicatii,efectele procedurii, metodica efectudrii. Electromiostimularea: mecanismul de
actiune, indicatii, efectele procedurii, contraindicatii, metodica efectudrii. Limfodrenare. Electromiolifting. Mecanismul de
actiune, indicatii, efectele procedurii, contraindicatii, metodica efectuarii. Vapoozonul: efecte, indicatii, contraindicatii, tehnica
efectuarii. Brosajul: mecamismul de actiune, indicatii, contraindicatii, metodica efectudrii. Ultrasunetul: mecamismul de actiune,
indicatii, efectele procedurii, contraindicatii, metodica efectuarii. Fototerapia in cosmetologie. Terapia cu unde infrarosii.
Cromoterapia. Terapia cu unde ultraviolete. Vacuumterapia: mecamismul de actiune, indicatii, efectele procedurii,
contraindicatii, metodica efectuarii. Presoterapia: mecamismul de actiune, indicatii, efectele procedurii, contraindicatii, metodica
efectudrii. Vibroterapia: mecamismul de actiune, indicatii, efectele procedurii, contraindicatii, metodica efectuarii. Tehnici si
metode in kinetologie. Teoria exercitiului fizic terapeutic. Bazele fizice ale locomotiei: miscarea corpului solid, forta gravitatiei, echilibru,
parghii.Bazele fiziologiei locomotiei: caracteristicile morfofunctionale ale aparatului locomotor (morfo -fiziologie osoasd, articulara,
neuromusculara).

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati si competente:

Sa cunoasca specificul achizitionarii, comercializarii si distribuirii produselor cosmetice. Sa descrie conditii si reguli pentru
aplicarea produselor cosmetice utilizate in cosmetologie. Sa identifice tipurile procedurilor cosmetice. Sa explice mecanismul
actiunii produselor cosmetice. Sa priceapa etiologia si patogenia afectiunelor cutanate. Sa numeasca modificarile histologice ale
pielii in procesul de revitalizare.

Sa efectueze procedurile cosmetic de ingrijire faciala si corporald. Sa posede modul de folosire a remediilor cosmetice . Sa
evalueze starea pielii {inand cont de particularitatile ei. Sa realizeze procedurile cosmetice aplicand diverse metode ( laser,
kinetoterapia, dermocosmetologia, termoterapia si al.) in centre estetologice. Sa acorde asistenta consultativa privind selectarea
profesionald a metodelor dermatocosmetologice.

Sa demonstreze tehnici orientale de executare a metodelor dermatocosmetologice. Sa implimenteze in practica profesionald
tehnicile si metode dermatocosmetologice contemporane. Sa aplice tehnici de ingrijiri cosmetice, {inand cont de particularitatile
morfofiziologice ale pielii. Sd recomandi remedii cosmetice corespunzitoare. Si posede metode moderne de tratament cu
instrumente si aparate pentru prestarea serviciilor dermatocosmetologice. Sa recomande clientelei produse cosmetice, materiale
si metode pentru ingrijiri faciale si corporale. Sa aleaga produsele cosmetice potrivite, pentru executarea procedurelor
dermatocosmetologice. Sa aprecieze calitatea produselor cosmetice naturiste (fito, zoo) si efectele lor dermatocosmetologice.
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