
UNIVERSITATEA LIBERĂ INTERNAȚIONALĂ DIN MOLDOVA 

FREE INTERNATIONAL UNIVERSITY OF MOLDOVA 

Fișa unității de curs  

Produse de îngrigire cosmetică 

Catedra responsabilă Servicii Publice 

Treapta de studii Studii superioare de licenţă, ciclul I 

Programul de studiu Servicii publice 

Tipul unității de curs  Fundamentală, obligatorie 

Credite ECTS 5 

Numărul orelor de contact / Numărul 

total de ore 
50/150 

Forma de evaluare Examen  

Anul de studiu / semestrul Anul I, semestrul Il 

Limba de predare Română, rusă  

 

Conţinutul succint al cursului: 

     Disciplina Produse de îngrigire cosmetică este una din disciplinele fundamentale și servește drept scop pentru pregătirea specialiștilor în 

domeniul  serviciilor estetologice. Se studiază:     

 Produse de îngrigire cosmetică. Tipuri de cosmetici. Noţiuni. Marca. Cosmetica organică. Cosmetica naturală. Bocosmetica. 

Compoziții,proprietăți, cerințțe,,standarde de calitate, efecte de acțiune. Surse naturale. Ecocosmetica și chimia pielii. Echilibrul acido-bazic și 

pH pielii, lichizilor fiziologici. Cauze de dereglare a echlibrului acido-bazic și măsuri de restabilire a lui. Metode de determnare a pH-lui. 

Componenți anorganici ai pielii, funcţia lor. Clasificare. Microelemente și sănătatea pielii. Rolul microelementelor. Cauze de dificit de 

microelemente, simptome. Surse naturale de microelemente. Microelementele ce acțonează starea pielii, pșrului, unghiilor. Caracteritica lor. 

Folosirea  microelementelor în produse cosmetice, acțiuni fiziologice. Efecte sinergetice și antagonste. Echilibrul hidro-mineral în organism. 

Însemnătatea, 

 Apa în componența produselor cosmetice. Roul apei, cerințe față de calitate apei pentru cosmetici. Apa termală, distilată, ideală, celulară. 

Funcțiile apei și a presiuni osmotice în stabilirea  echlibrului hidro-mineral. 

    Componenți organici micromoleculari ai pelii. Aminoacizii, peptide, clasificare, compoziții, proprietăți, funcția fiziologică,. Aminoacizi, 

peptide în produse cosmetice. Factorul natural de umectare a pielii. Componenți macromoleculari. Proteine.. Clasificare , structura moleculară, 

propretăți și activitatea. Hidrolza proteinelor. Folosirea în compoziții cosmetce.  Lipide.Acizii grași, esteri, ceramide , ceruri și alte substanţe 

ale pielii. Proprietăți funcții, folosirea lor în cosmetici. Grăsmi naturale. Grăsimi de origine vegetală și animală. Uleri vegetale.  Compoziție, 

caracterstca, funcți, folosirea în industria cosmetică. Surse naturale. Obținerea emulsiilor (U/A, A/U). Folosirea  microelementelor în produse 

cosmetici, acțiuni fiziologice. Efecte sinergetice și antagonste. Echilibrul hidro-mineral în organism. Însemnătatea,itamine.Vitamine 

hidrosolubile și liposolubile. Utilzarea în produse cosmetice. Surse naturale. Extracte vegetale. Tipur de extracte. Substanțe bologic active în 

extracte. Metode de obţinere a extractelor. Obţinerea cosmeticilor în condiţii casnice. 

 

Finalităţi de studiu: 

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra următoarele cunoştinţe, abilităţi şi competenţe:   

. Cunoştinţe  

Să poată determina valoarea şi acţiunea substanţelor naturale care sunt folosite în produse cosmetice. 

Să cunoască componența chimică a produselor naturale extrase din surse naturale și folosite în cosmetici. 

Abilităţi 

 Să  cunoască  compoziția , proprietățile, particularitățile, și funcția  tipurilor  de cosmetici cu marca:” Organică”, “Naturală”, “Ecocosmetica”, 

“Biocosmetica”, și al. Rolul și funcția substanțelor componente și a substanțelor biologic active pentru foosirea lor în cazuri concrete. Metode 

de obținere. 

Competenţe  

Să fie capabil ca să poată selecta produsele naturale conform cerințelor dermatocosmetice.                 

Să poată selecta produsele naturale de o calitate înaltă cunoscând proprietățile chimice și compoziția produsului cosmetic, standardele europene 

și internaționale 
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