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Continutul succint al cursului:

Disciplina se incadreaza in modulul disciplinelor orientate spre specialitate si reprezintd un curs teoretic-aplicativ destinat
formarii cunostintelor de baza si a deprinderilor esentiale necesare in tratamentul cosmetic profesional. Continutul sdu vizeaza
intelegerea etapelor unui tratament cosmetic, familiarizarea cu produsele cosmetice profesionale si dezvoltarea capacitatii de
aplicare corecti a tehnicilor de ingrijire in functie de particularitatile fiecarui tip de ten. Tn cadrul disciplinei sunt abordate analiza
tipului de piele, ingrijirea zonelor fetei, gatului si decolteului, precum si aprofundarea conceptelor fundamentale ale
cosmetologiei, care ulterior vor orienta studentul in activitatea profesionald. Procesul formativ urmadreste dezvoltarea
competentelor de analiza si sinteza a surselor teoretice, consolidarea capacitatii de aplicare interdisciplinard a cunostintelor
dobandite la alte discipline conexe si formarea deprinderilor practice necesare gestionarii eficiente a activitatii unui cosmetician
pe piata serviciilor estetice. Scopul disciplinei consta in familiarizarea studentilor cu produsele cosmetice profesionale si utilizarea
lor corectd 1n practica, in formarea capacitatii de a efectua tratamente cosmetice adaptate necesitatilor fiecarui tip de ten si in
insusirea metodelor contemporane de ingrijire si intinerire a pielii. Totodata, disciplina urmareste formarea competentei de a
selecta si aplica tipuri adecvate de peeling chimic si curatare mecanica, precum si de a oferi recomandari personalizate pentru
ingrijirea la domiciliu dupa efectuarea procedurilor.

a igrijirilor profesionale pentru diferite tipuri de ten. Ingrijirea tenului in functie de caracteristicile individuale. Ingrijirea tenului
deshidratat. Ingrijirea tenului cuperozic. Ingrijirea tenului sensibil. Formarea complexului de ingrijire cosmeticd in salon.
Masti cosmetice. Clasificarea si caracteristica mastilor cosmetice. Efectele si conditiile pe care trebuie sé le indeplineasca mastile
cosmetice. Tehnica efectudrii procedurii. Masajul cosmetic in ingrijirea comlepxa a tenului. Alegerea produselor cosmetice pentru
realizarea masajului. Alegerea tehnicii de executare a masajului in functie de tepul de ten si In raport cu varsta. Curatarea mecanica
a tenului. Obiectivele, indicatiile si contraindicatiile procedurii de curatare. Tehnica de executare a procedurii de curatare.
Protocolul desfasurat de lucru. Peelingurile chimice. Alegerea peelingului in functie de tipul de ten. Indicatiile si conraindicatiile
peelingurilor chimice (PHA, AHA, BHA). Tehnica de executare a procedurii. Protocol desfasurat. Precautii. Peelingurile chimice
cu acid tricloracetic. Alegerea peelingului in functie de tipul de ten. Indicatiile si conraindicatiile peelingurilor chimice (TCA).
Tehnica de executare a procedurii. Protocol desfasurat. Precautii. Epilatiile. Fiziologia cresterii firului de par. Tehnici de epilare:
Epilatiile cu amestec de ceard-colofoniu. Epilatiile cu ceara de unica folosinta. Epilatiile cu ceara ardbeasca (sugaring). Epliarea
cu laser si fotoepilarea. Protectie. Introducere. Clasificarea si caracteristica, proprietitile produselor pentru protectia solara.
Melanina. Radiatii solare. Bronzarea artificiala. Fototipurile pielii.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati si competente:

Sa numeasca produse cosmetice pentru Ingrijirea pielii fetei. S& numeasca tehnicile de ingrijire n functie de tipul de ten. S&
inteleaga corect indicatiile si contraindicatiile n aplicarea tratamentului cosmetic. Sa interpreteze informatia de aplicare a etapelor
de ingrijire corporald, ingrijire faciala, etc. Sa aplice un mod de géndire constructiv in luarea de decizii corecte privind sedintele
de machiaj. Sa interpreteze informatia de aplicare a etapelor pentru efectuarea procedurilor cosmetice. Sd indeplineascé asistenta
consultativa privind selectarea produselor cosmetice. Sa aplice unele metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor
la domiciliu. Sa demonstreze capacitati comunicative adecvate situatiilor de practicd profesionald. Sa identifice si sa utilizeze
corect materiile prime n tratamentul cosmetic. Sa propuna tehnici pentru efectuarea tratamentului cosmetic. Sa indeplineasca
asistenta consultativa privind selectarea produselor cosmetice. Sa utilizeze produsele cosmetice in functie de destinatia
produsului.




UNIVERSITATEA LIBERA INTERNATIONALA DIN MOLDOVA
FREE INTERNATIONAL UNIVERSITY OF MOLDOVA

Bibliografie:

Anca Dragomirescu. Aging si antiaging de la teorii, la active cosmetice eficiente, Timisoara, 2022
Draelos, Zoe. Cosmetic Dermatology: Products and Procedures. 3rd Ed. Wiley Blackwell, 2021.
Gilchrest, Barbara. Photoaging. New York, 2020.

Grigore Junghietu. Introducere La Cursul De Cosmetologie Moderna. Chisindu, 2015.

Harold Lancer. Intinerire. Bucuresti, 2015.

Landau, Michael. Chemical Peels in Clinical Practice. Berlin, 2021.

Lodén, Marie. Dry Skin and Moisturizers. New York, 2020.

Susan Burge, Rubeta Matin, Dinny Wallis. Oxford Ghid Practic de Dermatologie. Editia a 2-a. Editura
Hipocrate, 2020.

9. DOpuannec E.N. JOmnxosckas S.A. Hoas kocMeromorust. OCHOBBI COBPEMEHHON KOCMETOJIOrdU. MOCKBa,
2020.

CONOoOGORr~WLNE




