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Continutul succint al cursului:

Disciplina se incadreazda in modulul disciplinelor de specialitate si reprezintd un curs teoretic-aplicativ care urmareste
aprofundarea cunostintelor teoretice si formarea deprinderilor practice necesare aplicarii tehnologiilor moderne in domeniul SPA

anatomie, igiend, cosmetologie si recuperare, avand ca scop crearea unor programe integrate de relaxare, reabilitare, revitalizare
si Infrumusetare. Disciplina pune accent pe utilizarea echipamentelor si procedurilor inovative, sigure si eficiente, menite sa
asigure bundstarea fizica si estetica a clientilor. Cursul urmareste extinderea cunostintelor studentilor privind principiile tehnice
si procedurile aplicate in centrele SPA, inclusiv utilizarea tehnologiilor de hidroterapie, aromoterapie, masaj corporal si facial,
tratamente termale, cosmetologie de aparataj, impachetari si alte metode complementare. Studentii invata sa selecteze si sa aplice
corect tehnicile In functie de particularitatile fiziologice si morfofunctionale ale pielii, precum si sd evalueze eficienta
tratamentelor. Scopul disciplinei este familiarizarea studentilor cu principalele metode si tehnici SPA, procedurile de recuperare
si relaxare, tratamentele profilactice si complementare, precum si dobandirea abilitatilor practice necesare aplicarii eficiente si
sigure a tehnologiilor SPA 1n activitatea profesionala a unui cosmetolog.

Continutul succint al cursului:

Notiuni generale privind caracteristica tehnologiilor SPA. Conceptul de SPA. Principiile tehnologiilor SPA. Obiectivele
tehnologiilor SPA.Clasificarea tehnologiilor SPA. Efectele fiziologice ale tratamentelor SPA. SPA services. Contraindicatii
generale pentru terapiile SPA. Balneoterapia. Principiile generale a balneoterapiei. Cura balneara profilactica, terapeutica si de
recuperare. Hidroterapia ca tehnologie SPA. Tehnici si metode utilizate in hidroterapie. Dusurile. Bdile. Indicatiile si
contraindicatiile in hidroterapie. Apele minerale. Parafinoterapia. Utilizarea in cosmetologie a parafinei. Metode si tehnici de
aplicare a parafinei. Baile de parafina. Indicatiile si contraindicatiile parafinoterapiei. Ozocherita. Tratamente cosmetice si metode
de aplicare a ozocheritei. Factorii care determina actiunea terapeutica a ozocheritei. Efectele terapeutice a ozocheritei. Indicatiile
si contraindicatiile. Notiuni introductive despre peloidoterapie. Proprietatile fizico-chimice ale namolurilor. Actiunea si metodele
de aplicare a peloidelor. Notiuni introductive despre terapia cu argild. Calitati curative si mecanismul de actiune a argilei. Metode
de utilizare a argilei in cosmetologie. Mastile cu argild. impachetari cu namoluri. Elaborarea planului de efectuarea a procedurilor
cosmetice.Crioterapia ca tehnologie SPA. Metode de tratament utilizate. Criosauna. Efectele terapeutice a criosaunei.
Mecanismul de actiune. Impachetiri reci. Benificiile tratamentului cu crioterapie. Metode de tratament cu utilizarea IR.
Impachetari in capsula IR. Tunelul IR. Sauna IR. Indicatiile si contraindicatiile.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati si competente:

Sa cunosca metodele de analizd moderne. Sa cunoasca mecanismele de actiune si efectele terapeutice ale metodelor de folosite
n termoterapie in scopul aplicarii lor corecte in beneficiul pacientului. Sa selecteze metodele de ingrijire si recuperare adecvate
conform particularitatile morfofiziologice ale pielii. Sa utilizeze in cadrul termoterapiei instrumentarul si aparatajul specific. Sa
identifice principiile generale de ingrijire a pielii. Sa elaboreze si sa realizeze scheme de ingrijire si tratament folosind metode si
tehnici multiaspectuale, moderne utilizand produse si utilaje cosmetice profesionale. Sa optimizeze propriile abilitati prin schimb
de experienta in cadrul centrelor de frumusete si Spa centre. Sa acorde asistentd consultativa privind selectarea profesionald a
procedurilor dermatocosmetologice si a produselor cosmetice profesionale utilizate pentru inlaturarea problemelor estetice. Sa
recomande investigatiile necesare, cu scopul precizarii diagnosticului. S& aplice tehnici si remedii medicamentoase
corespunzatoare de tratament tindnd cont de particularitatile morfofiziologice ale pielii. S& recomande pacientilor produse
medicamentoase, pentru tratamente afectiunilor cutanate faciale si corporale. Sa propund metode moderne de tratament
instrumentale si de aparataj.
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