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Conţinutul succint al cursului: 

Constituirea și afirmarea expertizei psihologice judiciare 

Noțiuni generale, obiect și obiective ale expertizei psihologice judiciare în procesul penal și civil 

Expertiza psihologică judiciară în procesul penal 

Expertiza psihologică judiciară în litigiile civile 

Metode utilizate în cadrul expertizei psihologice judiciare 

 

Rezultate ale învățării conform nivelului CNC: 

Colectează și selectează date relevante din dosare penale/civile (acte, declarații, materiale audio-video), delimitează obiectul 

expertizei și întrebările instanței; elaborează protocolul de obținere a datelor (interviu, observație, metode biografice, teste), 

respectând lanțul de custodie, consimțământul și confidențialitatea; construiește o fișă de sinteză a cazului (context, factori 

psihologici relevanți: cogniție, reglare emoțional-volitivă, personalitate) și un plan de lucru etapizat; triangulează rezultate 

(interviu/observație/teste/documente), interpretează scoruri și indicatori în raport cu ipotezele de lucru și întrebările juridice 

(penal/civil); identifică surse de eroare/bias și limitele datelor; formulează concluzii intermediare și recomandări pentru 

investigații suplimentare; redactează secțiunea de interpretare în stil judiciar-psihologic, cu trimitere la norme și bune 

practici; administrează și interpretează baterii psihodiagnostice validate (procese cognitive, reglare emoțional-volitivă, 

personalitate) și realizează diagnostic diferențial în raport cu ICD/DSM; evaluează stările afective, relația stres–frustrare–

comportament, capacitatea martorului/victimei de a oferi declarații corecte; adaptează demersul pentru minori 

(autori/martori/victime); corelează tabloul psihologic cu faptele cauzei; precizează limitele expertizei și indicatorii de 

trimitere (ex. consult psihiatric); elaborează recomandări de optimizare/prevenție (psihoeducație: autoreglare emoțională, 

relații sănătoase, managementul riscului) adaptate contextului judiciar (penal/civil); integrează principii de incluziune și 

sensibilitate culturală; cartografiază resurse comunitare și trasee de referire; propune indicatori de follow-up (monitorizare); 

anexează la raport materiale suport (fișe, ghiduri) și planuri de prevenție specifice (ex. pentru minori/victime). 
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