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Continutul succint al cursului:

Procesele afective si dezvoltarea sferei emotionale in copilirie si adolescenta
Definitia si clasificarea proceselor afective (emotii, sentimente, dispozitii, afecte)
Etapele dezvoltarii emotionale 1n copilarie si adolescenta

Factori care influenteaza dezvoltarea emotionala (biologici, psihologici, sociali)
Principiile generale ale educatiei emotionale

Conceptul de educatie emotionala si importanta acestuia

Realizarea educatiei emotionale in activitatile curriculare si extracurriculare
Rolul consilierii psihopedagogice in dezvoltarea competentelor emotionale
Educatia emotionala a copiilor: strategii si metode

Etapele initiale ale educatiei emotionale in copilarie

Metode ludice si interactive in dezvoltarea inteligentei emotionale

Rolul parintilor si cadrelor didactice in sustinerea educatiei emotionale

Educatia emotionala a adolescentilor: provocari si solutii

Specificitatea emotiilor in perioada adolescentei

Gestionarea emotiilor negative si dezvoltarea rezilientei emotionale

Interventii educationale si psihologice pentru sustinerea adolescentilor

Aspecte etice si organizatorice in educatia emotionala

Responsabilitatile cadrelor didactice si consilierilor in educatia emotionala
Respectarea principiilor etice 1n procesul de educatie emotionala

Elaborarea si implementarea unor programe de educatie emotionald la nivel institutional

Competente dezvoltate in cadrul disciplinei

Competentele generale:

CG 5. Proiectarea procesului educational pentru diverse grupuri-tinta, prin adaptarea creativa a reperelor conceptuale si a
professional

CG 6. Realizarea procesului educational cu diverse grupuri-tintd si in diverse contexte, prin utilizarea creativa a
tehnologiilor educationale, promovand practici inovative recunoscute la nivel national si international

Competentele profesionale:

CP 1: Implementarea politicilor educationale din perspectiva asigurarii calitatii educatiei in sistemul educational si in
institutiile educationale.

CP 3. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor problematice in mediul scolar/profesional

CP 6. Monitorizarea procesului instructiv-educativ in institutiile de invatamant general si profesional-tehnic prin aplicarea
tehnologiilor manageriale avansate, relevante managementului participativ
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