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Conţinutul succint al cursului: 

Tema 1: Orientarea pentru carieră 

- Specificul activităților de orientare pentru carieră 

- Competențe și abilități necesare pentru managementul carierei 

- Flexibilitatea și adaptabilitatea pe piața muncii în schimbare 

Tema 2: Construcția identității vocaționale 

- Definiția identității vocaționale 

- Etapele formării identității vocaționale 

- Forme de identitate vocațională la adolescenți 

Tema 3: Investigarea caracteristicilor personale relevante pentru carieră 

- Identificarea intereselor, valorilor și aptitudinilor 

- Metode de evaluare a caracteristicilor personale 

Tema 4: Comportamentul explorator 

- Modalități de explorare a opțiunilor de carieră 

- Rolul observației, interviului și experiențelor directe în orientarea profesională 

Tema 5: Decizia de carieră 

- Etapele procesului decizional în carieră 

- Stilurile decizionale și variabilele care influențează decizia 

 

Competențe dezvoltate în cadrul disciplinei 

Competențele generale 

CG 1. Valorificarea cadrului normativ-regulatoriu și a politicilor educaționale, din perspectiva asigurării calității educației, 

demonstrând corectitudine, spirit critic și responsabilitate. 

CG 3. Aplicarea metodologiilor de cercetare specifice domeniului educațional în realizarea studiilor aplicative. 

Competențele profesionale 

CP 1. Implementarea politicilor educaționale din perspectiva asigurării calității educației. 

CP 6. Monitorizarea procesului instructiv-educativ în instituțiile de învățământ general și profesional-tehnic prin aplicarea 

tehnologiilor manageriale avansate, relevante managementului participativ. 

CP 8. Monitorizarea dezvoltării profesionale continue individuale și a personalului. 
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