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Continutul succint al cursului:

Concepte generale ale maturizarii. Manifestarile maturizarii. Maturizarea in dependenta de gen. Varsta psihologica si
componentele ei. Probleme infantilitatii. Dezvoltarea generala a tanarului adult. Teorii privind clasificarea subetapelor
tineretii. Subetapele tineretii.. Schimbari survenite spre sfarsitul tineretii.. Dezvoltarea fizicad la varsta de adult tanar.
Dezvoltarea cognitivd. Dezvoltarea psihosociala. Patru abordari ale dezvoltarii psihosociale a adultului tanar: Temeliile
relatiilor intime. Problema periodizarii virstelor adulte.Teoria lui Schaie - dezvoltarea intelectuala intr-un context social.
Dezvoltarea personalitatii adulte emergente: patru conceptii.Schimbarea la virsta mijlocie: abordari teoretice.. Eul la varsta
mijlocie: problematica si tematica. Dezvoltarea identitatii la varsta de adult emergent. Dezvoltatrea identitatii la varsta
mijlocie. Identitatea profesionala. Specificul relatiilor intime la varsta adulta. Specificul crizei de la varsta adulta IIT (65 —
moarte).Varstele de regresie — domeniu de cercetare a gerontologiei. Impactul schimbérilor de ordin fiziologic si psihologic
asupra personalitatii batranilor. Impactul schimbarilor de ordin socio — economic asupra personalititii batranilor.
Stereotipuri cu privire la imbatranire.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie sd demonstreze urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: va cunoaste si
reproduce cadrul de notiuni si concepte fundamentale, diverse perspective ale demersului psihologic din punct de vedere
teoretic, utilizindu-le in explicarea dezvoltarii psihicului in onto- si filogeneza, a persoanei, grupului si situatiei sociale; va fi
capabil sa identifice si sd descrie etapele dezvoltarii psihologiei ca stiintd si abordarile teoretice majore in domeniile de
baza: psihologie generala, diferentiald, a dezvoltarii, cognitiva, sociald, a personalitatii, neuroanatomiei, neurofiziologiei si
neuropsihologiei, clinica, educationala etc.; va cunoaste bazele interventiei in diverse domenii ale psihologiei — psihodiagnostic,
consiliere psihologica, psihoterapie, adoptand o viziune criticd §i nuantata privind modelele asistentiale ale persoanei, grupului si
fenomenului psihosocial in conformitate cu principiile etice si deontologia profesionald; va selecta si aplica multiple perspective
ale demersului psihologic practic in raport cu persoana, grupul si situatia, respectind principiile etice si deontologia
profesionala si in conformitate cu continutul problemei si comanda sociald; va promova in activitatea profesionald imaginea
psihologului contemporan, caracterizat de profesionalism n activitatea de psihodiagnostic (identificare) — interventie,
autenticitate, toleranta sociala, spirit creativ si inovativ, responsabilitate personala, deschidere spre schimbare, autonomie a
deciziilor.
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