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Conţinutul succint al cursului: 

Concepte generale ale maturizării. Manifestările maturizării. Maturizarea în dependența de gen. Vârsta psihologică și 

componentele ei. Probleme infantilității. Dezvoltarea  generala a tanarului adult. Teorii privind clasificarea subetapelor 

tinereții. Subetapele tinereții.. Schimbări survenite spre sfârșitul tinereții.. Dezvoltarea fizică la vârsta de adult tânăr. 

Dezvoltarea         cognitivă. Dezvoltarea psihosocială. Patru abordări ale dezvoltării psihosociale a adultului tânăr: Temeliile 

relațiilor intime. Problema periodizării vîrstelor adulte.Teoria lui Schaie - dezvoltarea intelectuală într-un context social. 

Dezvoltarea personalității adulte emergente: patru concepții.Schimbarea la vîrsta mijlocie: abordări teoretice.. Eul la vârsta 

mijlocie: problematica și tematica. Dezvoltarea identității la vârsta de adult emergent. Dezvoltatrea identității la vârsta 

mijlocie. Identitatea profesională. Specificul relațiilor intime la vârsta adultă. Specificul crizei de la vârsta adultă III  (65 – 

moarte).Vârstele de regresie – domeniu de cercetare a gerontologiei. Impactul schimbărilor de ordin  fiziologic şi psihologic 

asupra personalității bătrânilor. Impactul schimbărilor de ordin socio – economic asupra personalității bătrânilor. 

Stereotipuri cu privire la îmbătrânire.  

Finalităţi de studiu: 

La finalizarea acestui curs, studentul trebuie să demonstreze următoarele cunoştinţe, abilităţi şi competenţe:  va cunoaşte şi 

reproduce cadrul de noţiuni şi concepte fundamentale, diverse perspective ale demersului psihologic din punct de vedere 

teoretic, utilizîndu-le în explicarea dezvoltării psihicului în onto- şi filogeneză, a persoanei, grupului şi situaţiei sociale; va fi 

capabil să identifice și să descrie etapele dezvoltării psihologiei ca știință și abordările teoretice majore în domeniile de 

bază: psihologie generală, diferențială, a dezvoltării, cognitivă, socială, a personalității, neuroanatomiei, neurofiziologiei și 

neuropsihologiei, clinică, educațională etc.; va cunoaşte bazele intervenţiei în diverse domenii ale psihologiei – psihodiagnostic, 

consiliere psihologică,  psihoterapie, adoptând o viziune critică şi nuanţată privind modelele asistenţiale ale persoanei, grupului şi 

fenomenului psihosocial în conformitate cu principiile etice şi deontologia profesională; va selecta şi aplica multiple perspective 

ale demersului psihologic practic în raport cu persoana, grupul şi situaţia, respectînd principiile etice şi deontologia 

profesională şi în conformitate cu conţinutul problemei şi comanda socială; va promova în activitatea profesională imaginea 

psihologului contemporan, caracterizat de profesionalism în activitatea de psihodiagnostic (identificare) – intervenţie, 

autenticitate, toleranţă socială, spirit creativ şi inovativ, responsabilitate personală, deschidere spre schimbare,  autonomie a 

deciziilor. 
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