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I. Ergonomie

1. Consideratii generale despre ergonomie. Definirea ergonomiei. Relatiile ergonomiei cu alte domenii.

2. Ergonomia - domeniu stiintific interdisciplinar. Preocuparile in domeniul ergonomiei pe plan mondial si
premisele ergonomiei in Republica Moldova. Curente si tendinte Tn ergonomie.

3. Definirea ergonomiei. Obiectul de studiu al ergonomiei. Clasificarea ergonomiei. Raportul ergonomiei
cu stiintele participante la construirea acesteia. Ergonomia — domeniul stiintific interdisciplinar.

4. Ergonomia ambientald. Cerinte ergonomice privind factorii de ambiantd. Factorii de ambianta fizica
(ergoacustica, iluminatul, microclimatul). Microclimatul (temperatura, umiditatea, miscarea aerului:
cantitatea, viteza).

5. Aspecte calitative ale iluminatului. lluminatul natural, iluminatul artificial. Sistemul de iluminat direct,
indirect, mixt. lluminat general, local, combinat.

6. Factorii de ambianta psihica (culorile sau ambianta cromaticd). Factorii care influenteaza ambianta
cromatica.

Il. Antropometrie

7. Aplicarea antropometriei in proiectarea ergonomica. Evolutia preocupérilor in antropometrie.

8. Principii generale ale aplicarii antropometriei in proiectarea ergonomica. Principii de baza in aplicarea
datelor antropometrice.

9. Modulori si modulari in istorie. Standarde dimensionale. Proportii.

10. Cerinte necesare in folosirea datelor antropometrice. Proiectarea antropometrica pentru persoanele cu
dizabilitati.

11. Dezvoltarea proiectarii antropometrice in modele tridimensionale. Dimensiuni antropometrice necesare
in ergonomie: parametrii corporali si dimensiunile antropometrice necesare in ergonomie.

12. Aplicatii in designul obiectelor de mobilier.

Concepte ergonomice de proiectare Th design interior.
Activititi aplicative: Proiect (P)
Proiect de ergonomia ambientala:
(1) Ergonomia antreului si holurilor. FA2, tehnica la alegere. Moodboard scheme ergonomice FA3.
(2) Ergonomia bucatariei. FA2, tehnica la alegere. Moodboard scheme ergonomice, FA3.
(3) Proiect scurt (1): Ergonomiacamerei de baie. FA2, tehnica la alegere. Moodboard scheme
ergonomice FA3.
(4) Sustinerea prezentarii tematice (PPT).

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmdtoarele cunogtinge, abilitati si competente:

va selecta, organiza si coordona elementele de proiectare de interior si obiectele incluse in aceste spatii cu
caracteristici ergonomice pronuntate; va cunoaste Cerintele ergonomice, in scopul utilizarii lor corecte ca
referinte in activitatea de proiectare didactica si ulterior in meserie; va opera cu invarianti ergonomici si
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antropometrici in scopul realizarii de compozitii interioare unitare $i armonioase; va avea capacitatea de

realizare a unei documentari ergonomice, de selectie si sinteza a informatiilor pentru aplicarea lor in proiecte de

design interior.
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