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Continutul succint al cursului:

Psihoterapie, consiliere, dezvoltare personala: continutul activitatilor

Psihoterapie, consiliere, dezvoltare personald. Tipurile de psihoterapie si consiliere. Delimitari conceptuale. Aria tematica si obiectivele actuale ale
psihoterapiilor si consilierii psihologice.Principalele tipuri si forme de practica a consilierii, psihoterapiei si dezvoltarii personale. Clasificari dupa
natura obiectivelor si tipul de participanti. Continutul activitatii de psihoterapie si consiliere.Metodele si tehnicile psihoterapeutice. Etapele
metodologice ale procesului. Diferente si interferente dintre psihoterapie si consiliere. Referirile conceptuale si aplicative ale domeniilor.Dezvoltarea
si promovarea psihoterapiei si consilierii ca modalitate de optimizare umana. Formarea terapeutilor - preconditii, cunostinte teoretice, abilitati,
competente. Identitate profesionald, Rol profesional. Preconditii in practicarea psihoterapiei. Resursele de baza.

Abordari psihanalitice, behavioriste si umaniste in consilierea psihologici si psihoterapie

Psihoterapia psihanaliticd: geneza si repere istorice. Aparatul psihic in psihanalizd. Matricea teoreticd a psihoterapiei phianalitice. Strategia
etiologica. Principiile psihoterapiei psihanaliticePsihoterapia umanista: geneza si repere istorice. Psihologie si psihoterapie existential-umanista.
Psihoterapia centratd pe client. Gestaltterapia. Analiza tranzactionald. Ariille de extindere a psihoterapiei umaniste Psihoterapia cognitiv-
comportamentald: geneza si repere istorice. Fundamentele teoriei cognitiv- comportamentale, Pasii procesului de psihoterapie si consiliere cognitiv-
comportamentala. Ariile de extindere a psihoterapiei cognitiv-comportamentale.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: cunoasterea si analiza definitiilor de baza si
terminologiei specifice domeniului studiat; insusirea reperelor teoretice, metodologice si aplicative a psihoterapiei; parcurgerea punctelor comune si
a diferentelor dintre psihoterapie, consiliere si dezvoltare personald; insusirea etapelor metodologice ale procesului de psihoterapie; reliefarea
elementelor specifice activitatilor de psihoterapie, consiliere si dezvoltare personald; cunoasterea cadrului terapeutic, specificului practicarii i
deruldrii programului de asistare psihologica diferentiat de forme de interventie ; cunoasterea definitiei si terminologiei specifice domeniului studiat;
cunoasterea cadrului terapeutic, specificului practicarii si derularii programului de asistare psihologica diferentiat de forme de interventie; descrierea
duratei programelor terapeutice si de consiliere; cunoasterea si intelegerea fundamentelor si principiilor psihoterapiei si a consilierii; cunoasterea
domeniilor de aplicare a psihoterapiei si a consilierii;

descrierea si caracterizarea modelelor de conceptualizare a problemelor de naturd psihologica utilizate In psihoterapie si consiliere; cunoasterea
particularitatilor psihoterapiei si a consilierii pentru copii, adolescenti, adulti; cunoasterea si intelegerea fundamentelor si principiilor psihoterapiei si
ale consilierii psihologice; cunoasterea domeniilor de aplicare a psihoterapiei si a consilierii; cunoasterea principiilor cercetdrii psihologice
fundamentale si aplicative in domeniul psihoterapiei si a consilierii psihologice ; asimilarea deprinderilor specifice privind utilizarea diverselor
tehnici si metode caracteristice psihoterapiei si consilierii; argumentarea principiilor care fundamenteaza activitatea de psihoterapie si consiliere;
explicarea §i interpretarea principiilor i mecanismelor care fundamenteaza tehnicile de preventie si interventie in psihoterapiei si consiliere;
promovarea rigorii stiintifice in utilizarea diverselor strategii, metode, tehnici caracteristice psihoterapiei si consilierii; pregatirea teoretica si practica
in domeniul psihoterapiei si consilierii bazate pe diferite programe de educatie: cognitiv- comportamentald, psihanalitica, umanistd, pozitivista,
integrativa; proiectarea de programe de preventie §i interventie bazate pe principiile teoriei rational emotive si comportamentale, dar si psihanalitice,
umaniste, pozitiviste, integrative; aplicarea de tehnici si strategii de preventie si interventie la copii si adolecenti, atat la nivel individual cat si la
nivel de grup ; va promova o pozitie activa civicd, implicdndu-se in tratarea problemelor majore, contemporane a psihoterapiei si consilierii; va
asimila reperele conceptuale a psihoterapiei si consilierii; va detine unele competente de baza in diagnostic si evaluare pshoterapeutica; va detine
unele competente de baza pentru derularea programelor de psihoterapiei si consiliere; va fi capabil de transfer si adaptare a cunostintelor la diverse
categorii de probleme psihologice; va cunoaste si va intelege aplicatiile stiintelor cognitive in practica psihologica; va avansa permanent in
cunoasterea problemelor actuale ale psihoterapiei si consilierii; va adopta aspecte de formare a deontologiei profesionale;

va cultiva o atitudine responsabila fatd de activitatile de promovare si mentinere a sanatatii psihice; va manifesta si va promova valorile si principiile
de deontologie profesionala a psihoterapeutului si a consilierului psihologic; va cultiva etica si deontologia profesionala in desfagurarea activitatii de
cercetare stiintificd si valorificarea rezultatelor acesteia; va manifesta interes pentru dezvoltarea personald si profesionala continud; va proba
atitudine critica in abordarea stiintifica a personalitatii; va colabora cu colegi, profesionisti, institutii de profil in vederea demararii unor parteneriate
(programe de cercetare/aplicative); va comunica eficient in contexte profesionale si personale; va relationa eficient in contextul activitatilor in
echipa; va demonstra un bun management al resurselor materiale si de timp;

va realiza autonom si responsabil sarcinile profesionale; va demonstra o buna autoreglare a invétarii; va gndi critic si autoreflectiv.
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