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Continutul succint al cursului:

Psihologia familiei ca stiinta. Familia contemporana si caracteristicile ei de baza.

Dinamica familiei. Ciclurile vietii de familie. Crizele familiei. Stabilirea relatiilor dintre parteneri. Teoriile alegerii maritale.
Climatul familial si compatibilitate psihologica. Particularitatile de rol-sex in familie.

Abaterile de rol conjugal. Comunicarea in familie .Dereglarile comunicarii intrafamiliale.

Factorii de risc in casatorie. Conflictul conjugal. Divortul. Psihologia casatoriei repetate. Psihologia sexualitatii.
Consilierea familiei: principii §i tehnici specifice. Modele si metode psihoterapeutice in lucru cu familia.

Consilierea analitica a familiei. Abordarea cognitiv -comportamentala in consilierea familiei.

Consilierea umanisti a familiei. Modelele integrative ale consilierii familiei. Consilierea pe virste

Consilierea familie cu copii mici. Asistenta perinatala.Consilierea familiei afectate de violenta: aspecte generale.

Tehnici de interventie. Consilierea familiei cu un membru bolnav.

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra urmatoarele cunostinte, abilitati si competente: cunoasterea fundamentelor teoretice
ale psihologiei familiei: istoric, teorii, mecanisme etc; intelegerea mecanismelor de functionare a familiei contemporane si a factorilor
ce influenteaza calitatea relatiilor familiale, cunoagterea dinamicii familiei In norma si dezvoltarea patologica a familiei; abilitati de
identificare precoce a problemelor familiale si de prevenire primara, secundara si tertiala a acestora, tinand cont de etica profesionala;
competente de-a realize cercetari in domeniul psihologiei familiei utilizand informatii stiintifice,atat oral cat si in scris; competenta de a
manipula cu diverse tehnici de diagnoza si interventie conform necesitatilor individuale, ale beneficiarului si/sau familiei; abilitatea de-
a dobandi un comportament propriu congruent conform profesiei cu atitudine empatica si asertiva si de-a fi capabil sa le implementeze
in relatia cu ceilalti; cerceta continuu a noi aspecte ale vietii familiale; manipula cu diverse tehnici de diagnoza si interventie conform
necesitatilor familiei; utilizeze metode de autoanaliza eficientd §i de autocontrol al stérilor si conduitelor personale, de corectie a
manifestarilor nefavorabile In comunicarea familiala; a proiecta si realiza programe de interventie specifice raportate la problemele si
necesitatile specifice ale familiei in dificultate
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