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Continutul succint al cursului:

Istoria, continutul si abordirile de baza in psihologia clinica
Psihologia clinica: scurt istoric si delimitari conceptuale
Abordarile teoretice si controversele din psihologia clinica
Structura personalitétii pacientului

Psihologul si relatia cu pacientul

Cercetare, educatie si formare in domeniul psihologiei clinice
Modele ale sanatatii si bolii

Sanatate si boald — delimitari conceptuale

Séanatatea mintala — privire generala

Tulburérile de sanatate psihosomatica — privire generala

Stilul de viata si sanatatea

Modele si teorii psihologice despre formarea si schimbarea stilului de viata sanatos

Finalitati de studiu:

La finalizarea acestui curs, studentii> vor cunoaste si vor putea reproduce notiuni si concepte fundamentale ale psihologiei
clinice si a sanatatii, inclusiv modele teoretice precum Modelul invatarii sociale, Modelul Convingerilor despre Sanatate si
Teoria Comportamentului Planificat ; vor dobandi cunostinte despre bazele interventiei in psihologia clinica, inclusiv metode
de psihodiagnostic si consiliere, si vor putea critica si evalua aplicabilitatea acestor metode in diverse contexte clinice; vor
dezvolta abilitatea de a analiza si compara diverse modele psihologice pentru a clasifica fenomenele clinice si a formula
strategii adecvate de interventie; vor fi capabili sa selecteze si sa aplice modele si teorii psihologice relevante pentru interventii
clinice personalizate, avand in vedere contextul si principiile etice; vor dezvolta capacitati de munca in echipa interdisciplinara
si vor putea organiza eficient relatiile interpersonale necesare in practica psihologica clinica; vor dezvolta competente in
promovarea unei imagini profesioniste si etice a psihologului clinician, cu accent pe creativitate, autonomie si deschidere spre
schimbare; vor cultiva o atitudine empatica si asertiva, aplicand valori multiculturale si etico-profesionale in relatiile cu
pacientii si in colabordrile interdisciplinare; vor operationaliza cunostintele psihologice dobandite, aplicandu-le in situatii
clinice reale si dezvoltand abilitati de autocunoastere si gandire critica 1n procesul de formare continua profesionala.
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