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Conţinutul succint al cursului: 

Domeniul psihosexologiei. Obiectul psihosexologiei. Codul de etică al educatorilor, consilierilor si psihoterapeutilor în domeniul 

psihosexologiei. Interdisciplinaritatea în psihosexologie 

Sexualitatea umană: comportament și dezvoltare. Probleme contemporane privind sexul şi sexualitatea. Surse de orientare ale 

sexualităţii.Revoluţie sexuală.Identitate sexuală.Teoria atașamentului.Scenariul sexual. Intimitatea normală si dificultătile în stabilirea 

intimitătii.Dezvoltarea sexuală a copilului și adolescentului. Dezvoltarea sexualității la vărstele adulte.Sexualitatea la vîrsta a treia 

Diferenţiere şi anatomie sexuală. Răspunsul sexual. Aparatul genital masculin.Aparatul genital feminin. Hormoni sexuali la femeie şi 

bărbat. Fazele ciclului răspunsului sexual.Formele de stimulare sexuală. 

Relațiile sexuale. Necesitatea raporturilor sexuale.Iniţiativa raporturilor sexuale.Contactul sexual.Dragoste şi sex. 

Debutul relațiilor sexuale: alegerea unui partener; relațșiile sexuale pînă la căsătorie; căsătoria tradiţională. 

Concepţie, sarcina şi naşterea. Planificare familială. Fecundaţia. Sarcina.Naşterea.Infertilitatea.Contracepţie, tipuri: clasificarea. 

Aspecte normale în psihosexologie. Educatia sexuală. Motivatia sexuală.Fantezia sexuală.Imaginea corporală si sexualitatea. 

Disfuncţii, perversiuni și devianțe sexuale. Aspecte generale ale tulburărilor conduitei sexuale 

Complexele sexuale.Manifestările psihosexuale –normal/pathologic.Tratamentul disfuncţiilor sexuale.Perversiuni şi devianţele sexuale 

Stilurile de viaţă sexuală extramaritală la adulţi. Celibatar.Singur.Abstinenţa.Coabitarea.Relaţii sexuale extraconjugale. 

Comportament sexual după divorţ.Comportament sexual după văduvie. 

Infecţiile genitale. Chlamidia trachomatis.Gionoreea.Sifilis.Şancrul moale.Gramilomul inghinal.Limfopromilonul.Vaginitele. 

Herpes genital.Sindromul de imunodeficienţă umană (SIDA).Infestaţii genitale cu paraziţii. 

 

Finalităţi de studiu: 

La finalizarea acestui curs, studentul va demonstra următoarele cunoştinţe, abilităţi şi competenţe: va cunoaşte diferite structure implicate 

în sexualitatea umană; va cunoaște și înțelege demersal dezvoltării normale şi patologice a sexualitatăţii individului; va deține  informaţii 

asupra evoluţiei sexualităţii în cadrul ciclurilor vieţii;  va analiza problemele privind disfuncţiile sexuale, orientările sexuale şi stilurile de 

viaţă;interpretarea situaţiilor concrete de asistenţă psihologică;va prezenta planul de intervenţie la nivel de individ, adaptat nevoilor 

specifice ale clientului, cu monitorizarea şi evaluarea intervenţiei; va promova în activitatea profesională imaginea psihologului 

contemporan, caracterizat de profesionalism în activitatea de psihodiagnostic (identificare) – intervenţie, autenticitate, toleranţă socială, 

spirit creativ şi inovativ, responsabilitate personală, deschidere spre schimbare,  autonomie a deciziilor; 
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