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Continutul succint al cursului:

Tema 1. Fundamentele psihopedagogice ale procesului de invitare
Tema 2. Evaluarea stilurilor de invatare si a dificultatilor de invatare
Tema 3. Strategii de consiliere educationala pentru optimizarea invatarii
Tema 4. Mediul educational optimizator: relatia profesor—elev—familie
Tema 5. Instrumente digitale si tehnici moderne de optimizare a Tnvatarii

Rezultate ale invatarii la unitatea de curs

Analiza critica a proceselor educationale, in scopul imbunatatirii performantei scolare si a dezvoltarii elevilor.
Aplicarea metodelor moderne de invétare si consiliere, adaptate diversitatii elevilor.

Utilizarea creativa a resurselor educationale digitale pentru sprijinirea invatarii si autoreglarii.

Comunicare eficientd si empatica cu elevii, familiile acestora si colegii, in vederea optimizarii procesului de invatare.
Evaluarea dificultatilor de invatare si a stilurilor cognitive ale elevilor, utilizand instrumente validate.

Elaborarea si implementarea planurilor individuale de optimizare a invatéarii, in colaborare cu profesorii si familia.
Aplicarea strategiilor de consiliere educationald pentru dezvoltarea motivatiei, autoreglarii si eficientei invatarii.
Gestionarea situatiilor problematice legate de performantd, motivatie scazuta sau anxietate scolara.

Monitorizarea progresului si ajustarea interventiilor pe baza datelor de evaluare.

Bibliografie:

Bocos, M., & Jucan, D. (2020). Consilierea educationald. Repere teoretice si aplicatii practice. Editura Paralela 45.
Cucos, C. (2017). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice. Editura Polirom.

Ghergut, A. (2016). Psihopedagogie speciald. Metode de evaluare si interventie. Editura Polirom.

Holdevici, I., & Dobrean, A. (2016). Tehnici cognitiv-comportamentale aplicate in consilierea scolara. Editura Trei.
lucu, R. (2006). Managementul clasei de elevi. Editura Polirom.

Jinga, I., & Istrate, O. (2008). Manual de pedagogie. Editura All.

Neacsu, I. (2010). [nvdtarea academicd. Strategii si abilitati. Editura Polirom.

Paun, E. (2021). Scoala si invatarea. Perspective socio-educationale. Editura Polirom.

Stan, C. (2014). Psihologia invatarii. Editura ASCR.

Tirca, A. (2018). Consilierea elevilor. Strategii, metode §i tehnici. Editura Didactica si Pedagogica.

Zlate, M. (2015). Psihologia mecanismelor cognitive. Editura Polirom.




