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Conţinutul succint al cursului: 

Tema 1. Fundamentele psihopedagogice ale procesului de învățare 

Tema 2. Evaluarea stilurilor de învățare și a dificultăților de învățare 

Tema 3. Strategii de consiliere educațională pentru optimizarea învățării 

Tema 4. Mediul educațional optimizator: relația profesor–elev–familie 

Tema 5. Instrumente digitale și tehnici moderne de optimizare a învățării 

 

Rezultate ale învățării la unitatea de curs 

Analiza critică a proceselor educaționale, în scopul îmbunătățirii performanței școlare și a dezvoltării elevilor. 

Aplicarea metodelor moderne de învățare și consiliere, adaptate diversității elevilor. 

Utilizarea creativă a resurselor educaționale digitale pentru sprijinirea învățării și autoreglării. 

Comunicare eficientă și empatică cu elevii, familiile acestora și colegii, în vederea optimizării procesului de învățare. 

Evaluarea dificultăților de învățare și a stilurilor cognitive ale elevilor, utilizând instrumente validate. 

Elaborarea și implementarea planurilor individuale de optimizare a învățării, în colaborare cu profesorii și familia. 

Aplicarea strategiilor de consiliere educațională pentru dezvoltarea motivației, autoreglării și eficienței învățării. 

Gestionarea situațiilor problematice legate de performanță, motivație scăzută sau anxietate școlară. 

Monitorizarea progresului și ajustarea intervențiilor pe baza datelor de evaluare. 
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